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হজ্জ ও উমরাহ প্রশিক্ষন হালাকার পশরকল্পনাাঃ

৫ম হালাকাাঃ   

* মক্কা ও মশিনার শবশিষ ঐশতহাশসক স্থান সমূহ
* শরশিিন হজ্জ ও উমরাহর কাশের ধারাবাশহকতা ও দু’আসমূহ

* শেলহজ্জ মাশসর গুরুত্ব ও করনীয়



মক্কায় িিশণীয় স্থানকাবা'কক এখন কেখাশন শনশ়ে এশসশে কসখাশন কক শনশ়ে কেশে?
উত্তর
সকল প্রিংসা আল্লাহর েন্য।
কাবা িরীফ এক ো়েো়ে শেল না এবং তারপর স্থানান্তশরত হশ়েশেল, বরং এশি এখন কেখাশন রশ়েশে কসখাশন শনশমশত হশ়েশেল এবং এশি কসই সম়ে কেশক সরাশনা হ়েশন। কাবা কক শনমশাণ 
কশরশেন তা শনশ়ে আশলমেণ মতশিি কশরন। বলা হশ়েশে কে, কফশরিতা বা আিম (আাঃ) বা ইবরাহীম (আাঃ) – কিশষাক্তশি সশিক মত। 
আল্লাহ তাআলা বশলনাঃ "আর স্মরণ কর, েখন ইবরাহীম ও তাাঁর পুত্র ইসমাঈল (আাঃ) মক্কা়ে কাবা ঘশরর শিশত্ত স্থাপন করশেশলন এবং বশলশেশলন, কহ আমাশির 
প্রশতপালক! আমাশির কাে কেশক এই পশরশষবাশি গ্রহণ করুন। শনশ্চ়ে আপশন সবশশরাতা, সবশজ্ঞ' (সূরা বাকারা ২:১২৭)
আবূ োর রাশি়োল্লাহু আনহু কেশক বশণশত, শতশন বশলন, আশম বললাম, কহ আল্লাহর রাসূল, পৃশেবীশত সবশপ্রেম ককান মসশেি শনশমশত হ়ে?শতশন বলশলনাঃ মসশেদুল 
হারাম।' আশম বললাম, 'তারপর ককানিা? শতশন বলশলনাঃ মসশেদুল আকসা।' আশম শেশজ্ঞস করলাম, 'তাশির মশধে কতিুকু সম়ে বে়ে হশ়েশে?' শতশন বলশলনাঃ চশল্লি 
বের। তাই কেখাশনই োকুন েখন নামাশের সম়ে আসশবন, তখন নামাে আিা়ে করশবন।" [হাশিসশি বণশনা কশরশেন ইমাম বুখারী, ৩১৮৬; মুসশলম, ৫২০ েন। 
স্থা়েী কশমশির আশলমেণ বশলনাঃ পশবত্র কাবা হশে মুসলমানশির শকবলা ো তারা প্রশতেক নামাশে আল্লাহর হুকুশমর আনুেশতে সম্মুখীন হ়ে, কেমন শতশন বশলন (অশেশর 
বোখো): 
"শনশ্চ়েই আমরা কতামার (মুহাম্মশির) কচহারা আকাশির শিশক ঘুশর কেশত কিশখশে। শনশ্চ়েই আশম কতামাশক এমন শকবলার শিশক শফশরশ়ে কিব ো কতামাশক সন্তুষ্ট করশব, 
সুতরাং কতামার কচহারা মসশেদুল হারাশমর শিশক কফরাও। আর কতামরা কেখাশনই োক না ককন, কতামরা কতামাশির কচহারা ঐ শিশকই কফরাও' (সূরা বাকারা ২:১৪৪)।
এশি কসই স্থান কেখাশন তারা আল্লাহর হুকুশমর আনুেশতে  হে ও উমরার আনুষ্ঠাশনকতা পালন  কশর:"এবং প্রাচীন ঘর (মক্কার কা'বা) প্রিশক্ষণ কর।[সরূা হাজ্জ ২২:২৯]
আর আল্লাহ তা'আলা তাাঁর রাসূল মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ও়ো সাল্লাশমর উপর ো ফরে কশরশেন তার আনুেশতে।  
এশি ইবরাহীম আল-খলীল ও তাাঁর পুত্র ইসমাঈল (আাঃ) দ্বারা শনশমশত হশ়েশেল, কেমনশি আল্লাহ আমাশির বশলশেন: 
"আর স্মরণ কর, েখন ইবরাহীম ও তাাঁর পুত্র ইসমাঈল (আাঃ) মক্কা়ে কাবা ঘশরর শিশত্ত স্থাপন করশেশলন এবং বশলশেশলন, কহ আমাশির প্রশতপালক! আমাশির কাে 
কেশক এই পশরশষবাশি গ্রহণ করুন। শনশ্চ়ে আপশন সবশশরাতা, সবশজ্ঞ।[সূরা বাকারা ২:১২৭]
তারপর কেশক কবি কশ়েকবার এশি সংস্কার করা হশ়েশে। 
িাইখ আব্দুল আেীে শবন আব্দুল্লাহ শবন বাে, িাইখ আবু্দর রাজ্জাক আশফফী, িাইখ আব্দুল্লাহ শবন োিই়োন, িাইখ আব্দলু্লাহ শবন কাউি। 
ফাতাও়ো আল-লাোনাহ আল-িাইমাহ, ৬/৩১০ আর আল্লাহ তাআলাই িাশলা োশনন।



রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাশমর েন্মস্থান: 
ো বতশমাশন মক্কা লাইশেশর শহশসশব প্রশসদ্ধ। হােী ও ভ্রমণ শপপাসুশির েন্য এশি একশি উশল্লখশোেে স্থান।

শেন মসশেি: মসশেিশিশক মক্কার প্রাচীনতম মসশেিগুশলর মশধে একশি শহসাশব শবশবচনা করা হ়ে.মসশেিশি এমন ো়েো়ে শনশমশত হশ়েশে কেখাশন বলা 
হ়ে কে শেনশির একশি িল এক রাশত মুহাম্মি সা. এর কুরআশনর একশি অংশির শতলাও়োত কিানার েন্য েশ া হশ়েশেল। পশর রাসূল সা. এই 
শেশনর কনতাশির সাশে কসখাশন কিখা কশরন এবং পশর শেনশির িল ইসলাম গ্রহণ কশরন।

োবাশল নূর ও কহরা গুহা: মক্কার অিূশর অবশস্থত এই পাহাশে নবীেী (সাাঃ) প্রেম ওহী লাি কশরশেশলন

োবাশল রহমত বশল ককাশনা ককাশনা মানুষ বশল োশক; বস্তুত তা োবাশল আরাফা: মসশেশি নাশমরা কেশক কিে শকশলাশমিার পবূশ শিশক আরাফার 
ময়িাশনর পবূশ শিশক রশয়শে ‘োবাশল রহমত’।  আরাফার ময়িাশনর এই পাহাশের পািশিশি রাসূল সা সন্ধা পেশন্ত অবস্থান কশরশেশলন।

খাইফ মসশেি: শমনায় অবশস্থত। োমারাত এর খুব কাশে অবশস্থত।

নাশমরা মসশেি: আরাফায় অবশস্থত। মসশেশির শকেু অংি আরাফার সীমানার বাইশর অবশস্থত। বাকী অংি আরাফায় অবশস্থত। রাসূল এখাশন শবখোত 
আরাফার িাষণ শিশয়শেশলন। বতশমাশনও ইমামরা তাই এখাশন খুৎবা কিন।

োবাশল সাওর:  মসশেশি হারাম কেশক চার শকশলাশমিার িশক্ষশণ অবশস্থত একিা পাহাে।এ পাহাশের গুহায় রাসূল সা মক্কা কেশক মিীনা শহেরত করার 
সময় আরয় শনশয়শেশলন ও লুশকশয় শেশলন।



শেন্ন মসশেি: 
মসশেদুল হারাশমর শনকশি অবশস্থত। মু‘আল্লা কবরস্থাশনর পাশি অবশস্থত।
মু‘আল্লা কবরস্থান: 
মক্কার ঐশতহাশসক কবরস্থান। খাশিোর রা কবর আশে এখাশন।
শকসওয়াহ ফোক্টরী: 
কাবার শেলাফ ততরীর কারখানা। পরুাতন কেদ্দা করাশে অবশস্থত।
মক্কা ইসলামী োদুঘর: 
কাবার শেলাফ ততশরর কারখানার পাশি অবশস্থত। পরুাতন কেদ্দা করাশে অবশস্থত।
শবল্লাল মসশেি:
আবু কুবাইস পাহাশের উপর অবশস্থত।
আবু কুবাইস পাহাে

নহশর েুবাইিা  এশি একশি পাশনর নহর (কেন)। আব্বাসী খলীফা হারূনুর রিীশির স্ত্রী েুবাইিা মক্কাবাসীশির পাশনর েন্য এ নহরশি ততশর কশরন। 
আরাফার োবাশল রহমশতর পািশিশি হশয় ওয়ািী উরানা হশয় শমনার শনচু এলাকা হশয় নহরশি মক্কা মুকাররমায় এশসশেল। প্রায় ১২০০ বৎসর োবত 
মক্কাবাসীরা এ নহশরর পাশন দ্বারা উপকতৃ হন। এখনও এ নহশরর কিয়াশলর শকেু নমুনা কিখশত পাওয়া োয়।



* বািিাহ ফাহাি কেি মসশেশির অন্যতম প্রধান বে প্রশবি কেি (২১-শে); এমন ৫ িরো শবশিষ্ট ৭শি কেি আশে মসশেশি।
* মসশেশির কিতশর প্রশবশির েন্য মসশেশি নববীশত ৩০শিরও কবশি কেি বা িরো রশয়শে।
* মসশেশির োশি সকশলর েন্য উন্মুক্ত একশি পািাোর রশয়শে। এখাশন বাংলা বই আশে পোর েন্য।
* শরয়াদুল োন্নাহ বেতীত মসশেশির কিতশর সকল োয়োর কাশপশশির রঙ লাল। শরয়াদুল োন্নাহ এলাকার কাশপশি হালকা সবুে।
* শরয়াদুল োন্নাহয় রশয়শে রাসূশলর সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম কমহরাব, খুতবার শমম্বার ও শমনার।
* এই এলাকার বাইশরর শকেু গুরুত্বপূণশ োয়োয় রশয়শে তাহাজু্জশির কমহরাব, আসহাশব সুফফা ও ফাশতমার িরো।

মিীনা ও মসশেশি নববী সম্পশকশত তেে
মিীনা সফর করা ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাশমর মসশেশি নববী িিশন করা হশের ককাশনা অংি নয় বা হশের সশে এর ককাশনা সম্পৃক্ততা কনই। এশি 
হশের ককাশনা রুকন, ওয়াশেব বা সুন্নাতও নয়। তশব ককউ ইো করশল হশের আশে বা পশর মসশেশি নববীশত শেশয় সালাত আিায় করশত পাশরন, কসখাশন োওয়ার পর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাশমর কবর শেয়ারত করশত পাশরন। এশি সম্পূণশ স্বতন্ত্র মুস্তাহাব কাে।
মিীনায় কেশত হশব মসশেশি নববী িিশন ও সালাত আিায় করার শনয়শত। আবু হুরায়রা (রাাঃ) কেশক বশণশত শতশন বশলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বশলশেন: 
“শতন মসশেি োো অন্য ককান েন্তশবে সফর করা োশব না: মসশেশি হারাম, আমার এই মসশেি ও মসশেশি আকসা।”[সশহহ বুখারী (১১৮৯) ও সশহহ মুসশলম (১৩৯৭)]
োশবর (রাাঃ) কেশক বশণশত শতশন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম কেশক বণশনা কশরন শতশন বশলন: “সফর করার সবশচশয় উত্তম েন্তবে হশে- আমার এ মসশেি ও 
বাইতুল আশতক (কাবা)”[মুসনাশি আহমাি (৩/৩৫০), আলবানী তাাঁর ‘আল-শসলশসলাতুস সশহহা’ গ্রশে (১৬৪৮) হাশিসশিশক সশহহ বশলশেন]
আবু হুরায়রা (রাাঃ) কেশক বশণশত শতশন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম কেশক বণশনা কশরশেন শতশন বশলন: “মশিনা হশে- হারাম (পশবত্রস্থান)। কে বেশক্ত মশিনাশত ককান 
অন্যায় করশব, শকংবা ককান অন্যায়কারীশক আরয় শিশব তার উপর আল্লাহর লানত, কফশরিতাশির লানত এবং সকল মানুশষর লানত। শকয়ামশতর শিন আল্লাহ তার ককান 
ফরে শকংবা নফল আমল কবুল করশবন না।”[সশহহ বুখারী (১৮৬৭) ও সশহহ মুসশলম (১৩৭০)]
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বশলন: “আমার এ মসশেশি নামাে আিায় করা অন্য মসশেশি নামাে আিায় করার কচশয় এক হাোর গুণ কবশি সওয়াব; তশব 
মসশেশি হারাম োো”[সশহহ বুখারী (১১৯০) ও সশহহ মুসশলম (১৩৯৪)]
তশব, নফল নামাে ঘশর পো মসশেশি পোর কচশয় উত্তম; এমনশক কসিা বশধশত সওয়াশবর কচশয়ও উত্তম। িশলল হশে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাশমর বাণী: 
“বেশক্তর সশবশাত্তম নামাে হশে তার শনে ঘশর নামাে আিায় করা; শুধু ফরে নামাে োো।”[সশহহ বুখারী (৭৩১)ও সশহহ মুসশলম (৭৮১)]
কে ককউ মশিনাবাসীর সাশে ষেেন্ত্র বা প্রতারণা করশব, কস এমনিাশব েশল োশব, কেমশনিাশব লবণ পাশনশত েশল োয়।”[বুখারী (১৮৭৭)এবং মুসশলম (১৩৬৩) 



বাশকউল েরকাি কবরস্থান: সকাশল ও শবকাশল শেয়ারশতর েন্য কখালা োশক।
কুবা মসশেি: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাশমর শনে হাশত স্থাশপত মসশেি। বাসায় অেু কশর এ মসশেশি দু’রাকাত নফল সালাত আিায় করশল ১শি উমরাহ সমান কনশক পাওয়া োয়।
উহুি পাহাে:  দু’মাো পাহাে। ৩য় শহেরীশত উহুশির েুশদ্ধ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাশমর চাচা হামো রাশিয়াল্লাহু ‘আনহুসহ ৭০ েন সাহাবী িহীি হন। রাসূল সাল এর িাাঁত কিশঙ 
োয়। রুমাত পাহাে উহুি পাহাশের উলশিা শিশকই অবশস্থত কোি একশি পাহাে। এখাশনই উহুি েশুদ্ধর সময় শতরন্দাে বাশহনী অবস্থান কশরশেশলন। 
মসশেশি শকবলাতাইন:  শকবলাতাইন মাশন দু’শি শকবলা। সালাতরত অবস্থায় আল্লাহ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লামশক শকবলা পশরবতশন কশর বায়তুল মুকাদ্দাস কেশক কা‘বার শিশক মুখ 
শফরাশনার শনশিশি কিন। খাশলি ইবন ওয়াশলি করাশে অবশস্থত।
েুমু‘আা মসশেি: মিীনায় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ১০০ সাহাবী শনশয় প্রেম েুমু‘আর সালাত কে স্থাশন পশেশেশলন কসখাশন এই মসশেি শনশমশত হয়।
োমামাহ মসশেি: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এখাশন ঈশির সালাত পেশতন। একবার শতশন এখাশন বৃশষ্টর েন্য ইসশতসকার সালাত পশেশেশলন এবং তখনই বৃশষ্ট হশয়শেল। 
মসশেশি নববীর সাশেই এ মসশেশির অবস্থান।
শবলাল মসশেি: কুরবান করাশে অবশস্থত। মসশেশি নববীর খুব কাশে অবশস্থত, কখেুর মাশকশি-এর পাশি। তশবই এিার সাশে কবলাল রাশিয়াল্লাহু আনহুর ককাশনা সম্পকশ কনই।
আবু বকর মসশেি: এ স্থাশন আব ুবকর রাশিয়াল্লাহু ‘আনহুর বাশে শেল, পরবতশীশত এখাশন মসশেি শনমশাণ করা হয়। এশি মসশেশি নববী সংলগ্ন।
উসমান ইবন আফফান মসশেি: কুরবান করাে এ অবশস্থত।
উমার ফারুক মসশেি: োমামাহ মসশেি এর খুব কাশে অবশস্থত। মসশেশি নববী সংলগ্ন।
আলী মসশেি: োমামাহ মসশেি এর খুব কাশে অবশস্থত। মসশেশি নববীর পশশ্চশম অবশস্থত।
ইমাম বুখারী মসশেি: মসশেশি নববীর উত্তশর অবশস্থত।
সালমান ফারশসর কশেত বাোন: মসশেশি নববীর িশক্ষশণ অবশস্থত কখেুর বাোন।
ইোবা মসশেি: মসশেশি নববীর পূবশ উত্তর ককাশণ অবশস্থত।
ককন্দ্রীয় কখেুর মাশকশি: মসশেশি নববীর সশন্নকিস্থ শবলাল মসশেি সংলগ্ন পাইকারী মাশকশি।
আল িাোরাহ মসশেি: মিীনা কেশক মক্কা োওয়ার পশে, ১২ শক.শম. িূরশত্ব। েুল হুলাইফাশত অবশস্থত মীকাত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম মক্কা োওয়ার পশে এ মসশেশি সালাত 
আিায় করশতন। এখাশনই মািীনাবাসীশির ইহরাম বাধশত হয়
সাব‘আ মাসাশেি : সাতশি মসশেি বলা হ’কলও প্রকৃত প্রস্তাশব ৬শি মসশেি রশয়শে। (১) মসশেদুল ‘ফাত্হ’। সশম্মশলত আরব িশক্তর শবরুশদ্ধ ৫ম শহেরীর িাওয়াল মাশস সংঘশিত ‘আহোব 
েুশদ্ধ’ অশবস্মরণীয় শবেয় লাশির স্মশৃত শহসাশব উমাইয়া খলীফা ওমর শবন আব্দুল আেীে (৯৯-১০১ শহাঃ) উক্ত মসশেি প্রশতষ্ঠা কশরন (২) মসশেশি ‘আবুবকর’ (৩) মসশেশি ‘ওমর’ (৪) 
মসশেশি ‘আলী’ (৫) মসশেশি ‘ফাশতমা’ (৬) মসশেশি ‘সালমান ফাশরসী (রাাঃ)’। ককউ ককউ মসশেশি শিবলাতাশয়ন-কক উক্ত ৭ মসশেশির অন্তিুশক্ত মশন কশরন। এই সকল মসশেশির 
পৃেক ককান ধমশীয় গুরুত্ব কনই। 

মিীনা



মসশেশি নববী

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাশমর অনুসরশণ ও উমরার সওয়াব পাওয়ার শনশমশত্ত। সাহল শবন হাশনফ কেশক বশণশত শতশন বশলন রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বশলশেন: “কে 
বেশক্ত (তার ঘর কেশক) কবর হশয় এই মসশেশি আসশব অেশাৎ মসশেশি কুবাশত এবং নামাে আিায় করশব কস বেশক্ত উমরার সমপশরমাণ সওয়াব পাশব” [মুসনাশি আহমাি (৩/৪৮৭) ও 
সুনাশন নাসাঈ (৬৯৯), আলবাশন তাাঁর ‘সশহহ তারেীব’ গ্রশে হাশিসশিশক সশহহ বশলশেন (১১৮০, ১১৮১)]
সুনাশন ইবশন মাোহ গ্রশে এশসশে- “কে বেশক্ত তাাঁর ঘর কেশক পশবত্রতা অেশন করশব অতাঃপর মসশেশি কুবাশত এশস নামাে আিায় করশব কস উমরার সমপশরমাণ সওয়াব পাশব।”[সুনাশন 
ইবশন মাোহ (১৪১২)]
সশহহ বুখারী (১১৯১) ও সশহহ মুসশলশম (১৩৯৯) এশসশে- “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম প্রশত িশনবার পাশয় কহাঁশি শকংবা সওয়ারী হশয় মসশেশি কুবাশত এশস দুই রাকাত নামাে 
আিায় করশতন।”

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বশলন: “আমার এ মসশেশি নামাে আিায় করা অন্য মসশেশি নামাে আিায় করার কচশয় এক হাোর গুণ কবশি সওয়াব; তশব 
মসশেশি হারাম োো”[সশহহ বুখারী (১১৯০) ও সশহহ মুসশলম (১৩৯৪)]

কুবা মসশেি
মসশেশি নববী ও মসশেশি
কুবা এ দুই মসশেি োো
মশিনার আর ককান মসশেি 
শেয়ারত করার শবধান কনই। 
কুরআন-হাশিশস ও সাহাবাশয় 
ককরাশমর আমশল েশি ককান 
িূখণ্ড শেয়ারত করার িশলল না 
োশক তশব ককান শেয়ারতকারীর 
েন্য শকংবা অন্য কাশরা েন্য 
কনকীর আিায় কস িূখশণ্ডর 
উশদ্দশে সফর করা ও কসখাশন 
শেশয় ইবািত করার ককান 
শবধান কনই; ।



আবু হুরায়রা (রাাঃ) কেশক বশণশত শতশন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম কেশক বণশনা কশরন শতশন বশলন: “আমার ঘর ও আমার শমম্বশরর মাশের স্থানিকুু- রাওিাতুন 
শমন শরয়াশিল োন্নাহ (োন্নাশতর এক িকুরা বাোন) এবং আমার হাউে আমার শমম্বশরর উপর রশয়শে।”[সশহহ বুখারী (১১৯৬) ও সশহহ মুসশলম (১৩৯১)]
ইয়াশেি ইবশন আবু উবাইি কেশক বশণশত শতশন বশলন: আশম সালামা শবন আকওয়া এর সাশে আসতাম এবং মুসহাশফর শনকিবতশী শপলাশরর কাশে নামাে পেতাম। 
অেশাৎ শরয়াদুল োন্নাশত। আশম বললাম: কহ আবু মুসশলম, আপনাশক কিশখ এ শপলাশরর কাশে নামাে পেশত কবশি আগ্রহী? শতশন বশলন: আশম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়া সাল্লামশক এ শপলাশরর কাশে নামাে পেশত আগ্রহী কিশখশে।[সশহহ বুখারী (৫০২) ও সশহহ মুসশলম (৫০৯)]
রওো অেশ কবর নয়। বরং আমরা োশক শরয়াদুল োন্নাত বা োন্নাশতর বাোন বশল, কসই অংিশিশক রওো বা রাওিাহ বলা হয়। শরয়াি িব্দশির একবচন হল রাওিাহ, 
োর অেশ বাোন। রাসূল صلى الله عليه وسلمবশলশেন, উনার ঘশরর ও শমম্বাশরর মধেখাশনর স্থানশি োন্নাশতর বাোনগুশলার একশি।
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম বশলশেন, ‘‘আল্লাহ তা‘আলার একিল শফশরিতা রশয়শে োরা পশৃেবী েুশে শবচরণ করশে। েখনই আমার ককাশনা উম্মত আমার 
প্রশত সালাম োনায় ঐ শফশরিতারা তা আমার কাশে তখন কপ াঁশেশয় কিয়’’। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম শনশেই বশলশেন, ‘‘কে ককউই আমাশক সালাম কিয় 
তখনই আল্লাহ তা‘আলা আমার রুহশক কফরত কিন, অতাঃপর আশম তার সালাশমর েবাব কিই”।নাসাঈাঃ১২৮২
দুইশি মহান উশদ্দশে কবর শেয়ারশতর শবধান কিয়া হশয়শে:
এক. শেয়ারতকারী শনশে উপশিি গ্রহণ করা।
দুই. োর কবর শেয়ারত করা হশে তার েন্য কিায়া করা, রহমত ও ক্ষমা প্রােশনা করা।
কবর শেয়ারত করার িতশ হশে বাশতল ককান কো না বলা। এর মশধে সবশচশয় েঘন্য হশে- শিরশক ও কুফশর করা। বুরাইিা তাাঁর শপতা কেশক বণশনা কশরন কে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বশলশেন, “আশম কতামাশিরশক কবর শেয়ারত করশত শনশষধ কশরশেলাম। তশব, এখন োরা শেয়ারত করশত চায় তারা শেয়ারত করশত পার। শকন্তু, ককান বাশতল কো 
বলশব না।”[সুনাশন নাসাঈ (২০৩৩), আলবানী ‘শসলশসলা সশহহা’ গ্রশে (৮৮৬) হাশিসশিশক সশহহ আখোশয়ত কশরশেন। ইমাম মুসশলমও (৯৭৭) হাশিসশি বণশনা কশরশেন; তশব, ‘বাশতল কো 
বলশব না’ এ অংিশি োো।
কবর শেয়ারত করার পদ্ধশত হশে- শেয়ারতকারী কবশরর সামশন এশস কবশরর শিশক মুখ কশর িাাঁশেশয় বলশবন: “আসসালামু আলাইকা ইয়া রাসূলাল্লাহ”। এরপর একহাত সমান োশন সশর 
এশস আবু বকর (রাাঃ) এর কবশর সালাম শিশবন। বলশবন: “আসসালামু আলাইকা ইয়া আবা বাকর”। আরও একহাত োশন সশর এশস উমর (রাাঃ) এর কবশর সালাম শিশবন। বলশবন: 
“আসসালামু আলাইকা ইয়া উমর”।

রাওিাতনু শমন শরয়াশিল োন্নাহ 



রাওিাতনু শমন শরয়াশিল োন্নাহ 

মােখাশনর তীর শচহ্ন কিয়া আশে এই োয়োশিশত রাসূল সা ও দুেন 
সাহাবী রা এর কবর

সবুে তীর শচহ্ন রাসূল সা এর কবর, নীল তীর শচহ্ন আবু বকর রা ও হলিু তীর 
শচহ্ন উমর রা কবর।



কে বেশক্ত মসশেশি নববী শেয়ারত করশবন তার েন্য শরয়ােুল/শরয়াদুল োন্নাশত দুই রাকাত নামাে আিায় করা শকংবা েত রাকাত শতশন পাশরন নামাে পো শবধানসম্মত। 
কেশহতু এর ফশেলত সাবেস্ত। আবু হুরায়রা (রাাঃ) কেশক বশণশত শতশন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম কেশক বণশনা কশরন শতশন বশলন: “আমার ঘর ও আমার শমম্বশরর 
মাশের স্থানিকুু- রাওিাতুন শমন শরয়াশিল োন্নাহ (োন্নাশতর এক িকুরা বাোন) এবং আমার হাউে আমার শমম্বশরর উপর রশয়শে।”[সশহহ বুখারী (১১৯৬) ও সশহহ 
মুসশলম (১৩৯১)]
ইয়াশেি ইবশন আবু উবাইি কেশক বশণশত শতশন বশলন: আশম সালামা শবন আকওয়া এর সাশে আসতাম এবং মুসহাশফর শনকিবতশী শপলাশরর কাশে নামাে পেতাম। অেশাৎ 
শরয়াদুল োন্নাশত। আশম বললাম: কহ আবু মুসশলম, আপনাশক কিশখ এ শপলাশরর কাশে নামাে পেশত কবশি আগ্রহী? শতশন বশলন: আশম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া 
সাল্লামশক এ শপলাশরর কাশে নামাে পেশত আগ্রহী কিশখশে।[সশহহ বুখারী (৫০২) ও সশহহ মুসশলম (৫০৯)]
তশব, শরয়াদুল োন্নাশত নামাে পোর আগ্রহ কেন অন্য মানুষশক কষ্ট কিয়া, দুবশলশক ধাক্কা কিয়া শকংবা মানুশষর ঘাে িপশক োওয়ার পেশাশয় শেশয় না কিশক।

শরয়াদুল োন্নাত 



আকীক উপতেকা
আল-আকীক” িশব্দর অেশ একশি উপতেকা, ো এক প্রাচীন নিীপশের অবশিষ্টাংি।সূত্র: কস শি হে ও উমরাহ মন্ত্রণাল়ে
মশিনায় আশে আকীক উপতেকা। এশি বরকতময় উপতেকা। বুখারী (১৫৩৪) সংকলন কশরশেন কে, ইবশন আব্বাস রাশিয়াল্লাহু আনহু বণশনা কশরশেন: শতশন উমর 
রাশিয়াল্লাহু আনহুশক বলশত শুশনশেন: আশম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লামশক আকীক উপতেকায় বলশত শুশনশে: “আে রাশত আমার রশবর পক্ষ কেশক আমার কাশে 
একেন আেন্তুক এশস বলশলন: আপশন এই বরকতময় উপতেকায় সালাত আিায় করুন এবং বলুন: (আমার এ ইহ রাম) হশজ্জর সাশে ‘উমরাহ’রও।”
আবদুল্লাহ ইব নু ‘উমর (রাাঃ) সূশত্র আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইশহ ওয়া সাল্লাম) কেশক বশনশতাঃ
েুল-হুলায়ফাহ (‘আকীক) উপতেকায় রাত োপনকাশল তাাঁশক স্বপ্নশোশে বলা হয়, আপশন বরকতময় উপতেকায় অবস্থান করশেন। [রাশব মূসা ইব নু ‘উকবা (রহাঃ) বশলন] সাশলম (রহ।)
আমাশিরশক সাশে শনশয় উি বশসশয় ঐ উি বসবার স্থানশির কখাাঁে কশরন, কেখাশন ‘আবদুল্লাহ ইব নু ‘উমর (রাাঃ) উি বশসশয় আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইশহ ওয়া সাল্লাম) এর রাত
োপশনর স্থানশি কখাাঁে করশতন। কস স্থানশি উপতেকায় মাসশেশির নীচু োয়োয় অবতরণকারীশির ও রাস্তার এশকবাশর মধেবতশী স্থাশন অবশস্থত। (১৭৮৯, ১৮৪৭, ৪৩২৯, ৪৯৮৫, মুসশলম
১৫/৭৭, হাাঃ ১৩৪৬) (আাঃপ্রাঃ ১৪৩৫, ইাঃফাাঃ ১৪৪১)

কি শোশলক অবস্থান: এশি মশিনার উত্তর-িশক্ষশণ শবস্তৃত। এর িশক্ষশণ 'েুলহুলাইফা' বা এখন ( ‘) عَل ي  ِأبَيَارِ  আবইয়াশর আলী’ নাশম পশরশচত। এশি মসশেশি নববী কেশক ১৩ শকশলাশমিার 
এবং মক্কা িহর কেশক ৪২০ শকশলাশমিার িূশর অবশস্থত অবশস্থত, ো মশিনাবাসীশির শমকাত বা ইহরাম বাাঁধার স্থান ।মশিনা়ে শহেরশতর সম়ে রাসূল (সা.) ও সাহাবীেণ এই পশে এশসশেশলন। 
এশি মশিনার একশি প্রাচীন এবং প্রধান উপতেকা শহশসশব পশরশচত 



হজ্জ ও উমরার আহকাম ও কােশাবলী
ফরে সমূহ ওয়ােীব সমূহ

উমরাহ ১। ইহরাম করা।
২। কাবাঘর তাওয়াফ করা।
৩। সাঈ করা

১।  মীকাত পার হওয়ার আশেই ইহরাম করা।
২। চুল কািা বা মাো মুণ্ডাশনা। মশহলাশির চুশলর অগ্রিাে কািা।

হজ্জ্ব ১। ইহরাম করা
২। আরাফাশত অবস্থান 

(৯ই শেলহজ্জ)
৩। তাওয়াফ করা 
(তাওয়াশফ শেয়ারাহ/ ইফািাহ)
৪। সাফা-মারওয়া সা‘ঈ করা; 
হশের ফরে সা‘ঈ করা।

১। ইহরাম করশত হশব মীকাত পার হয়ার আশেই।
২। আরাফাশত অবস্থান সেূশাস্ত পেশন্ত িীঘশায়ীত করা।
৩। মুেিাশলফায় অবস্থান করা।
৪। মীনায় রাশত্র োপন।
৫। োমরা সমূশহ কঙ্কর শনশক্ষপ করা।
৬। হািী (পশু) কুরবানী করা।
৭। চুল কািা বা মাো মুণ্ডাশনা। মশহলাশির চুশলর অগ্রিাে কািা।
৮। শবিায়ী তাওয়াফ। ( হাশয়ে বা কনফাস শুরু হশয় কেশল নারীশির 
অবোহশত কিয়া হশয়শে-বুখারী)

হশজ্জ্বর সুন্নাত সমূহ

১। ইহরাশমর পশূবশ কোসল করা
২। পুরুষশির সািা রশঙর ইহরাশমর কাপে 
পশরধান করা
৩। তালশবয়ো পাি করা
৪। ৮ই শেলহজ্জ শিবােত রাত শমনায় অবস্থান 
করা
৫। কোি ও মধেম োমারায় কংকর শনশক্ষপ 
করার পর দু’আ করা
৬। ইফরাি হােীশির তাওয়াশফ কুিূম করা।
৭। তাওয়াশফ কুিূশম ইেশতবা ও রমল করা
৮। সাফা-মারওয়ার সাঈর সময় সবুে শচশহ্নত 
স্থাশন পুরুষশির কি োশনা
৯। তাওয়াফ কিষ দুই রাকাত সালাত আিায় 
করা সুন্নাত সমূশহর ককান একশি েুশি কেশল িম 
বা কাফফারা শিশত হশব না।











কাপে পশরধাশনর সময় দু’আ (ইহরাশমর কাপে পশরধাশনর সময়ও)
« ِ الهذِي كَسَانيِ هَذَا  ي رَزَقَنِيهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِن ِ وَ ( الثهوْبَ )الْحَمْدُ للَّه

ة .«...وَلاَ قوُه

(আল হামদু শলল্লা-শহল্লােী কাসানী হা-ো (আসসাওবা) ওয়া 
রোকানীশহ শমন্ েইশর হাওশলম শমন্নী ওয়ালা কুওওয়াশতন)।
“সকল হামি-প্রিংসা আল্লাহ র েন্য; শেশন আমাশক এ (কাপে)শি 
পশরধান কশরশয়শেন এবং আমার িশক্ত-সামেশে োোই শতশন আমাশক 
এিা িান কশরশেন” আবূ িাউিাঃ ৪০২৩; শতরশমেীাঃ ৩৪৫৮
কাপে খুশল রাখার সময় কী বলশবনাঃ 
«  ِ .)«بِسْمِ اللّه শবসশমল্লাহ)
“আল্লাহ র নাশম (খুশল রাখলাম)”। শতরশমেী ২/৫০৫, নং ৬০৬,

উমরাহর শনয়েতাঃ
ফরে সলাশতর সময় হশল (মীিাশত) ফরে সলাত আিায় কশর অেবা ফরে 
সলাশতর সময় না হয় তাহশল তাহইয়োতুল উেূর শনয়োশত দু’রাক‘আত 
সলাত আিায় কশর ইহরাম ( উমরায় প্রশবশির অন্তশর শনয়োত) করশবন এবং 
বলশবন:    لَبهيْكَ عُمْرَة[ লাব্বাইকা উমরাতান]
(কহ আল্লাহ !) আশম হাশের হশয়শে উমরার উশদ্দশে।
অতাঃপর অশধক পশরমাশন তালশবয়া পাি করশবন।

তালশবয়াাঃ
كَ  وَالْمُلْكَ لَا شَرِيكَ لَ لَبهيْكَ اللههُمه لَبهيْكَ لَبهيْكَ لَا شَرِيكَ لكََ لَبهيْكَ إِنه الْحَمْدَ وَالن ِعْمَةَ لكََ 

(লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা িারীকা লাকা লাব্বাইক, ইন্নাল হাম িা ওয়াশন্ন’মাতা লাকা ওয়াল মুলক, লা িারীকা লাকা)
কতামার শনকি আশম হাশের হশয়শে, কহ আল্লাহ! আশম হাশের হশয়শে, আশম হাশের হশয়শে, কতামার ককান অংিীিার কনই। আশম হাশের 
হশয়শে, শনশ্চয়ই সমস্ত প্রিংসা, শনয়ামাত এবং রােত্ব কতামারই। কতামার ককান অংিীিার কনই। সহীহ বুখারী ১৫৪৯, মুসশলম ১১৮৪



মাসশেি হারাশম কপ াঁশে প্রশবশির সময় প্রেশম োন পা রাখশবন এবং এ দু‘আ পাি করশবন:

ِ اللههُمه اغْفِرْ لِي ذنُوُبِي وَافْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَ  لََةُ وَالسهلََمُ عَلَى رَسُولِ اللّه ِ وَالصه ََانهِِ الََْدِيمِ مِنْ الشه كَ تِ بِسْمِ اللّه هِهِ الْكَرِيمِ وَسُلْ ْْ يمِ وَبِوَ ِِ ِ الْعَ يمِ  ، أعَُوذُ باِللَّه ِْ ََانِ الره يْ

[শবসশমল্লাশহ, ওয়াস সালাতু ওয়াস সালামু আলা রাসূশলল্লাহ, আল্লাহুম্মােশফরলী েুনবূী ওয়াফ্তাহলী আবওয়াবা রাহমাশতকা। আউেু শবল্লাশহল আেীম, ওয়াশব ওয়ােশহশহল 
কারীম, ওয়া সুলতাশনশহল িািীম শমনািিাইত্ব-শনর রােীম]
আশম আল্লাহর নাশম শুরু করশে, সলাত (িরূি) ও সালাম বশষশত কহাক আল্লাহর রাসূশলর প্রশত। কহ আল্লাহ! তুশম আমার কোনাহসমূহ ক্ষমা কশর িাও এবং কতামার 
রাহমাশতর িরোসমূহ আমার েন্য খুশল িাও। আশম মহান আল্লাহর শনকি তাাঁর সম্মাশনত কচহারার মাধেশম এবং তাাঁর প্রাচীন (স্থায়ী) রােশত্বর মাধেশম আরয় গ্রহণ 
করশে।আবূ িাউি ৪৬৬ ও ইবনু মাোহ ৭৭১, হািীসশি সহীহ

কাবা েৃহ কিশখ দু’আাঃ
কাবা িরীফ কিখার সময় সুশনশিশষ্ট ককাশনা দু‘আ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম কেশক বশণশত কনই। তশব হেরত উমর রা. েখন বাইতুল্লাহর শিশক তাকাশতন 
তখন নীশচর দু‘আশি পেশতন-

نْكَِالس لامُِأنْتَِالَل هُمِ  .ب الس لامِ رَب ناَفحََي  ناَالس لامُِوَم 
)আল্লাহুম্মা আন্তাস সালাম ওয়া শমন্কাস সালাম ফাহাশয়েনা রব্বানা শবস সালাম।) 
‘কহ আল্লাহ, আপশনই সালাম (িাশন্ত), সালাম (িাশন্ত) আপনার কাে কেশকই আশস। সুতরাং আপশন আমাশিরশক সালাম (িাশন্ত)-এর মাধেশম সাির সম্ভাষণ োনান।’
(বাইহাকী, সুনাশন কুবরা : ৫/৭৩; আলবানী, মানাশসকুল হশজ্জ ওয়াল উমরা, হাসান)



তাওয়াফ শুরুর সময়াঃ 
হেশর আসওয়াি চুম্বন কশর বা কষ্টকর হশল োন হাত শিশয় তা স্পিশ করশবন এবং হাশতর কে অংি শিশয় স্পিশ কশরশেন কস অংি চুম্বন করশবন অেবা স্পিশ করশত না 
পারশল হােশর আসওয়াশির বরাবর এশস িূশর িাাঁশেশয় তার শিশক মুখ শফশরশয় োন হাত উাঁচু কশর,  َأكَْبر ُ ِ َاللّه ‘بِسْمِ اللّه শবসশমল্লাশহ আল্লাহু আকবার’বশল ইিারা করশবন, 
এইশক্ষশত্র চুম্বন করশত হশব না,
পশরর চক্কশরর শুরুশত শুধু  َأكَْبر ُ বলা। তাওয়াশফ ককান দু’আ শনশিশষ্ট করা নাই।اللّه
৭ চক্র কিষ হশল পুনরায় আল্লাহু আকবার তাকবীর ধ্বশন কিওয়া শিক নয়। হাত উশিশয় ইিারাও কনই।
রুকশন ইয়ামানীাঃ 
রুকশন ইয়ামাশন বরাবর কপ োশল খুব শিে না োকশল এই ককানশক  োন  হাত শিশয় স্পিশ করা, (এইখাশন হাশত চুম্বন করশবন না) অেবা স্পিশ করশত না পারশল, 
ইিারা করা লােশব না, তাকবীরও বলা লােশব না।   
রুকশন ইয়ামানী কেশক হােশর আসওয়াি কপ ো পেশন্ত দু’আ পেশত হশব:
« ف يحَسَنةَ ِالدُّنْياَف ياٰت ناَرَب ناَ ِ رَة ِو  خ  ق ناَحَسَـنةَ ِالْْٰ النِ عَذاَبَِو 

রাব্বানা আশতনা শফদ্দুনইয়া হাসানাতাও ওয়াশফল আশখরাশত হাসানাতাও ওয়াশকনা আোবান্নার(আরবী উচচারন কিশখ বলুন।)
“কহ আমাশির রব ! আমাশিরশক দুশন়ো়ে কলোণ িান করুন এবং আশখরাশতও কলোণ িান করুন। আর (োহান্নাশমর) আগুশনর িাশস্ত কেশক আমাশির রক্ষা করুন’। সূরা 
আল-বািারা : ২০১ 
মাকাশম ইবরাহীমাঃ  
সহশে সম্ভব হশল মাকাশম ইবরাহীশমর শপেশন দুরাকা’আত সালাত আিায় করা অেবা িীে / ধাক্কা এোশনার েন্য হারাম িরীশফর কে ককান স্থাশন নামাে পেুন। প্রেম 
রাকা’আশত সরূা ফাশতহা ও সরূা কাশফরুন এবং ২য় রাকা’য়াশত ফাশতহা ও সরূা এখলাস পো সুন্নাত। 
েমেশমর পাশনাঃ
ইবশন আব্বাস (রাাঃ) েমেশমর পাশন পাশনর পূশবশ এই দু’আ পেশতন, ااسَْئلَكَُِا ن  يِْالَلّٰهُمِ  لْم  زْق اناَف ع اع  ر  ع او  اس  فاَءِ و  ش  نِْو  داَءِ كُل ِ م  

আল্লাাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা ‘ইলমান না শফ‘আ, ওয়া শরেিন ওয়া শস‘আ, ওয়া শিফা আম শমন কুশল্ল িা ইন।
অেশ : কহ আল্লাহ! শনশ্চয়ই আশম আপনার শনকি উপকারী ইলম এবং হালাল প্রিস্ত শরশেক এবং সবশপ্রকার করাশের শিফা কামনা করশে’। িারা কুতনী



সাঈ করার সময় প্রশয়ােনীয় দু’আ সমূহ
সাঈ/ মারওয়া পাহাশের কাশে কেশয় পাহাশে উিার সময় শনশচর আয়াতশি  প্রেমচশক্রর শুরুশত পো, প্রশত চশক্রর শুরুশত বার বার পোর প্রশয়ােন কনই,
] هَوه  ناَحَ عَلَيْهِ أنَْ يَ ُْ ِ فمََنْ حَجه الْبَيْتَ أوَْ اعْتمََرَ فلَََ  فاَ وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعاَئرِِ اللّه َ شَاكِرٌ عَلِيمٌ فَ إِنه الصه عَ خَيْرًا فإَنِه اللّه ََوه بهِِمَا وَمَنْ تَ

ইন্নাস সাফা ওয়াল মারওয়াতা শমং িাআশয়শরল্লাশহ ফামান হাজ্জাল বাইতা আশয়’তামারা ফালা েুনাহা আলাইশহ আাঁইয়োতত্বাওয়াফা শবশহমা ওয়া মাং তাত্বাওওয়াআ 
খাইরান ফাইন্নাল্লাহা িাশকরুন আশলম।’ (সুরা বাকারা: ১৫৮)
শনশ্চয়ই সাফা ও মারওয়া আল্লাহর শনিিশনসমূশহর অন্তিূশক্ত। সুতরাং কে ককউ কা'বা েৃশহর হজ্জ শকংবা 'উমরা সম্পন্ন কশর এ দুইশির মশধে সা'ঈ করশল তার ককান 
পাপ কনই। আর ককউ স্বতাঃস্ফূতশ সৎকােশ করশল আল্লাহ কতা পুরস্কারিাতা, সবশজ্ঞ। সরূা আল বাকারা: ১৫৮ 
েতিকুু সম্ভব পাহাশে উশি কাবাশক নেশর করশখ শকবলামখুী হশয় শনশচর শেশকর করা সুন্নাত।

أكَْبرَُِاللُِأكَْبرَُِاللُِأكَْبرَُِاللُِ ুু
يكَِلَِْوَحْدهَاللُِإ لْ ِإ لٰهَِلَِْ لهَشَر 

يتُِيحُْي يالْحَمْدُِوَلهَُِالْمُلْكُِلهَُِ ুু يرِ شَيْءِ كُل ِ عَلٰىوَهُوَِوَيمُ  قَد 

وَحْدهَاللُِإ لْ ِإ لهََِلَِْ ুু

وَعْدهَأنَْجَزَِ ুু

عَبْدهَوَنَصَرَِ ুু

وَحْدهَالأحَْزَابَِوَهَزَمَِ ুু

লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু লা িারীকালাহু লাহুল মূলকু লাহুল হামদু য়ুহয়ী  ওয়া য়ুশমতু ওয়া হুয়া আলা কুল্লী িাইয়ীন কািীর। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু 
আনোো ওয়াহিাহু ওয়া নাসারা আবিাহু ওয়া হাোমাল আহোবা ওয়াহিাহু।
আল্লাহ বেশতত ককান মাবূি কনই এবং আল্লাহ মহান আল্লাহ বেশতত ককান মাবূি কনই,শতশন একক তাাঁর ককান িরীক কনই-আসমান ও েমীশন সাবশশি ম আশধপতে 
একমাত্র তাাঁরই শেশন মহান স্রষ্টা! সমস্ত প্রিংসা তাাঁরই প্রাপে,শতশনই েীশবত কশরন,শতশনই মৃতুে প্রিান কশরন।সবশস্থাশন তাাঁরই অপ্রশতহত ক্ষমতা-শতশনই ককবল উপাসনার 
কোেে,শতশন োো ককউ কনই,েত প্রশতজ্ঞা শতশনই পূণশ কশরশেন,স্বীয় বান্দাশক শতশন মিি কশরশেন এবং একাই িত্রুিলশক ধ্বংস কশরশেন। আবূ িাউি : ১৯০৫,সহীহ 
মুসশলমাঃ ২/২২২ এর পর শকেুক্ষন দুহাত উশিশয় শকবলামুখী হশয়ই দু’আ ও প্রােশনা করা।



সবুে শচশহ্নত দুই িাশের মধেবতশী স্থাশন প ার েন্য  দু’আশি হল :

ِ اغْفِرْ وَارْحَمْ إِنهكَ أنَْتَ الأعََزُّ الأكَْرَمُ  رَب 

রাশব্বেশফর,ওয়ারহাম, ইন্নাকা আনতাল আ’আেেুল আকরাম
কহ আমার রব! আমাশক ক্ষমা কশর শিন, আমার প্রশত িয়া করুন, আপশনশতা পরাক্রমিালী মশহমাময়।
মসশেি কেশক কবর হওয়ার দু’আ
সাঈ কিষ কশর মসশেদুল হারাম কেশক কবর হওয়ার সময় বাম পা আশে শিশয় কবর হউন এবং শনশনাক্ত দু‘আ পাি করুন:
« نِْأسَْألَكَُِإ ن  يِْالَلهم »فَضْل كَِم 
‘আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা শমন ফািশলক। ‘কহ আল্লাহ! আশম আপনার অনুগ্রহ প্রােশনা করশে। অেবা
« نِْأسَْألَكَُِإ ن  ىالل هُمِ اللرَسُوْلِ عَلىوَالس لامُِوَالص لاةُِالل ِب سْمِ  »فَضْل كم 
‘আল্লাহর নাশম (কবশরশ়ে োশে)। িরুি ও সালাম বশষশত কহাক আল্লাহর রাসূশলর উপর। কহ আল্লাহ! আশম আপনার কাশে আপনার অনুগ্রহ কামনা করশে।’ সশহহ মুসশলম

হশজ্জর শনয়েত 
(মক্কায় কে কেখাশন অবস্থান কশরন কসই কহাশিশলর রুম বা ঘর কেশকই ইহরাম বাাঁধশবন ও শনয়েত করশবন)
তামাত্ত ুহশজ্জর কক্ষশত্র বলশত হয়- লাব্বাইকা হাজ্জা অেবা আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা হাজ্জা
ا  ًّْ ا  অেবা বলশবনلَبهيْكَ حَ ًّْ কিষ হশল তালশবয়াহ পেশত োকশবন।الَلههُمه لَبهيْكَ حَ
শকরান হশজ্জর কক্ষশত্র উমরা ও হশজ্জর কো একশত্র বলশত হয়-
- ا   هْ ‘لَبهيْكَ ألَلههُمه عُمْرَةً وَحَ লাব্বাইকা আল্লা-হুম্মা ‘ওমরাতান ওয়া হাজ্জান অেবা লাব্বাইকা উমরাতান ওয়া হাজ্জা
ইফরাি হজ্জ হশল বলশত হয়- ا  ًّْ লাব্বাইকা হাজ্জাلَبهيْكَ حَ
বিশল উমরা হশল - লাব্বাইকা উমরা আন(ফুলান)-ফুলাশনর োয়োয় বেশক্তর নাম বলশবন
বিশল হজ্জ হশল - লাব্বাইকা হাজ্জান আন (ফুলান)-ফুলাশনর োয়োয় বেশক্তর নাম বলশবন।

‘لَبهيْكَ عَنْ فلَُنٍَ   লাব্বাইকা ‘আন ফুলান’ (অমুশকর পক্ষ হ’কত আশম হাশের)।



আরাফার শিশনর দু’আাঃ
কবিী কবিী প া উত্তম :
لاَ إلِٰهَ إِلاه اللهُ وَحْدَه لاَ شَرِيكَ لهَ لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلٰى كُل ِ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু লা িারীকা লাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু  ওয়াহুয়া আলা কুশল্ল িাইশয়ন িািীর।
আল্লাহ বেতীত সতে ককান উপাস্য কনই। শতশন এক তাাঁর ককান িরীক কনই। রােত্ব তাাঁরই এবং প্রিংসা মাত্রই তাাঁর। শতশন সব শকেুর উপর ক্ষমতাবান। শতরশমেী ৩৫৮৫, 
হািীসশি হাসান।
এোো শনশের মত কশর কুর’আন সুন্নাহ কেশক দু’আ অেবা শনে মাতৃিাষায় আকুলিাশব হাত তুশল আল্লাহর কাশে চাওয়া।
১০ই শেলহজ্জ োমরাতলু উকবার (বে োমরায়) কাশে শেশয় তালশবয়া (লাব্বাইক) বন্ধ কশর শিশয় হাত তুশল তাকবীর আল্লাহু আকবার বশল প্রতেকশি কঙ্কর শনশক্ষপ 
করশবন লক্ষেস্থশল।
এরপর কেশক ঈশির তাকবীর পাি করশবন হােীেন। এই তাকবীর প্রশত ফরে সালাশতর পর পেশবন এবং ১৩ই শেলহজ্জ আসশরর সালাশতর পর পো পেশন্ত।

اللُِإ لْ ِإ لهََِلَِْأكَْبرَُِاللُِأكَْبرَُِالَلُِ

الْحَمْدُِوَلل ِأكَْبرَُِاللُِأكَْبرَُِالَلُِ

আল্লাহু আকবার আল্লাহু আকবার, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার ওয়াশলল্লাহীল হামি। 
(অেশ- আল্লাহ মহান..আল্লাহ মহান..আল্লাহ োো সতে ককান উপাস্য কনই..আল্লাহ মহান..আল্লাহ মহান..সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর েন্য)।
১০ই শেলহজ্জাঃ  োমরাতুল আকাবার (বে োমরায়) কংকর শনশক্ষশপর উত্তম সম়ে হল সশূেশাি়ে কেশক শুরু কশর দুপুশর সূেশ পশশ্চম শিশক ঢশল প ার পবূশ পেশন্ত। সন্ধো 
পেশন্ত মারাও োশ়েে আশে।
১১,১২,১৩ ই শেলহজ্জাঃ মীনায় শতনশিন শতনরাত অবস্থান কশর প্রশতশিনই সেূশ ঢলার পর শতন োমরাশতই কঙ্কর মারশবন। এইশক্ষশত্র লক্ষনীয় কে কঙ্কর মারার তারতীব 
রক্ষা করা ওয়াশেব।
োমরা উলা (প্রেম বা কোি)-মসশেশি খাশয়শফর সশন্নকশি’ পাের শনশক্ষশপর পর শকবলামুখী হশয় দু’আ করা।
োমরা উসতা(২য় বা কমশো)- পাের শনশক্ষশপর পর শকবলামুখী হশয় দু’আ করা।
োমরা আকাবা(৩য় বা বে)- এখাশন কঙ্কর শনশক্ষশপর পর িাাঁোশব না এবং দু’আও পাি করশব না। 



োনাোর সালাশতর শনয়ম ও দু’আাঃ

পরুুষ ও নারী সকশলই োনাোর সালাত আিায় করশবন।
১। মশন মশন োনাোর নামাশের শনয়ত (িৃঢ়সংকল্প) করশবন।
২। ইমাশমর পরপরই প্রেম তাকবীর   الله اكبر( দু’হাত কাাঁশধর সমান উশিশয়)শিশয় বুশকর উপর হাত করশখ  ‘আউেুশবল্লাহ ’ ও ‘শবসশমল্লাহ  পশে সূরা ফাশতহা ও কোি 
একশি সূরা পেশব শকংবা শকেু আয়াত পেশব। 
৩। ইমাশমর পরপর শদ্বতীয় তাকবীর শিশবন, তারপর নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এর উপর িরূি পেশবন।
৪। ইমাশমর পরপর তৃতীয় তাকবীর শিশবন। অতাঃপর মৃত বেশক্তর েন্য দু’আ করশবন ঐকাশন্তকতা ও ইখলাশসর সাশে।
৫। ইমাশমর তাকবীশরর পরপরই চতুেশ তাকবীর শিশবন এবং শকশিৎ অশপক্ষা করশবন।
৬। ইমাশমর পর োন শিশক এক সালাম শফরাশবন এই বশল,
‘السلَم عليكم ورحمة الله   আসসালামু আলাইকুম ওয়ারাহমাতুল্লাহ’ আপনাশির উপর আল্লাহর সালাম ও তাাঁর রহমত নাশেল কহাক”।
নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইশহ ওয়াসাল্লাম কতৃশক পশিত মৃত বেশক্তর েন্য  দু’আ শনশন কিওয়া হশলা:

ناَ، وَمَي  ت ناَل حَي  ناَاغْف رِْالل هُمِ  د  ناَ، وَغَائ ب ناَوَشَاه  ير  ناَوَصَغ  ناَ، وَكَبير  ن اأحَْيَيْتهَُِمَنِْهُمِ الل ِ. وَأنُْثاَناَوَذكََر  سْلامَِ عَلىَفأَحَْي هِ م  ن اتوََف يْتهَُِوَمَنِْ، الْْ  يمَانِ عَلىَتوََف هُِفَِم  ، الْ 
مْناَلَِْالل هُمِ  ل ناَوَلَِْأجَْرَهُِتحَْر  بعَْدهَُِتضُ 

)আল্লা-হুম্মােশফর শলহাশয়েনা ওয়া মাশয়েশতনা ওয়া িা-শহশিনা ওয়া ো-শয়শবনা ওয়া সেীশরনা ওয়া কাবীশরনা ওয়া োকাশরনা ওয়া উনসা-না। আল্লা-হুম্মা মান 
আহইয়াইতাহু শমন্না ফা’আহশয়শহ ‘আলাল-ইসলাম। ওয়ামান তাওয়াফ্ ফাইতাহু শমন্না ফাতাওয়াফফাহু ‘আলাল ঈমান। আল্লা-হুম্মা লা তাহশরমনা আেরাহু ওয়ালা তুশদ্বল্লানা 
বা‘িাহু)।
“কহ আল্লাহ! আমাশির েীশবত ও মৃত, উপশস্থত ও অনুপশস্থত, কোি ও বে এবং নর ও নারীশিরশক ক্ষমা করুন। কহ আল্লাহ! আপশন আমাশির মশধে োশির আপশন 
েীশবত রাখশবন তাশিরশক ইসলাশমর উপর েীশবত রাখুন এবং োশিরশক মৃতুে িান করশবন তাশিরশক ঈমাশনর সাশে মৃতুে িান করুন। কহ আল্লাহ! আমাশিরশক তার 
(মৃতুেশত তধেশেধারশণর) সওয়াব কেশক বশিত করশবন না এবং তার (মৃতুের) পর আমাশিরশক পেভ্রষ্ট করশবন না।” আবূ িাঊিাঃ ৩২০১; শতরশমেীাঃ ১০২৪;



কবর শেয়ারশতর পদ্ধশতাঃ
আিব, শবন়ে-নম্রতা ও শনচ ুস্বশর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ও়োসাল্লাশমর কবশরর পাশি শেশ়ে িাাঁশ শ়ে এিাশব তাাঁশক সালাম শিন :

دٍ كَ -السهلَمَُ عَلَيْكَ أيَُّهَا النهبيُِّ وَرَحْمَةُ اللهِ وَبرََكَاتهُُ  دٍ وَعَلىَ آلِ مُحَمه يدٌ مَا صَلهيْتَ عَلٰى إِبْرَاهِيمَ وَعَلىَ آلِ إِبْرَاهِيمَ إِنهكَ حَمِياللههُمه صَل ِ عَلىَ مُحَمه ِْ مه باَرِكْ عَلىَ اللههُ -دٌ مَ

يدٌ  ِْ دٍ كَمَا باَرَكْتَ عَلىَ إِبْرَاهِيمَ وَعَلىَ آلِ إِبْرَاهِيمَ إِنهكَ حَمِيدٌ مَ دٍ وَعَلىَ آلِ مُحَمه مُحَمه

অেবা এতিসশে এিাশবও বলশত পাশরন :
الَسهلَمَُ عَلَيْكَ ياَ رَسُوْلَ اللهِ وَرَحْمَةُ اللهِ وَبرََكَاتهُُ 

একিু োশন অগ্রসর হশলই আবূ বকর রাশিআল্লাহু আনহু-এর কবর।
الَسهلَمَُ عَلَيْكَ ياَ أبَاَ بكَْر

আর একিু োনশিশক এশেশ়ে উমর রাশিআল্লাহু আনহু-এর কবর।
هَابِ  الَسهلَمَُ عَلَيْكَ ياَ عُُمَرَ بْنِ الْخَ

এোো কবরবাসীশির েন্য কেিাশব দু’আ করা োয়াঃ
السلَم عليكم أهل الديار من المؤمنين والمسلمين وإنا إن شاء الله بكم للَحَون نسأل الله لنا ولكم العافية

১। আসসালামু আলাইকুম আহলাশদ্দ়ো-শর শমনাল মু'শমনীনা ওয়াল মুসশলমীন, ওয়া ইন্না ইনিা-আল্লা-হু শবকুম লালা-শহকূন, নাসআললু্লা-হা লানা ওয়ালাকুমুল আ-শফ়োহ।
অেশাঃ কতামাশির উপর িাশন্ত বশষশত কহাক, কহ কবরবাসী মুশমন ও মুসশলমেণ! আমরাও আল্লাহ েশি চান- কতামাশির সশে অবেই শমশলত হব। আল্লাহর শনকি আমাশির 
ও কতামাশির েন্য শনরাপত্তা প্রােশনা করশে। (মুসশলম ২/৬৭১)
ُ بكُِمْ لاحَِوُنَ  السهلَمُ عَلَيْكُمْ دَارَ قَوْمٍ مُؤمِنينَ وإِنها إِنْ شَاءَ اللّه

২। আস সালামু আলাইকুম িারা কাওশমম মু'শমনীন, ওয়া ইন্না ইন িাআল্লাহু শবকুম লা-শহকুন।
অেশাঃ কতামাশির উপর িাশন্ত বষশণ কহাক কহ মুশমন কবরবাসী িল। আল্লাহ চাইশল আমরা কতামাশিরই সাশে শমশলত হব। (মুসশলম ২৪৯, মাশলক ১/৪৯-৫০, নাসাঈ 
১৫০, ইবশন মাোহ ৪৩০৬, আহমাি ২/৩০০, ৪০৮ প্রমুখ।



ঘশর প্রশবশির বা কফরার দু’আাঃ

« ِ رَب ِناَ توََكهلْناَ ناَ ، وَعَلىَ اللّه ْْ ِ خَرَ ناَ ، وَبِسْمِ اللّه ْْ ِ وَلَ «بِسْمِ اللّه

(শবসশমল্লাশহ ওয়ালােনা, ওয়াশবস শমল্লাশহ খারােনা, ওয়া ‘আলাল্লাশহ রাশব্বনা তাওয়াক্কালনা)
“আল্লাহ র নাশম আমরা প্রশবি করলাম, আল্লাহ র নাশমই আমরা কবর হলাম এবং আমাশির রব আল্লাহ র উপরই আমরা িরসা করলাম”। অতাঃপর ঘশরর 
কলাকেনশক সালাম শিশব।আবূ িাউি ৪/৩২৫, ৫০৯৬।

হশজ্জর সময় দু’আ কবুশলর শবশিষ স্থানসমহূ
১। তাওয়াশফর মাশে রুকশন ইয়ামানী এবং হােশর আসওয়াশির মাশে শনশিশষ্ট দুআ ও তাওয়াশফর মাশে শনে  

ইশেমশতা স্বাধীন দু’আ করা।
২। েমেশমর পাশন পাশনর সময় দু’আ
৩।  মুলতাোমাঃ হােশর আসওয়াি কেশক কাবা িরীশফর িরো পেশন্ত োয়োিুকুশক মুলতাোম বশল। সাহাবীেশণর ককউ ককউ এবং সালাশফর ককাশনা 
ককাশনা আশলম মক্কায় এশস মুলতাোশম শেশয় দু’হাশতর তাল,ু দু’হাত, কচহারা ও বক্ষ তার উপর করশখ দুআ ও কান্নাকাশি করশতন।
৪। সাঈর সময় শুরুশতই উিয় পাহােই (সাফা ও মারওয়া) দু’আ করা ও দু’আ কবুল হওয়ার অন্যতম স্থান,  শনে ইশেমশতা স্বাধীন দু’আ করা।
৫। আরাফার ময়িাশন অবস্থাশন শনশিশষ্ট শেকর করার সাশে শনে ইশেমশতা স্বাধীন দু’আ করা।
৬। োমরায়(১ম ও ২য়) পাের শনশক্ষশপর পর শকবলামুখী হশয় হাত তশুল ইশেমশতা দু’আ করা।
৭। মুেিাশলফায় ফের সালাশতর পর শকবলামুখী হশয় দু’আ পাি করা।




