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সাহু সাজদাহ
সালাকত    السهو শকের অর্থ ভুকল োওয়া।
সালাকত ভুকল তেসশ ো েম েরকল ো সকেহ হকল সাহু সাজদাহ তদওয়া শরী‘আতসম্মত। সালাকমর আকে ো পকর সাহু সাজদাহ সদকত হয়।
সসজদা সাহু েরার সসিে সিয়মঃ
আপসি ২ রাোত ো ৪ রাোকতর তশষ বেিকে েসকেি। আত্তাসহয়যাতু পক়ে দুরুদ শরীফ, দুয়া মাসুরা প়েকেি। এর পর তোকিা সালাম িা 

সফসরকয় আপসি অসতসরক্ত দুইটা সসজদা সদকেি, প্রকতযেোর তােেীর সদকেি সসজদার সমকয় আর, সসজদার তাসেীহ সুেহা’িা রাসিয়াল আ’লা 
প়েকেি। পকর দুইসদকে সালাম সফসরকয় িামাে তশষ েরকেি।
ফকতায়া সেষয়ে স্থায়ী েসমসটর ফকতায়া সমগ্র খণ্ড-২ (৬/১০) তত একসকে-
েসদ তেউ ইচ্ছােৃতভাকে সহু সসজদা তেকড় তদয় তাহকল তার িামাে োসতল হকয় োকে এেং তাকে পিুরায় িামাে পড়কত হকে। আর েসদ 
ভুলক্রকম সেংো অজ্ঞতােশত তেকড় তদয় তাহকল তাকে পিুরায় িামাে পড়কত হকে িা। তার িামাে সসহহ।
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সতি প্রোর ভকুলর োরকে সাহু সসজদাহ তদওয়া ওয়াসজে।
প্রর্ম োরে হকলাঃ 
ফরজ সালাকতর মকযয েসদ তেউ তোকিা ওয়াসজে অর্ো তোকিা ফরজ োজ অসিচ্ছােৃতভাকে েৃসি েকর, তাহকল তার ওপর সসজদাকহ সাহু আসকে। তেমি : 
সতসি প্রর্মোর রুকু েকরকেি, আোর সিতীয়োরও রুকু েকর তফকলকেি অর্ো সতসি প্রর্মোর সসজদাহ সদকয়কেি, সিতীয়োরও সদকয়কেি, আোর তৃতীয়োরও 
সসজদাহ সদকয় তফকলকেি। তেসশ েকর তফকলকেি।
সিতীয় রাোকত সালাম সফসরকয় তফকলকেি। েসদ চার রাোত িামাজ হয়, তাহকল চতুর্থ রাোকত সালাম তফরাকেি।
সিতীয় োরিঃ সিতীয় রাোকত তেউ েসদ অসিচ্ছােৃতভাকে েসকলি িা, সতসি দাাঁসড়কয় তেকলি, ওয়াসজে আদায় েরকলি িা, এই োরকে সতসি সসজদাকহ সাহু 
তদকেি। তাহকল তোঝা তেল, এেসট হকলা েৃসির োরকে, অন্যসট হকলা তেকড় তদওয়ার োরকে।
তৃতীয় োরিঃ তোকিা োরকে সালাকতর ওয়াসজে ও তরােকির তেকে সকেহ বতসর হকল, তখি এই সকেহ দূর েরার জন্য সতসি ইয়াসেকির ওপর সিভথর 
েরকেি। তেমি : সকেহ বতসর হকয়কে, তৃতীয় রাোত আদায় েকরকেি িা, সিতীয় রাোত আদায় েকরকেি। তখি সতসি সিতীয় রাোত যকর সিকয় তৃতীয় 
রাোত সিসিত েরকেি এেং সাহু সসজদাহ তদকেি.



সাহু সাজদাহ
S

is
te

rs
 'F

o
ru

m
 In

 Is
la

m
 

িামাে তেশী পড়কল :
িামাকে ভুলেশত: ১ রােআত ো ১সট সসজদাহ ো বেিে অসতসরক্ত হকয় তেকল সালাম সফরার পর ২সট সহু সসজদা েকর পুিরায় সালাম 
সফরকে িামােী।
এেদা মহািেী  صلى الله عليه وسلم৫ রােআত িামাে পকড় সালাম সফরকলি। তলাকেরা সজজ্ঞাসা েরল, িামাে সে োসড়কয় তদওয়া হকয়কে? সতসি েলকলি, 
“েযাপার সে?” তলাকেরা েলল, ‘আপসি ৫ রােআত িামাে পড়কলি।’ এ ের্া শুকি সতসি দুসট সসজদাহ েরকলি। (অতঃপর সালাম 
সফরকলি।) (েুখারী, মুসসলম, সুিানু আরোআহ (আেূ দাঊদ, সতরসমেী, িাসাঈ ও ইেকি মাজাহ ), সমশোত ১০১৬িং)
‘আেদুল্লাহ ইেনু েুহায়িাহ (রাসে.) হকত েসেথত। সতসি েকলি, তোি এে সালাকত আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম দু’রাে‘আত 
আদায় েকর িা েকস দাাঁসড়কয় তেকলি। মুসল্লীেে তাাঁর সকে দাাঁসড়কয় তেকলি। েখি তাাঁর সালাত সমাপ্ত েরার সময় হকলা এেং আমরা তাাঁর 
সালাম সফরাকিার অকপো েরসেলাম, তখি সতসি সালাম সফরাকিার পকূেথ তােেীর েকল েকস েকসই দু’সট সসজদাা্ েরকলি। অতঃপর সালাম 
সফরাকলি। (৮২৯; মুসসলম ৫/১৯, হাঃ ৫৭০, (আ প্র ১১৪৪, ই ফা ১১৫১) সহীহ েুখারীঃ ১২২৪.  (তাওহীদ পােসলকেশি
িামাে েম পড়কল 
সিতীয় ো ততৃীয় রাে‘আকত সালাম সফসরকয় সিকল সালাকতর সসজদার মত ো তার তচকয় দীর্থ দু’সট সসজদাা্ েরা।
. আেূ হুরাইরাহ (রাসে.) হকত েসেথত। সতসি েকলি, িেী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম আমাকদর সিকয় েুহর ো আসকরর সালাত আদায় 
েরকলি এেং সালাম সফরাকলি। তখি েুল-ইয়াদাইি (রাসে.) তাাঁকে সজকজ্ঞস েরকলি, ইয়া আল্লাহর রাসূল! সালাত সে েম হকয় তেল? িেী 
সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর সাহােীেেকে সজকজ্ঞস েরকলি, তস ো েলকে, তা সে সিে? তাাঁরা েলকলি, হাাঁ। তখি সতসি আরও দু’
রাে‘আত সালাত আদায় েরকলি। পকর দু’সট সসজদাা্ েরকলি। সা‘দ (রহ.) েকলি, আসম ‘উরওয়াহ ইেনু েুোয়র (রহ.)-তে তদকখসে, সতসি 
মােসরকের দু’ রাে‘আত সালাত আদায় েকর সালাম সফরাকলি এেং ের্া েলকলি। পকর অেসশষ্ট সালাত আদায় েকর দু’সট সাজ্দাহ েরকলি 
এেং েলকলি, িেী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এ রেম েকরকেি। (৪৮২) (আযসুিে প্রোশিীঃ ১১৪৭, ই ফা ১১৫৪) সহীহ েুখারীঃ১২২৭ 
(তাওহীদ পােসলকেশি)
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িামাে েম পড়কল 
মুেল্লী েসদ তোি রুেি েম েকর তফকল- উক্ত রুেি েসদ তােেীকর তাহসরমা (িামাে শুরু েরার তােেীর) হয়, তকে তার োলাতই হকে িা। 
চাই উহা ইচ্ছােৃতভাকে তেকড় সদে ো ভুলক্রকম তেকড় সদে। তেিিা তার োলাতই ততা শুরু হয়সি।
আর উক্ত রুেি েসদ তােেীকর তাহসরমা েযতীত অন্য সেেু হয় আর তা ইচ্ছােৃত হয় তকে তার োলাত োসতল ো ভে হকয় োকে।

সেন্তু েসদ অসিচ্ছােতৃ ো ভুলক্রকম তোি রুেি েুকট োয়- তেমি প্রর্ম রাোআকত তোি রুেি েুকট তেল, এখি েসদ সিতীয় রাোআকত তসই 
েুকট োওয়া রুেকির সিেট তপ াঁকে োয়- তকে এঅেস্থায় আকের রাোআত োসতল হকয় োকে এেং এটাকে প্রর্ম রাোআত েেয েরকে এেং 
োেী অংশ পরূা েকর সাহু সসজদা সদকে।
সেন্তু েসদ সিতীয় রাোআকত েুকট োওয়া তসই রুেকি িা তপ াঁকে, তকে েুকট োওয়া রুেিসট আকে আদায় েরকে তারপর োেী অংশগুকলা 
আদায় েরকে এেং সাহু সসজদা সদকে।

উদাহরে: জনিে মুেল্লী প্রর্ম রাোআকতর সিতীয় সসজদাসট ভকুল তেল। েখি তসের্া স্মরে হল, তখি তস সিতীয় রাোআকতর দু‘সসজদার 
মযযেসতথ স্থাকি েকসকে। এঅেস্থায় আকের রাোতসট োসতল হকয় োকে এেং এটাকে প্রর্ম রাোত েেয েকর অেসশষ্ট অংশ পেূথ েকর োলাত 
তশকষ সাহু সসজদা েরকে।

আর এেসট উদাহরে: জনিে েযসক্ত প্রর্ম রাোআকত এেসট মাে সসজদা েকরকে। তারপর সিতীয় সসজদা িা েকরই দাাঁসড়কয় পকড়কে। অতঃপর 
সিতীয় রাোকত রুকূ েরার পর তসই ভুকলর ের্া স্মরে হকয়কে, তকে তস েকস পড়কে এেং তসই েুকট োওয়া সসজদা সদকে এেং তসখাি তর্কে 
োলাকতর োেী অংশ পেূথ েকর সালাম সফরাকে। তারপর সাহু সসজদা েকর সালাম সফরাকে
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িামাে েম পকড় সালাম সফকর সদকল :
ভুলেশত: ১ ো ২ রােআত িামাে েম পকড় সালাম সফকর র্ােকল েসদ অল্প (৫/৭ সমসিট) সমকয়র মকযয মকি পকড়, তাহকল (মাকঝ ের্া েকল 
র্ােকলও) িামােী োেী িামাে সম্পন্ন েকর সালাম সফরার পর তেেীর ও তাসেীহ সহ  দুসট সসজদাহ েকর পুিরায় সালাম সফরকে।

এ েযাপাকর েুল-য়যাদাইকির হাদীস প্রসসি। এেদা মহািেী  صلى الله عليه وسلم তোহ র সেংো আসকরর িামাে ভুল েকর ২ রােআত পকড় সালাম সফকর উকি অন্য 
জায়োয় েসকলি। তলাকেরা ভােল, িামাে সংসেপ্ত হকয় তেকে। আেূ োক র, উমার তেউই ভকয় তাাঁর সাকর্ ের্া েলকলি িা। অেকশকষ েুল-য়যাদাইি 
েলকলি, ‘তহ আল্লাহর রসূল! আপসি সে ভুকল তেকেি, িাসে িামাে েম হকয় তেল?’ সতসি েলকলি, “আসম ভুসলও সি, িামাে েমও হয় সি।”
অতঃপর সেকলর উকেকে েলকলি, “েুল-য়যাদাইি ো েলকে তা সে সিে?” সেকল েলল, ‘জী হ্াাঁ।’ সুতরাং সতসি অগ্রসর হকয় োেী িামাে পূরে 
েকর সালাম সফরকলি। অতঃপর তেেীর সদকয় অনুরুপ অর্ো তার তচকয় লম্বা সসজদা সদকলি। তারপর আোর তেেীর সদকয় মার্া তুলকলি। পুিরায় 
তেেীর সদকয় অনুরুপ অর্ো তার তচকয় লম্বা আকরা এেসট সসজদাহ েরকলি। তারপর আোর তেেীর সদকয় মার্া তুকল সালাম সফরকলি। (েুখারী, 
মুসসলম, সমশোত ১০১৭িং)
অেে দীর্থ সমকয়র পর মকি পড়কল িূতি েকর পুকরা িামােটাই পুিরায় সফসরকয় পড়কত হকে।
িামাকের তোি রুক ি (তেমি সেয়াম, রুকূ, সসজদাহ প্রভৃসত) ভুকল তযাে েরকল িামােই হকে িা। তে রােআকতর রুক ি তযক্ত হকে, তস রােআত 
োসতল েেয হকে। ঐ ভুল িামাকের মকযয প্রর্ম রােআকতর রুক ি তেকড় সিতীয় রােআকত মকি পড়কল, সিতীয়কে প্রর্ম রােআত েেয েকর োেী 
িামাে সম্পন্ন েরকে িামােী। অতঃপর সালাম সফরার পর দুই সসজদা েকর পুিরায় সালাম সফরকে। (মাজাল্লাতুল েুহূসসল ইসলাসময়যাহ  ২৭/৩৯) 
পোন্তকর িামাকের সালাম সফরার পর মকি পড়কল এে রােআত িামাে পকড় ঐরুপ সসজদাহ েরকে।
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প্রর্ম তাশাহহুদ তযাে েরকল :
িামােী িামাকের প্রর্ম তাশাহহুকদর বেিকে েসকত ভুকল তেকল েসদ অকযথে উকি খাড়া িা হকয় োয়, (হাাঁটুিয় মাসট তযাে িা েকর) তাহকল মকি পড়কল পুিরায় েকস 
‘আত -তাসহয়যাত’ পকড় তিকে। আর একত সাহু সসজদার প্রকয়াজি তিই। অকযথকের তেশী উকি খাড়া হকয় তেকল এেং সম্পূেথ খাড়া িা হকয় মকি পড়কল পুিরায় েকস 
‘আত -তাসহয়যাত’ পকড় তিকে এেং তশকষ সহু সসজদাহ েরকে। সেন্তু েসদ সম্পূেথ খাড়া হকয় োয়, তাহকল আর পুিরায় িা েকস োেী িামাে পূেথ েকর সালাম সফরার 
পূকেথ দুই সসজদা েকর সালাম সফরকে।
অনেয জািার পকরও সম্পূেথ খাড়া হওয়ার পর পুিরায় েকস তাশাহহুদ পড়কল িামাে োসতল িয়। সেন্তু সিরাআত শুরু েরার পর েসকল িামাে োসতল েেয হকে। 
(আলমুমকত’, শারকহ সফক হ, ইেকি উষাইমীি ৩/৫১১-৫১৩)
এেদা মহািেী صلى الله عليه وسلم ) িামাকে প্রর্ম বেিকে িা েকস উকি পকড়ি। তলাকেরা তাসেীহ েলকলও সতসি িা েকস িামাে তশকষ দুই সসজদাহ েকর সালাম সফকরি। (েুখারী, 
মুসসলম, সুিানু আরোআহ (আেূ দাঊদ, সতরসমেী, িাসাঈ ও ইেকি মাজাহ ), সমশোত ১০১৮িং)
সতসি েকলি, “ইমাম ভুকল সেকয় (তাশাহহুদ িা পকড়) সম্পূেথ খাড়া হকয় তেকল তাকে ২সট সহু সসজদাহ েরকত হকে। অেে সম্পূেথ খাড়া িা হকল সহু সসজদাহ 
েরকত হকে িা।” (ত্বাোরািী, ম’ুজাম জাকম ৬২৩িং)
প্রোশ তে, ৪ রােআত পকড় ৫ রােআকতর জন্য ভুকল উকি সম্পূেথ খাড়া হকয় তেকলও স্মরে হওয়া ো েরাকিার সাকর্ সাকর্ িামােী েকস োকে। সেন্তু প্রর্ম বেিকের 
জন্য স্মরে হওয়া ো েরাকিার পকরও েসকে িা।
রােআকত সকেহ  হকল :
িামাে পড়কত পড়কত েয় রােআত হল -এই সকেহ  হকল তেসদকের সসিেতার যারো অসযে প্রেল হকে, তার উপর সভসত্ত েকর িামাে তশষ েকর সালাম সফরার পর 
২সট সসজদাহ েকর পুিরায় সালাম সফরকে।
েসদ দুই সদকের মকযয তোি সদকেরই সসিেতার যারো প্রেল িা হয়, তাহকল দৃঢ় প্রতযকয়র উপর আমল েরকে িামােী। অর্থাৎ, েম সংখযার উপর সভসত্ত েরকল 
িামাে অসম্পূেথ হওয়ার আশংো র্ােকে িা। সুতরাং তসই প্রতযকয়র সাকর্ োেী িামাে সম্পন্ন েকর সালাম সফরার পূকেথ দুসট সসজদা-এ সাহও েকর সালাম সফরকে।
মহািেী ( ) صلى الله عليه وسلم েকলি, “েখি ততামাকদর তেউ িামাকে সকেহ  েকর এেং েুঝকত পাকর িা তে, তস েয় রােআত পকড়কে; ৪ রােআত, িা ৩ রােআত? তখি তার 
উসচৎ, সকেহ  দূর েকর সদকয় ো এেীি (দৃঢ় প্রতযয়) হয় তার উপর সভসত্ত েরা। অতঃপর সালাম সফরার পূকেথ দুসট সসজদাহ েরা। একত তস েসদ ৫ রােআত পকড় 
র্াকে তাহকল ঐ সসজদাহ সমকল তার িামাে তজাড় হকয় োকে। অন্যর্া েসদ পূেথ ৪ রােআত পকড় র্াকে, তাহকল ঐ সসজদাহ শয়তাকির জন্য লাঞ্ছিাের হকে।”
(আহমাদ, মুসিাদ, মুসসলম, সমশোত ১০১৫িং)
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রােআকত সকেহ  হকল :

োলাকতর মকযয সকেকহর দু‘সট অেস্থা: প্রর্ম অেস্থা: সকেহেুক্ত দু‘সট সেষকয়র মকযয তেসটর প্রাযান্য পাকে তস অনুোয়ী োজ েরকে এেং োলাত পূেথ েকর সালাম 
সফরাকে। তারপর সাহু সসজদা েকর সালাম সফরাকে।
উদাহরে: এেজি তলাে তোহকরর োলাত আদায় েরকে। সেন্তু সকেহ হল এখি তস সে সিতীয় রাোকত িা তৃতীয় রাোকত? এ সময় তস অনুমাি েকর সস্থর েরকে 
তোিটা সিে। েসদ অনুমাি প্রাযান্য পায় তে এটা তৃতীয় রাোত, তকে তা তৃতীয় রাোত েেয েকর োলাত পূেথ েরকে এেং সালাম তফরাকিার পর সাহু সসজদা 
েরকে। দলীল: আেদুল্লাহ  সেি মাসঊদ (রাঃ) তর্কে েসেথত। িেী (োল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়া সাল্লাম) েকলি,

وَابَ فلَْيتُِمَّ عَلَيْهِ ثمَُّ لِيسَُل ِمْ ثمَُّ يَسْجُدُ  نِ  سَجْدَتيَْ وَإِذَا شَكَّ أحََدُكُمْ فيِ صَلََتهِِ فلَْيَتحََرَّ الصَّ

“ততামাকদর োকরা োলাকত েসদ সকেহ হয় তকে সসিে সসিাকন্ত উপিীত হওয়ার তচষ্টা েরকে এেং তস সভসত্তকত োলাত পূেথ েরকে। তারপর সালাম সফসরকয় দু‘সট 
সাহু সসজদা েরকে।”

সিতীয় অেস্থা: 
সকেহেুক্ত দু‘সট সদকের তোিটাই প্রাযান্য পায় িা। এ অেস্থায় সিসিত সদেসটর উপর সভসত্ত েরকে। অর্থাৎ েম সংখযাসট সিযথারে েকর োেী িামাে পূেথ েরকে। 
তারপর সালাকমর আকে সাহু সসজদা েকর তশকষ সালাম সফরাকে।
উদাহরেঃ জনিে েযসক্ত আেকরর োলাকত সকেহ েরল- সতি রাোত পকড়কে িা দু‘রাোত। সেন্তু অনুমাি েকর তোিটাই তার সিেট প্রাযান্য তপল িা। এমতােস্থায় 
তস তা সিতীয় রাোত যকর প্রর্ম তাশাহুদ পাি েরকে। তারপর োেী দু‘রাোত িামাে পূেথ েরকে এেং তশকষ সালাম সফরাকিার পকূেথ সাহু সসজদা েরকে। দলীল: 
আেু সাঈদ খুদরী (রাঃ) তর্কে েসেথত। িেী (োল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়া সাল্লাম) েকলি,

ى ثلََثاً أمَْ أرَْبعَاً فلَْيطَْرَحِ الشَّكَّ وَلْيَبْنِ عَ 
لَّى خَمْسًا شَفعَْنَ لهَُ اسْتيَْقَنَ ثمَُّ يَسْجُدُ سَجْدَتيَْنِ قَبْلَ أنَْ يسَُل ِمَ فإَنِْ كَانَ صَ لىَ مَا إِذَا شَكَّ أحََدُكُمْ فيِ صَلَتهِِ فلََمْ يَدْرِ كَمْ صَلَّ

صَلََتهَُ وَإِنْ كَانَ صَلَّى إِتمَْامًا لِِرَْبَعٍ كَانَتاَ ترَْغِيمًا لِلشَّيْطَانِ 

“ততামাকদর তোি েযসক্ত েসদ োলাকত সকেহ েকর তে, সতি রাোত পকড়কে িা চার রাোত? তকে তস সকেহকে েজথি েরকে এেং সিসিকতর উপর সভসত্ত েরকে। 
তারপর সালাম তফরাকিার পূকেথ দু‘সট সসজদা েরকে। েসদ পাাঁচ রাোত পকড় র্াকে তকে োলাত তেকজাড় তর্কে তজাড় হকয় োকে। আর েসদ চার রাোতই পকড় 
র্াকে, তকে এসসজদা দু‘সট শয়তািকে অপমাকির জন্য হকে।”
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