
رواه البخاري. )صلوا كما رأيتموني أصلي

“ততোমরো আমোকে তেভোকে সোলোত পড়কত তেখ 
ঠিে তস ভোকে সোলোত আেোয় ের।”

(েুখোরী: ৫৯৫) 

আস সোলোমু’আলোইকুম ওয়ো রোহমোতুল্লোঠহ ওয়ো েোরোেোতুহ

স ো লো ত    
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ছ োল োত’

-এর  আঠভধোঠিে অর্থ ত েো‘আ, র হমত, ক্ষম ো প্রোর্থিো ের ো ইতযোঠে।  আল-ক্বোমূসুল মুহীত্ব, প ৃঃ ১৬৮১

পোঠরভোঠিে অর্ থ: ‘শরী‘আত ঠিকেথঠশত ঠিয় ো-পদ্ধঠতর  মোধযকম আল্লোহর ঠিেকে েোন্দোর ক্ষমো ঠভক্ষো ও প্রোর্থিো ঠিকেে কির তেষ্ঠতম ইেোেতকে ‘ছোলোত’ েলো হয়, েো 
তোেে ীকর  তোহরীমো দ্বোরো শুরু হয়  ও সোলোম দ্বোর ো ত শি হয়’। আেুেোঊে, ঠতর ঠমেী, েোকরমী, ঠমশেোত হো/৩১২ ‘পঠেত্র তো’ অধযোয়-৩; মুসঠলম, ঠমশেোত হো/৭৯১ 
‘ছোলোত’ অধযোয়-৪, ‘ছোলোকতর  ঠেে র ণ’ অনুকেে-১ ০।

স ো ল ো কতর  শ ত থ :
সোলোকতর  শতথ অর্থোৎ  ত ে েোজগুকলো ছোড়ো সোলোত গ্রহি হকে িো। ত ে েোজগুকলো অেশ্যই ের কত হকে। ইকে ে কর েোে ত েকল সো লোত হকে িো। অঠিেোে ত ভুল হকল ত সঠে 
সংকশোধি েকর  সহু সোজে োহ ঠেকত হকে।
সোলোকতর  শকতথর মোকে আহেোম ও আরেোি দু ই ভোে ের ো হকয়কছ,েো সোলোত শুরু পূকেথ ও সোলোত শুরুর সময়  ।
১। ইসলোম গ্রহণ  
২। েুে োর েয় কস উপিীত হওয় ো 
৩। হুুঁশ-জ্ঞোি র্ োেো 
অঠেশ্বোসীকের  তে োি ইেোেত ই আল্লোহর  ঠিেে গ্রহণকেোেয িয়, েঠেও তোরো জঠমিভর স্বণথ েলযোণে র  েোকজ েযয়  েকর।
আল্লোহ তোআলো ে কলি :

اهَباَءْ فجََعلَْناَهُْعَمَلْ مِنْْعَمِلوُامَاإلِىَوَقَدِمْناَ :الفرقان. (مَنْثوُر  ২ ৩)
‘আঠম তোকের  ে তে মথগুকলো ঠেকে চিো ের ে, অত ৃঃপর  তসগু কলোকে  ঠে ঠক্ষ প্ত  ধুঠল-ে ণোয়  পঠর ণত  ে র ে ।’ (সরূ ো আল-ফুর েোি : ২ ৩)

র োসূল সোল্লোল্লোহু আলোইঠহ ওয় ো সোল্লোম েকলি, ঠতি েযঠি েোয় মুি, তোকের  ত েোি গুিোহ ঠলখো হয়  িো।
ে- ঘুমন্ত  েযঠি ঘ ুম ত র্কে  জোগ্রত হওয় ো পেথন্ত।
খ- পোেল সুস্থ হওয়োর পেূথ পেথন্ত।
ে- ত ছোে েোচ্চো েড়  হওয় োর পূেথ পেথন্ত । ( ঠতর ঠমঠে: ১৩৪ ৩)
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ে) স ো ল ো কতর  আ হ ে ো ম স ম ূহ ৃঃ

আহেোম শব্দঠে ে হুেচি, এেেচকি হুকুম। এগুকলো হকলো সোলোকতর  েোইকরর  ফর ে সোলোকতর  শতথসমূহকে আহেোম েলো হক়ে র্োকে । সোলোকতর  আহেোম সোতঠেৃঃ
১. শরীর  পোে (ত েোসল ফর ে হকল আকে ত েোসল েকর  ঠিকত হকে, অেু ের ো),
২. ত পোশোে পোে,
৩. জো়েেো পোে,
৪. সম়ে হও়েো (ওয় োি হওয় ো)
৫. সতর ঢোেো, (পুরুকির  সতর িোঠভ হকত হোেরু  িীচ। ত মকয় কের  ত ক্ষকত্র মুখ-মন্ডল ও দু-হোকতর  েে ঠজ ছোড়ো সমস্ত শরীর ত ঢ কে রোখোই সতর।  েোকয়র  মোহরোম 
তলোকের  সোমকি তচহোরো তঢকে রোখকে।
৬. ঠেে লোমুখী হও়ে ো, 
৭. ঠি়েত ের ো।

সতকরর  শোঠব্দে অর্থ হকে; তে োপি ের ো েো 
ত ঢকে র োখো। ত ে অঙ্গ সমূহকে ত ঢকে  রোখো 
আেশ্যে, ত সগুকলোকে “আওর োত” েলো হয় । 
আর সমঠিেত  ভোকে ত ঢকে র োখোর  এ ই ে মথকে 
“সতকর আওর োত” (অর্থোৎ ত েোপিীয় অঙ্গ
সমূহকে ত ঢকে র োখো) েলো হয় ।

সোলোকতর  সমকয়র  ঠেস্ত োঠর ত আকলোচিো ঠিম্নরূপ :
ফে করর  সোলোকতর  সময় : সুেকহ সোকেে হকত সকূেথোেয়  পেথন্ত ।
ত েোহকরর  ওয় োি : সেূথ পঠিম  আেোকশ ঢলো ত র্কে  আরম্ভ েকর  প্র ঠতঠে েস্ত্তর ছোয় ো ঠদ্বগুণ  
হওয় ো পেথন্ত।
আছকরর  সোলোকতর  সময়  : প্রঠতঠে েস্ত্তর ছোয় ো তোর সমপঠর মোণ হওয়ো ত র্কে  আরম্ভ েকর  
ঠদ্বগুণ  হওয় ো পেথন্ত।
মোেঠরকের  সময় : সেূথোস্ত ত র্কে  আরম্ভ েকর  পঠিম  আেোকশর লোঠল মো অে শ্য হও য় ো পেথন্ত।
ইশোর সোলোকতর  সময় : লোঠলমো অে শ্য হও য় োর পর অধথরোঠত্র পেথন্ত ।
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স ো ল ো কতর  রু ে ি:(আরে োি  স ম ূহ)
ইেোে তভোকে ত েোি এেেো রুেি ত ছক়ে ঠেকল সোলোত েোঠতল হক়ে েো়ে। আর ভুকল 
েোে প়েকল, েোে পড়ো রুেি আেোয় েকর,সোলোত ত শকি সোলোকমর আকে েো পকর 
সোহু ঠসজে ো ঠেকত হ়ে।  
খ) সোলোকতর  রুেি:(আরে োি সমূহ)
এেেচকি রুেি ও েহুেচকি আরে োি। এগুকলো হকলো িোমোকের  তভতকর র ফর ে। এর 
সংখযো ঠিক়েও  আকলমেকণর  মতকভে র ক়েকছ। তকে ঠেশু দ্ধ ে লীল-প্রমোকণর  ঠভঠতকত 
ঠেজ্ঞ  ফেীহেকণর  মকত, সোলোকতর  রুেি ১ ০ঠে
১. েোুঁঠ়েক়ে সোলোত আেো়ে (ফর ে সোলোকত সক্ষম অেস্থ ো়ে)
২. তোেে ীকর  তোহরীমো (প্রর্ম তোেে ীর-আল্লোহু আেে োর)
৩. সরূ ো ফোঠতহো পোি (প্রকতযে র োেোআকত)
৪. রুকু ের ো এেং রুকু তর্ কে উিো।
৫. ঠসজেো এেং ঠসজেো ত র্কে  উিো।
৬. দুই ঠসজেোর মধযেতথী বেি ে।
৭. ত শি বেি ে ও তোশোহহুে (আতোঠহ়েযোত)ু প়েো।
৮. রুেিগুকলো ধীরঠস্থর ভোকে আেো়ে ের ো।
৯. রুেি আেোক়ে ধোর োেোঠহেত ো র ক্ষো ের ো (অর্ থোৎ  ি মধোর ো অনুেো়েী একের  পর  
এে রুেিগুকলো আে ো়ে ের ো )
১ ০. সোলোম তফ র োকিো (ডোকি ও েোকম)। 

ইেো ে কর ওয় োঠজে  ত ছকড় ত েয়, তোর সোলোত েোঠত ল হকয় েোকে। 
আর েঠে ভকুল তছকড়  ত েয়  সোলোত ত শকি সোলোকমর  আ কে ে ো পকর 
ত সজেো সোহুর মোধযকম ক্ষঠত পুরণ ঠেকে ।

স ো ল ো কতর  ও ়ে ো ঠজে সমহূৃঃ
িোমোকের ও়ে োঠজে  আেঠে, ত সগুকলো হকে-
১। তোেেীকর তোহরীমো ছো়েো অন্য তোেে ীরগুকলো েলো।
২। ইমোম ও এেোেী িোমোে আেো়েেোর ীর ‘সোঠমআল্লোহু ঠলমোি 
হোঠমে ো’ (েোরো আল্লোহর প্রশংসো ে করকছি আল্লোহ তোকের  প্রশংসো 
শুকিকছি) েলো।
৩। ‘র োব্বো-িো লোেোল হোমে’ (ত হ আমোকের র ব্ব! প্রশংসো 
আপিোর ই জন্য) েলো।
৪। রুকুকত ঠেক়ে ‘সুেহোিো র োঠব্বআল আঠেম’ (পঠেত্রত ো আমোর 
সুমহোি র কব্বর জন্য) েলো।
৫। ত সজেোকত ঠেক়ে ‘সুেহোিো র োঠব্বআল আ’লো’ (পঠেত্র তো আমোর 
সুউচ্চ র কব্বর জন্য) ে লো।
৬। দুই ত সজেোর মোেখোকি ‘র োঠব্বে ঠফর ঠল’ (ত হ আমোর  র ব্ব! 
আমোকে ক্ষম ো েরুি) েলো।
৭। প্রর্ম বেিকে তোশোহুে প়েো।
৮। প্রর্ম বেিে ।
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স ো লোকত ি ো রীর  স ত রৃঃ
িে ী সোল্লোল্লোহু আলোইঠহ ওয় োসোল্লোম ে কলি:

» »إلا بخمار-من بلغت الحيض : يعني-لا يقبل الله صلاة حائض 

“হোকয় েো (ঋত ুমতী) িোর ীর সোলোত ঠখমোর  েযতীত গ্রহণ ের ো হয়  িো”। ঠতর ঠমেী ৩৭৭; আেু েোউেৃঃ ৬৪১; ইেি মোজোহৃঃ ৬৫৫; আহমে 
(৬/২৫৯) অর্থোৎ ঋতু আরম্ভ হকয়কছ এমি প্রোপ্তেয় স্কো িোরীর  সোলোত। ঠখমোর দ্বোরো উকেশ্য মোর্ো ও েেথোি আেোেিেোরী েোপড়।

উকে সোলোমোহ র োঠেয় োল্লোহু ‘আিহো ত র্কে  েঠণথত, ঠতঠি িেী সোল্লোল্লোহু আলোইঠহ ওয় োসোল্লো মকে ঠজজ্ঞোসো েকরি, িোর ী ঠে জোমো ও ঠখমোকর 
সোলোত পড় কত পোকর  ঠিকচর ে োপড় ছোড় ো? ঠতঠি েকলি:     » »إذا كان الدرع سابغا يغطي ظهور قدميها

“েঠে জোমো পেথোপ্ত হয় েো তোর  পোকয়র  পোতো তঢকে তিয়”। আেু েোউে, হোেীস িং ৬৪০; মোঠলে, হোেীস িং ৩২৬ ঠখমোর  ও জোমো দ্বোরোই 
সোলোত ঠেশু দ্ধ।
এ দু’ঠে হোেীস প্রমোণ েকর  ত ে, সোলোকত িোরীর  মোর্ ো ও ে ে থোি ত ঢকে র োখো জরুঠর, েো আকয়শো ত র্কে েঠণথত হোেীকসর েোঠে।  তোর পোকয়র  
ে ঠহর োংশ (পোতো) পেথন্ত শরীকরর  অংশও ত ঢকে র োখো জরুঠর, েো উকে সোলোমোর হোেীকসর  েোঠে।  েঠে পর-পুরুি িো ত ে কখ ত চহোর ো উন্মুি 
র োখো বে ধ, এ েযোপোকর সেল আহকল ইলম এেম ত।
আকয়শ ো (র োৃঃ) েত  থে িেী সোল্লোল্লোহু আলোইঠহ ওয় ো সোল্লোম েকলি: “আল্লোহ তোআলো ঠখম োর পঠরধোি ের ো েযত ীত ত েোি প্রোপ্ত েয় স্কো িোরীর 
িোমোে ে ে ুল ে করি িো।”[সুিোকি আেু েোউে, সুিোকি ঠতর ঠমঠে, আলেোঠি সঠহহ আেু েোউে গ্রকে হোঠেস ঠেকে সঠহহ আখযোঠয় ত ে করকছ ি]
মঠহলোকের  তলে োকস চুল, তপে, ঠপি, হোকতর  েঠির উপঠর ভোকের অঙ্গ (েনুই, েোহু প্রভ ঠত) তে র হকয় র্ো েকল িোমোে হয়  িো। তে ে ল তচহ োরো 
ও ে ঠি পে থন্ত  হোত ত ে র  হকয়  র্ োেকে । পোকয় র  পোতোও  ত ঢকে ত িওয় ো ে তথে য। (মোজোল্লোতুল েুহূঠসল ইসলোঠময় যোহ  ১ ৬/১৩৮, ফোতোওয় ো 
ইসলোঠময় যোহ ,ৎ
সঊেী উলোমো-েঠমঠে ১/২৮ ৮, ঠেে োকর মী, সুিোি ৯৪ প :) অেশ্য সোমকি ত েোি তে েোিো পুরুি র্োে কল ত চহোর ো ও ত ঢকে ঠিকত হকে।

ঘ র  অন্ধেোর  হকলও ে ো এেো র্ োেকলও িোমোে পড় কত পড় কত ঢোেো ফর ে  এম ি ত ে োি অঙ্গ প্রেোশ ত পকয় ত ে কল িোমোে েোঠতল হকয় েোকে। 
তসই িোমোে পুিরোয়  ঠফঠরকয়  পড়কত হকে।  (ফোতোওয় ো ইসলোঠময় যোহ , সঊেী উলোমো-েঠমঠে ১/২৮৫)ঃ ৃঃ

খুমুরুি’(  خُمُرশব্দঠে 
এরخمار   েহুে চি) েো 

ঠখমোর  শকব্দর েহু েচি। 
ঠখমোর  েলকত ত সই 
েোপড় েুে োয় েো ঠে কয় 
িোর ী ত োর মোর্ো, ে ক্ষ ও 
েলো তঢকে রোখকত
পোকর।[কুর তুে ী, 
ফোতহুল েোেীর]
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স ো লোকত প ুরুি ক ের স ত র 

সোলোকত পুরুিকে র  িূযিতম সতর  হল, দু েোুঁধ এেং িোঠভ ত র্কে  হোুঁেু পেথন্ত  ঢোেো। অর্থোৎ সেথ ঠিম্ন এতেুকু ঢোেো 
র্ োেো সোলোত শু দ্ধ হওয় োর জন্য  শত থ।
অে শ্য ে োুঁধ ঢোে ো শত থ ঠে  িো এ ে যোপোকর  সেোঠিত ফ ঠে হকে র  মোকে ঠদ্বম ত র কয় কছ। তকে এেোঠধে ঠেশু দ্ধ হোঠেকসর 
আকলোকে সোলোকত দু েোুঁধ ঢোেোর  মতঠে অঠধে শঠিশোলী ে কল প্রঠতয় মোি হয়।  তে মি হোঠেকস েঠণথত হকয়কছ:

আে ু হুরোয় র ো রো. ত র্কে  েঠণথত, ঠতঠি েকলি, র সলূলু্লোহ সোল্লোল্লোহু ‘আলোইঠহ ও য় ো সোল্লোম েকলকছি: “ত তোমোকের  
ত ে উ ত ে ি ে োুঁধ ত খোলো তর কখ এে  ে োপকড়  সোলোত আে োয় িো ে কর।” (সহীহ ে ুখোর ী ও মুসঠলম)

হোঠে কস আর ও ে ঠণথত  হকয় কছ:
আেু হুরোইরোহ র ো. তর্ কে েঠণথত, ঠতঠি েকলি, রসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু ‘আলোইঠহ ওয় ো সোল্লোম েকলকছি: “তত োমোকের 
ত ে উ এে  ে োপকড়  সলোত আে োয় ে র কল ত স তে ি ে োপকড় র  ডোি পোশকে  ে োম ে োুঁকধর উপর  এে ং েোম পোশকে ডোি 
ে োুঁকধর উপর  েুঠলকয়  র োকখ।” (সহীহ মুসঠলম)

এ হোঠে সদ্বয়  ত র্ কে দু  ে োুঁধ ঢোে োর ম তঠে অঠধে শঠিশোলী ে কল প্রঠতয় মোি হয় । অে শ্য ত ে সেল ফঠেহেণ  েোুঁধ 
ঢোেোর  ঠে িয় ঠেকে আে শ্যে  মকি ে কর িো তোকের  মকত, েোুঁধ ঢোেো সোলোকতর  এেঠে ত সৌ ন্দেথ েো আেে  মোত্র; এর  
ত ে ঠশ িয় । ে ো তহোে, এেোন্ত  জরুঠর  পঠর ঠস্থঠতর  ঠশেোর িো হকল ইেোে তভোকে দু ে োুঁ ধ ত খোলো ত র কখ সোলোত আেোয় 
ে র ো ঠিে  িয় ।
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সোলোকতর  সুন্নোত সমূহ
এে: িোমোকের ে োচঠিে সুন্নত 

দু ই:  েম থকেঠিে সুন্নতসমূহ

স ো ল ো কতর  ে ো চ ঠ িে সু ন্ন ত  ১ ১ ঠে; ত স গুক লো হ ক ে-

১। তোেে ীকর  তোহরীমোর  পর সোিো দু’আ েলো।(‘সুেহোিোেোল্লোহুেো ও়ে ো ঠে হোমঠেে ো, ও়ে ো তোেোর োেোসমুেো ও়ে ো  তোআলো জ োেুেো, ও়ে ো লো ইলোহো ে ো়েরুে’ (অর্থ-
ত হ আল্লোহ! আপঠি পোে-পঠেত্র, সেল প্রশংসো আপিোর ই জন্য । আপিোর  িোম মঠহমোঠি ত। আপিোর  মেথোেো সমুন্নত। আপঠি ছো়েো ইে োেকতর  ত েোেয তে োি উপোস্য 
ত িই।) 
২। আউেুঠেল্লোহ প়েো।
৩। ঠেসঠমল্লোহ প়েো।
৪। ‘আমীি’ েলো।
৫। সরূ ো ফোঠতহোর পর অন্য এে ঠে সরূ ো প়েো।
৬। ইমোকমর  জন্য উচ্চস্বকর  ঠক্বর োত প়েো।
৭। ত মোিোঠে ছো়েো অন্য কের  জন্য  ‘সোঠম আল্লোহু ঠলমোি হোঠমে ো’ েলোর পর এই ত েো়েোঠে প়েো ‘ঠমলআল সোমোও়েোঠত, ও়ে ো ঠমলআল আর ঠে, ও়ে ো ঠমলআ মো 
ঠশ’ঠত েোে’ (অর্থ- ত হ আল্লোহ! আপিোর  জন্য  ঐ পঠর মোণ প্রশংসো েো আসমোি ভঠতথ েকর  ত ে়ে, েো জঠমি ভঠতথ েকর ত ে ়ে এেং এগুকলো ছো়েো অন্য  েো ঠেছ ু 
আপঠি চোি ত সেোকে ভঠতথ েকর  ত ে়ে)। [তকে, সঠিে  মতোনুেো়েী এ তে ো়েোঠে প়েো ত মোিোঠের  জকন্যও সুন্নত]।
৮। রুকুর  তোসেীহ এেে োর প়েোর পর অঠতঠরি েতে োর প়েো হ়ে।  অর্থোৎ ঠদ্বতী়েে োর, ত তী়েে োর ঠেংে ো আরও  েত  ত ে ঠশ েোর  প়েো ত হোে িো ত েি?
৯। ত সজেোর তোসেীহ এেে োকর র  ত েঠশ েত েোর  প়েো ত হোে।
১ ০। দুই ত সজেোর মোেখোকি এেে োকর র  ত েঠশ েত েোর  ‘র োঠব্বে ঠফর ঠল’ প়েো েো়ে।
১ ১। ত শি বেি কে িেী সোল্লোল্লোহু আলোইঠহ ও়ে ো সোল্লোম ও তোুঁর পঠর েোর-পঠর জকির ওপর  েরুে প়েো এে ং এর পর ত েো়েো  ের ো।
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স ো লোকতর ে ম থক েঠিে সু ন্ন তসমহূ

১। তোেে ীকর  তোহরীমোর  সম়ে হোতদ্ব়ে উকতোলি ের ো।
২। রুকুর  সম়ে হোতদ্ব়ে উকতোলি ের ো।
৩। রুকু তর্ কে উিোর সম়ে হোতদ্ব়ে  উকতোলি ের ো।
৪। হোত উঠিক়ে সোকর্ সোকর্ িোঠমক়ে ত ফলো।
৫। েোম হোকতর  ওপর  ডোি হোত র োখো।
৬। তসজেোর স্থোকির ঠেকে ে ঠি ঠিেদ্ধ রোখো।
৭। েোুঁ়েোকিো অেস্থ ো়ে দুই পোক়ের  মোেখোকি খোঠল র োখো।
৮। রুকু অেস্থো়ে হোকতর  আঙ্গুলগুকলো ফ োুঁেো ত র কখ দুই হোত ঠেক়ে  হোুঁেু আুঁেক়ে ধর ো, ঠপি 
প্রসোঠর ত র োখো এেং ঠপি ও মোর্ো এে ের োেকর র োখো।
৯। ত সজেো অেস্থ ো়ে হোুঁেুদ্ব়ে ছো়েো ত সজেোর অন্য অঙ্গগুকলোকে ভূঠমর  সোকর্ ত সুঁকে র োখো।
১ ০। সোজে োকত দুই পোশ্বথ ত র্কে  হোকতর  েোহুদ্ব়ে, দুই উরু ত র্কে  ত প ে, দু ই উরু ত র্ কে পোক়ে র  
ত েোছো ফোুঁেো েকর  র োখো। দুই হোুঁেুর এেঠে অপরঠে ত র্কে  েূকর র োখো । দুই পো খো়েো  েকর 
র োখো। পোক়ের  আঙ্গুলগুকলো ফ োুঁেো েকর  ভূঠমর  ওপর র োখো। দুই হোত েোুঁ ধ ের োের  ত র কখ 
আঙ্গুলগুকলো এে ঠে অপরঠের  সোকর্ ঠমঠলক়ে জঠমকির  ওপর  ঠেঠছক়ে রো খো।
১ ১। দুই তসজেোর  মোেখোকি ও প্রর্ম  বেি কের  সম়ে পোক়ের  পোতোর ওপর  ে সো। আর ঠদ্বতী়ে 
বেি কের  সম়ে পোছোর ওপর েসো।
১ ২। দুই ত সজেোর মোেখোকি েসোর সম়ে উরুর ওপর হোকতর  তোলু ঠেঠছক়ে রোখো, হোকতর  
আঙ্গুলগুকলো ঠমঠলক়ে রোখো। তোশোহুকের  বেি কের  সমক়েও এেই পদ্ধ ঠতকত র োখো। তকে, 
তোশোহুকের  সম়ে েঠিষ্ঠো ও অিোঠমে ো আঙ্গুল গু ঠেক়ে রোখো, মধযমো ও ে দ্ধো অঙ্গুঠল ঠেক়ে 
ে তোেোর আে ঠত বতর ী ের ো এেং তজথিী অঙ্গুঠল ঠেক়ে ‘আল্লোহকে স্মর ণ’ ের োর সম়ে ইশোর ো 
ের ো।
১ ৩। সোলোম তে ়েোর সম়ে ডোি ঠেকে ও েোম ঠেকে ঠফকর তোেোকিো।

সোলোত ভংকে র  ে োরি সম ূহ
ত ে   ে োজ ে র কল সোলোত ভঙ্গ  হক়ে ে ো়ে।  পকর এ  সোলোত আেোর 
আেো়ে ে র কত হ়ে । আর ত ো হকলো:
১. সোলোকতর  শতথ ভঙ্গেোর ী ত েোি েোজ ের ো। ত েমি- পঠেত্র তো িি 
হও ়ে ো, সতর খুকল েোও়েো, সোলোকত ঠেে লো পঠর ে তথি েকর  ত ফলো 
ইতযোঠে ।
২. ত জকি-শুকি তস্বেো়ে সোলোকতর  ত েোি রুেি েো  ও়েোঠজে  ত ছক়ে 
ত ে ও়ে ো।
৩. স্মরণ  র্োেো অেস্থো়ে ইেোে তভোকে ের্ ো েলো।
৪. পোকশর মুসল্লী েো অন্য ত েউ শুিকত পো়ে এমি আও়েোজ েকর 
হোঠস তে ও়ে ো।
৫. ইেোে তভোকে ত েোিঠেছ ু খোও়েো েো পোি ের ো ।
৬. ঠেিো েোর কণ েোর  েোর  ি়েোচ়েো ের ো।
৭. ত েোি রুেি েোে ত েও ়েো।
৮. সোলোকতর  তে োি রুেি ইেোে তভোকে ে ঠদ্ধ ের ো ।
৯. ইেো ে কর ত েোি রোেোআত অঠতঠরি তে োে ের ো।
১ ০. ইেোে তভোকে ইমোকমর  আকে মুিোঠের  সোলো ম তফ র োকিো।
১ ১. সোলোকতর  ত ভতকরই সোলোত ভঙ্গ ের োর ঠি়েত ে র ো।
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রুেি-১    ঠেয় োম েো েোুঁড়োকিো 
রুেি-২  তোেে ীকর  ইহরোম েো তোহঠর মো (আল্লোহ আেে োর)
রুেি-৩ সরূ ো ফোঠতহো পোি (প্রকতযে র োেোআকত)

সুন্নোহৃঃ দুই হোত েোুঁধ েো েোি ের োের  উিো কিো।
(তোেে ীকর  তোহরীমো, রুকুকত েোও়েো, রুকু  তর্ কে উিোর 

সম়ে এেং আতোঠহ়েযোতুর প্রর্ম বেিে  তর্ কে উি োর সম ়ে ।) 
(েুখোর ী: ৬৯৯ ইফো.)।

েখ ি হোত তুলকত হয়  েলকত হয় ৃঃ  ঠিকচর ত েকেো ি এে 
সময়  েরো েোয়-
ে।  আকে হোত তুকল তোরপর  আল্লোহু আেে র  েলো,
খ। এেই সোকর্ দুকেো েোজ ের ো,
ে।  আল্লোহু আেে র  েলোর পর হোত ত তোলো

র োসূলুল্লোহ (স) হোত উঠিক়ে ‘আল্লোহু আেে োর' েকল
তোেেীর ঠেক়েকছি (েুখোরী: ৭৩৭, ইফো ৭ ০১)।

েোুঁ়েোকিো অেস্থ ো়ে রোসূলুল্লোহ (স.)-এর  ে ঠি র্োে ত 
ঠসজেোর স্থোকি, আর েসোর সম়ে ঠতঠি ডোি 
হোকতর  শোহোেোত অঙ্গুঠলর ঠেকে িজর র োখকতি 
(সুিোকি িোসোঈ: ১২৭ ৫, ১১ ৬০)।
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ত্বোঊস (রোৃঃ) েকলি, র োসূল (ছোৃঃ) ছোলোকতর  মকধয তোুঁর ডোি হোত েোম 
হোকতর  উপর রোখকতি এেং উভয় হোত েুকের  উপর শি ে কর ধকর  
র োখকতি।                                                                                                          
আেুেোঊে হো/৭৫৯, সিে ছহ ীহ।

হের ত হুলে আতত্ব়েী র ো. েকলি, আল্লোহর রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইঠহ 
ও়েোসোল্লোম আমোকের ইমোম হকতি এেং তোুঁর ডোি হোত ঠে ক়ে েোম হোত 
ধরকতি। اه رو. كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يؤمنا فيأخذ شماله بيمينه

-. حديث حسن: الترمذي وقال  জোকম ঠতর ঠমেী ১/৩৪; ইেকি ম োজোহ ৫৯

েোুঁ হোকতর  ঠপি, েঠি ও েোজুর  উপর ডোি হোত র োখুি, 

* সোিো েো শুরুর  দু‘আ পোি েরুি। দু’আ উল ইঠস্তফ তোহ, এেো পড় ো সুন্নোহ।
* ঠেতোঠড়ত শয়তোি তর্ কে আল্লোহর আেয় প্রোর্থিো ের ঠছ। -সুন্নোহ
ঠেসঠমল্লো-ঠহর  র োহমো-ঠির র োহীম।–সুন্নোহ
সরূ ো ফোঠতহো পোি – রুেি           
“আমীি” েলো- সুন্নোহ
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এর পর  “আল্লোহ আে েোর”(ওয় োঠজে) েলকত েলকত রুকু েরুি (রুেি)। ত োেে ীর 
ে লকত হকে  রুকু কত ত ে কত ত ে কত।(তোেে ীর অফ মুভকমন্ে) এই ত োেে ীর  ে লো ওয় োজীে।
রুকুকত েোওয় োর আকে হোত তত োলো(র কফ ইয়োেোইি) সুন্নোহ।
র োফউল ইয় োেোকয়কির  অর্ থ দু’হোত উুঁচু ের ো। এঠে আল্লোহর ঠিেকে  আত্মসমপথকির 
অন্য তম  ঠিে শথি।’
সোলোত আেোয়ে োকল চোর ঠে সমকয় র োফউল ইয় োেোকয় ি ের ো অন্যত ম সু ন্নোহ। 
(১)তোেে ীকর  তোহরর ীমোর সময় 
(২) রুকুকত েোওয় োর সময় 
(৩) রুকু হকত উকি তসোজো হকয় েোুঁড়োেোর সময়  
(৪) ঠতি েো চোর  র োেআত ঠেঠশি ছোলোকত প্রর্ম বেিে  ত শকি ত তী য়  র োেআকতর  জন্য  
ে োুঁঠড় কয়  ে ুকে হোত ে োুঁধোর  সময় । 

রুকু অেস্থোয়  দুহোত(হোকতর  তোলু) দুহোুঁেুর উপর  ে ঢ়ভোকে তর কখ, হোকতর  আঙুল ফোুঁ ে েকর  হোুঁেু আুঁেকড় ধরকত হকে। 
দুে োহুকে ও দুহোকতর  কুনুইকে ত েহ ত র্কে  সঠর কয় র োখকত হকে। এ অেস্থ োয় ঠপি লম্বো  েকর  ঠেকত হকে, ঠপি তে োমর 
ও মোর্ো এমি ভোকে ত সোজো ও সমোন্ত র োল র্োেকে ত ে ঠপকির  উপর  পোঠি ত ঢকল ঠেকল তো েঠড়কয় পড়কে িো। এ 
ভোকে রুকুকত পুকর োপুঠর  শোন্ত ও ঠস্থর  হকয়  ত েকত হকে। এইকক্ষকত্র মোর্ো উপকর র  ঠেকে খোড়ো েো তে শী িীকচর ঠেকে 
িীচু হকয়  েোকে িো। মোেোমোঠে অেস্থ োয় র্োেকে ।

এই সময়  ে ঠি তে োর্োয় রোখকে,  রোসলূ সো এই ে যপোকর ঠিঠেথি েকর েকল তেি ঠি । তকে স্কলোরকের েিে য  ে ঠি 
র্োে কে েোুঁড়োকিো জোয়ে ো ও সোজে োহর জোয়ে োর মোেোমোঠে অর্ে ো দু ই পোকয়র  মোেোমো ঠে জোয়ে োকত( শোকয়খ 
আলেোিী র হ)।
রুকুর  তোসেীহ العظيمربيسبحان সুেহোিো র ঠব্বয় োল আেীম এেে োর েলো ওয় োঠজে । ত েশী পড়ো সুন্নোহ।
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রুকু তর্ কে উিোর(রুেি) সময় ে লকত হকে        سمع الله لمن حمده সোঠময় োল্লোহু ঠলমোি হোমীেোহ (ও য় োঠজে), 
পঠর পূণথ ত সোজো হকয় েোুঁড়োি ও  েলো    ربنا لك الحمد র ব্বোিো লোেোল হোমে(ওয় োঠজে)। 
রুকু তর্ কে উকি পুকর োপুঠর  তসোজো (রুেি) হকয় িো েোুঁঠড়কয়  সোজে োয় চকল ত েকল সো লোত িি হকয় েোকে। 

দুহোকতর  পোতো দু’েোি ের োের  (এইভোকেও  ের ো েোয়)

দুহোকতর  পোতো দুেোুঁধ ের োের  র্োে কে।(এইভোকেও ের ো েোয়

এর পর আল্লোহু আেে োর েলকত েলকত শোন্ত ভোকে সোজে ো(রুেি) ের কেি। সোজে ো ের োর সময় 
প্রর্ম দুহোুঁেু এর পর দুহোত অর্ে ো প্রর্ম দুহোত এর পর দুহোুঁেু মোঠেকত রো খ ো- উভয় প্রেোর হোেীকস 
েঠণথত হকয়কছ।

সোজে ো অেস্থ োয় দুপো, দুহোুঁে,ু দুহোত, েপোল ও িোে মোঠেকত ে ঢ়ভোকে ত লকে র্োে কে। দুহোকতর  
আঙুল ঠমঠলত অেস্থ োয় তসোজো ঠেে লোমুঠখ র্োে কে। দুহোকতর  পোতো দুেো কির  ঠিকচ অর্ে ো দু েোুঁকধর  
ঠিকচ র্োে কে। দুহোকতর  েোজু ও েনুই মোঠে ত র্কে  উপকর  র্োে কে এেং ত েো মর  ত র্কে  েূকর সকর  
র্োেকে। সোজেোর সমকয় িোে মোঠে ত র্কে উিকে িো। হোেীকস েলো হকয়কছ: “েতক্ষণ  েপোল 
মোঠেকত র্োেকে, ততক্ষ ণ িোেও  মোঠেকত র্োেকে, অির্যোয় সোলোত শুদ্ধ হকে িো।” সুিোনুে 
েোর োকুতিী ১/৩৪৮, তোেোর োিী, আল-ম’ুজোমুল েোেীর ২ ২/১০৫।
ইেনু ‘আব্বোস (র োঠে.) হকত েঠণথত। ঠতঠি েকলি, িেী ইরশোে েকরকছিৃঃ আ ঠম সোতঠে অকঙ্গর 
দ্বোরো ঠসজেোা্ ের োর জন্য  ঠিকেথঠশত হকয়ঠছ। েপোল দ্বোরো এেং ঠত ঠি হোত ঠেকয়  িোকের  প্রঠত 
ইশোরো েকর  এর  অন্তভুথি ে করি, আর দু’ হোত, দু’ হোুঁেু এেং দু’ পোকয় র  আঙ্গুলসমূহ দ্বোরো। 
আর আমর ো ত েি চুল ও েোপড় গুঠেকয় িো ত িই। সঠহহ েুখোঠরৃঃ (৮০৯) (আ প্র ৭৬৭, ই ফো 
৭ ৭ ৫) িোমোকজর অেস্থ োয় সোতঠে অকঙ্গর উপর ঠসজেো ের ো অপঠর হোেথ েো ওয় োঠজে । আর এই 
সোতঠে অঙ্গ হকলো: িোে সহ েপোল, দুই হোকতর  তোলু, দুই হোুঁেু এে ং দুই পোকয়র  আঙ্গুলসমূহ।
ত েউ েঠে ঠসজেোর সোতঠে অকঙ্গর  মকধয ত র্কে  ত েোি এেঠে অঙ্গ েযতীত েো েযঠতকর কে ঠসজেো 
েকর, তোহকল তোরও  িোমোজ সঠিে  হকে িো।
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ঠসজে োর সম়ে  দুই পোক়ে র  মধযখোকি ফ োে িো ত র কখ এে কত্র ঠমঠশক়ে পো দুঠে খো়েো ে কর 
র োখো। (মুসঠলম: ৪ ৮ ৬)।

আেূ েোের  ইেনু আেূ শোয়ে ো (র হৃঃ) ... আিোস (র োৃঃ) ত র্কে  েঠণথত। ঠতঠি েকলি, র োসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইঠহ ওয় োসোল্লোম েকলকছি, ত তোমর ো ঠসজেোর সময় অংেসমূহ সঠিে  র োখকে-কু কুকর র  মত দুই হোত 
ঠেঠছকয় ঠেকে  িো।সহীহ মুসঠলমৃঃ ৯৮৫
সোজে োহ অেস্থ োয় আকশ পোকশ জোয়ে ো ঠিকয়  সমস্য ো র্োে কল হোতকে এেেু ঠভতকর  হোেরু  উপর  েো ঠভতকর 
ঠিকয়  আসকত পোকরি,তকে ত েোি অেস্থ োকতই মোঠেকত হোত ঠেঠছকয় ঠেকে  িো।
তত োমরো শুকি তর খ ! আমোকে ঠিকিধ ের ো হকয়কছ রুকু অেস্থোয় ঠের োআত তর্ কে এেং ঠসজেো অেস্থ োয় 
ঠের োআত ত র্কে । রুকুকত ত তোমর ো ত তোমোকের  প্রঠতপোলকের  ত েষ্ঠত্ব ও মেথো েো েণথিো ের । আর ঠসজেোয় 
ত তোমর ো দু’আ ের কত ত চিো ের । তত োমোকের  জন্য  দু’আ েে ুল হওয় োর উপেুি সময় এেোই।” (সুিোি 
িোসোঈ হ/১১ ২০-সহীহ)

সোজে োহর তোসেীহ الأعلىربيسبحان সুেহোিো র ঠব্বয় োল আ’লো এেে োর েলো ওয় োজীে। ত ে শী পড়ো 
সুন্নোহ। এর পর দু‘আ ের ো, ত েকেোি দু’আ ে র ো ে োকে ।
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ইফঠতর োশ ( দুই সোজে োহর মোকে েসোর অেস্থ োকে েলো হয়) েো ঠিম্নরুপৃঃ
েোম পো ঠেঠছকয় ঠেকয় তোর উপর শোন্ত হকয় েসকত হকে। ডোি পোকয়র  
আঙ্গুলগুকলোকে ঠেে লোমুখী েকর  পো ত সোজো রোখকত হকে। এ ই অে স্থোকে 
ইফঠতর োশ েলো হয়। দু হোত দু উরু ও  হোুঁেুর উপকর  র্োেকে।  আঙ্গু লগুকলো 
স্বোভোঠেে  সোমোন্য ফোুঁে অেস্থ োয় ঠেে লোমুখী র্োে কে। এ সমকয় মোসিূি ঠেে র  
পোি েরুি।

.“আল্লোহ আে েোর” েলকত েলকত সোজে ো ত র্কে  উকি েসকত হকে এ েং সম্পুণথ 
ঠস্থর  হকত হকে ত েি শরীকর র  সেল অঠস্থ ঠিজ ঠিজ স্থোকি ঠস্থ র  হকয়  েোয়।  
র োসূলুল্লোহ সো. েকলকছি, সোলোত শুদ্ধ হকত হকল দুসোজে ো র  মোকে অেশ্যই ঠস্থর  
হকয় েসকত হকে।

আেূ েোউে (ঠেত োেুস সোলোত, েোে.. মোি িো ইউেীমু সুলেোহু) ১/২ ২ ৪-২২৭  
মুসতোেরোে হোঠেম ১/৩৬৮, সহীহ ইেনু খুেোইমো ১/৩২২।

لِياغْفِرْْرَب ِْ দুই সোজে োহর মোকে েকস এেে োর েলো ওয় োঠজে ।
র োসূলুল্লোহ সো. েত ক্ষণ রুকু এেং সোজেোয় র্ োেকতি রুকু তর্ কে েোুঁঠড়কয়  ও দু 
সোজে োর মোকে েকস প্রোয়  তত সময় েোেোকতি। েুখোর ী (১ ৬-ঠে তোে  ঠসফোঠতস 
সোলোত, মুসঠলম (৪-ঠেত োেুস সোলোত, এখোকি িোর ীর ত ক্ষকত্র  পো ঢোেো র্ োেকে।
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জোলসো আল ইঠস্তর োহোৃঃ   ঠদ্বত ীয় র োে’আকত  উিোর আকে 
দুই সোজে োহর পর এেেু েসো তে কিো সেল অংে প্রতযংে 
ঠিঠেথি জোয়ে োয় আসকত পোকর, এেো ে র ো সু ন্নোহ।

ত ে সোলোকত মোত্র এেে োর তোশোহহুে প়েো হ়ে ত স বেি কে 
‘ইফঠতর োশ ের ো, আর ত ে সোলোকত দুই েোর  তো শোহহুে প়েো 
হ়ে এমি সোলোকতর  তশি বেিকে তোও়েোররূে’ ের ো।

প্রর্ম বেিে  ও ১ ম তোশোহহুে প়েো ওয় োঠজে ।

েসো অেস্থ ো়ে ে ঠি ডোি হোকতর  শোহোেো ত অঙ্গুঠল অঠতিম  িো 
ের ো। (িোসোঈ: ১২৭ ৫, ১৬৬০)

আতোঠহ়েযোতু-এর  প্রর্ম  বে িকে েোম পো 
ঠেঠছক়ে এর  উপর  েকস ডোি পো খো ়েো 
েকর  র োখো। (মুসঠলম:৪৯৮)

২য় পদ্ধঠতৃঃ 
েোম হোত স্বোভোঠেে ভোকে ে োম উরু ে ো হোুঁেুর  উপর  ঠেছ োকিো 
র্োে কে। ডোি হোত ডোি উরুর উপর র্োেকে, ডোি হোকতর  
আঙ্গুলগুকলো ম ুঠি েকর  শোহোেোত আঙ্গুলী ে ো  তজথিী ঠেকয়  
তোশোহহুে ও দু‘আর সময় ঠেে লোর  ঠেকে ইঠঙ্গত ের ো 
সুন্নোত। ত চোকখর ে ঠি ইঠঙ্গতর ত তজথিীর ঠেকে র্ োেকে

১ ম পদ্ধঠতৃঃ
বেি কে ডোি হোকতর  েঠিষ্ঠো ও অিোঠম েো আঙুল 
দুঠে গুঠেক়ে তর কখ ে দ্ধো ও মধযমো  অঙ্গুঠলকে 
ত েোলোেোর েকর  ধকর  শোহোেোত েো তজথ িী অঙ্গুঠল 
েোে োমুখী েকর  ইশোরো ের ো। (ইেকি ম োজোহ: ৯১২)
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ত শ ি  ব ে ি কে ত ো শ ো হ হুে, ে রু ে  ও  দু‘আ  প ো ি  ে র ক ত হ ক ে

তোওয়োর রুে হকেৃঃ
তোশোহুকের  তশি বেি কে েসোর সময় েোম পো'ত ে ডোি পোকয়র  িীকচ ত ের  েকর  ঠেকয়  

ঠিতম্ব জ ঠমকি ত র কখ তোুঁর উপর েসো এেং ডোি পো'ত ে খোড়ো রোখো।(ফোতোওয় ো 
আরে োনুল ইসলোম প্রশ্ন িং (২৫৬) 
েোম হোকতর  তোলু দ্বোর ো হোুঁেুকে আে ত  েকর  ধরকতি এেং এর  উপ র  ঠিভথর ের কতি। 
মুসঠলম ও আেু আও়েোিোহ

িেী মুেোশ ঠশর  صلى الله عليه وسلمেকলি, “েখি ত তোমোকের  মকধয ত েউ(ত শি) তোশোহহুে সম্পন্ন  ের কে, 
তখি তস তেি আল্লোহর ঠিেে চোর ঠে ঠজঠিস ত র্কে  আেয়  প্রোর্থিো ে কর।  এর পর ত স ইেোমত 
দুআ ের কে।”
দুআঠে ঠিম্নরুপ:-

مَسِيحِ ةِ الْ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ وَأعَُوْذُ بكَِ مِنْ فِتنَْالَلهُّمَّ إِنيِّْ أعَُوْذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ وَأعَُوْذُ بكَِ 

الِ وَ أعَُوْذُ بكَِ مِنْ فِتنْةَِ الْمَحْياَ وَ فِتنْةَِ الْمَ  ।مَاتِ الدَّجَّ

উচ্চোরণ:- আল্লো-হুেো ইন্নী আঊেু ঠেে ো ঠমি আেো-ঠে জোহোন্নোম, অ আঊেু ঠেে ো ঠমি আেো-
ঠেল ক্বোের, অআঊেু ঠেে ো ঠমি ঠফত িোঠতল মোসীঠহে েোজ্জো-ল, অআঊেু ঠেে ো ঠমি 
ঠফত িোঠতল মোহ য় যো অ ঠফতিোঠতল মোমো-ত ।
ত হ আল্লোহ! ঠিিয়  আঠম জোহোন্নোম ও েে করর  আেোে তর্ কে, েোিো েোজ্জোল, জীেি ও ম তুযর  
ঠফত িো তর্ কে ত তোমোর ঠিেে আেয়  প্রোর্থিো ের ঠছ। (মুসঠলম, আহমোে, মুসিোে ২/২৩৫

ত শ ি  ব ে ি ে ও  এ খ ো ক ি  
ত ো শ ো হহু ে প ়ে ো  রু ে ি ।
ে রু ক ে  ই ে র োহ ীম সু ন্ন ো হ
দু’আ  ম ুস্ত োহ োে
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স ো লোম  (রু েি)

“ত তোমোকের  প্রকতযকের  জন্য  এতেুকু েকর্ি ত ে, (সোলোম ঠফর োর  সময়) হোত ঠিজ ঊরুর 
উপর রোখকে।  অতৃঃপর ডোইকি ও েোকম (উপঠেি) ভোই-এর  প্রঠত সোলোম ত েকে ।”
(মুসঠলম, সহীহ ৪৩১, আহমোে, মুসিোে, ঠসরোজ, ইেকি খুে োইমোহ , সহীহ ৭৩৩ িং, 
ত্বোেোর োিীরোিী, ম’ুজোম)

উি হোেীকস ইঠঙ্গত রকয় কছ ত ে, জোমোআকতর  িোমোকে িোমোেী সোলোম ত েয়  পোকশর 
িোমোেীকে। ঠেন্তু  এেো িোমোকে সোলোম ত েও য় ো হয়  ঠফঠরশ  তো কে। পরন্তু  পোকশর িোমোেী 
সোলোম ঠফর কল তোর জও য় োে ঠেকত হয়  িো। েোর ণ, ত স সময় সেকলই একে  অপরকে 
সোলোম ঠেকয়  র্োকে। অতএে  জওয় োে র্োকে তোকতই। (আলমুমকত’, শোর কহ ঠফক  হ, 
ইেকি উিোইমীি ৩/২৮ ৮-২৮ ৯)
তে রুপ সোলোম ত ফর োর সময়  হোকতর  ইশোরো বেধ িয়, তদ্রুপ ঠেকধয় িয় মোর্ো 
ঠহলোকিোও। (মুখোলোফোত ঠফত্ব োহোর োঠত অসস্বোলোহ  ১৮ ৯প :)

সোলোকমর  মোধযকম সোলোত তশি ে রকত হকে। ডোি ঠেকে মুখ ঘুঠর কয় ে লকত হকে 
“আস্ত্সোলো-মু আ‘লোইকুম ওয় ো র োহমোতুল্লো-হ’ এর পর েোম ঠেকে মু খ ঘুঠর কয় েলকত 
হকে “আস্ত্সোলো-মু আ‘লোইকুম ওয় ো র োহমোতুল্লো-হ”।
ঠতঠি এতেো মুখ ঠফর োকতি ত ে, (ত পছি ত র্কে) তোুঁর ডোি েোকলর  শু ভ্রত ো ত েখো তে ত। 
অতৃঃপর ে োম ঠেকে মুখ ঠফঠরকয়  অনুরুপ েকল সোলোম ঠফর কতি। আর একতও তোুঁর 
েোম েোকলর  শুভ্র তো (ত পছি ত র্কে) ত েখো তে ত। (মুসঠলম, সহীহ ৫৮ ২, আেূেোঊে, 
সুিোি ৯৯৬ িং, িোসোঈ, সুিোি)
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