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ُُ عَّي الَلهم إنَّكَ عَفُوٌ تُحِبُّ العَفْوَ فَ  اععْ



এই রাতকক বববিন্ন িাকম অবিবহত ককরকেি আকলমরাাঃ

১। আরবব: لیلة القدر আরববকত লাইলাতলু ক্বদর। এর অর্থ অবতশয় মবহমাবিত ও সম্মাবিত রাত বা পববত্র রজিী। 
আরবব িাষায় ‘লাইলাতিু’ অর্থ হকলা রাবত্র এবং ক্বদর’ শকের অর্থ সম্মাি, মর্থাদা। 

২। এ রাকত পূর্থ এক বেকরর ফায়সালা করা হয়। এ জন্য একক  لیَلةَ الحُكمও বলা হয়।

িাগ্য, পবরমার্ ও তাকবদর বির্থারর্ করা। এ রাকত মুসলমািকদর সম্মাি বৃবি করা হয় এবং মািবজাবতর িাগ্য পুিবিথর্থারর্ করা হয়। তাই এই রাত অতযন্ত পুর্যময় 
ও মহাসম্মাবিত বহকসকব পবরবিত।একত প্রকতযক মানুকষর বয়স, মৃতযু, বরবর্ক, বৃবি ইতযাবদর পবরমার্ বিবদথি ফফকরশতাগ্র্কক বলকে ফদয়া হয়। [সা’দী]

পববত্র কুরআকির বলা হকয়কে, ( (فیِهَاع يُفْرَقُ كُلُّ أمَْرٍ حَكِیمٍ  সূরা আদ-ফদাোি: ৪]
এ আয়াকত পবরষ্কার বলা হকয়কে ফর্, পববত্র রাকত্র তাকদীর সংক্রান্ত সব ফয়সালা বলবপবি করা হয়। এই রাবত্রকত তাকদীর সংক্রান্ত ববষয়াবদ বিম্পন্ন হওয়ার 

অর্থ এ বের ফর্সব ববষয় প্রকয়াগ্ করা হকব, ফসগুকলা লওকহ মাহফুর্ ফর্কক িকল ককর ফফকরশতাগ্কর্র কাকে ফসাপদথ করা। িতুবা আসল বববর্-বলবপ আবদকাকলই 
বলবপবি হকয় ফগ্কে। [ইমাম িববী: শারহু সহীহ মুসবলম, ৮/৫৭]

মহাি আল্লাহ ইরশাদ ককরকেি-

بِقَدرَ َّخَلَقۡنٰهَُّشَىۡء َّكُلََّّانَِّا

অর্থ : আবম প্রবতবি বজবিস সৃবি ককরবে বির্থাবরতিাকব। [সুরা কামার : ৪৯]

আল্লাহ তাআলা মানুকষর িাগ্য বববিন্ন র্াকপ বির্থারর্ ককরি। একবি বির্থারর্ হকয়কে আসমাি ও জবমি সৃবির পঞ্চাশ হাজার বের আকগ্। [সহীহ মুসবলম, ২৬৫৩]
আকরকিা বির্থারর্ হকয়কে মানুষ আদম আ.-এর পৃষ্ঠকদকশ র্াকাকাকল। [সুিাি বতরবমর্ী, ৩০৭৫]

আকরকিা বির্থারর্ হয় মাতৃগ্কিথ। [সহীহ মুসবলম, ২৬৪৬] আকরকিা বির্থারর্ হয় প্রবত বেকর একবার।
৩। এর িাম ‘শকব কদর’ রাো হকয়কে ফর্, এই রাকত ফর্ ইবাদত করা হয় আল্লাহর বিকি তা েুবই কদর ও মর্থাদাপূর্থ এবং তাকত বৃহ  সওয়াবও আকে।

লাইলাতুল ক্বদর
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লাইলাতলু ক্বদর

َِّبسِْمَِّ نَِّاللَّّ حْمَٰ حِيمَِّالرَّ الرَّ

দয়াময় ফমকহরবাি আল্লাহর িাকম

الۡقَدۡرَِّلَيۡلۃََِّفیَِّۡانَۡزَلۡنٰهَُّاِنَّا َّ

১। বিশ্চয় আমরা কুরআি িাবর্ল ককরবে লাইলাতুল ক্বদকর

الۡقَدۡرَِّلَيۡلۃََُّمَاادَۡرٰىکََّمَا َّوََّ

২। আর আপিাকক বককস জািাকব লাইলতলু ক্বদর কী?

۬ َّالۡقَدۡرَِّلَيۡلۃََُّ نَّۡخَيۡر َّ۬  شَهۡر َّالَۡفَِّم ِ

৩। লাইলাতুল ক্বদর হাজার মাকসর ফিকয় ফেষ্ঠ।

لَُّ وۡحَُّوََّالۡمَلٰٰٓئکَِۃَُّتنَزََّ َّرَب هِِمَّۡباِِذۡنَِّفِيۡهَاالرُّ امَۡر َّکُل َِّمِنَّۡ۬ 

৪। ফস রাকত বফবরশতাগ্র্ ও রূহ িাবর্ল হয় তাকদর রকবর অনুমবতক্রকম সকল বসিান্ত বিকয়।

َّسَلٰم َّ  ۬ الۡفجَۡرَِّمَطۡلَعَِّحَتّٰیهِیََّ۬ 

৫। শাবন্তময় ফস রাত, ফজকরর আববিথাব পর্থন্ত। সূরা আল ক্বদর



৬। এই রাত পুরুপুবর শাবন্ত ও বিরাপদ

َّ  َّهِیََّحَتّٰیَّمَطۡلَعَِّالۡفجَۡرَََََََََََََِّّّّّّّّّّّّّ سَلٰم 

শাবন্তময়, ফসই রাবত্র ফজর উদয় হওয়া পর্থন্ত।(সরূা ক্বদর: ৫)

৭। এই রাত পূকবথর সকল সবগ্রা ফগ্ািাহ মাফ পাওয়ার সুকর্াগ্

“ফর্ বযবি ঈমাকির সাকর্ ও সাওয়াকবর আশায় লাইলাতুল ক্বদকর রাত 
জাগ্রর্ককর িফল িামার্ ও ইবাদত বকেগ্ী করকব তার পূকবথর সকল (ফোি) 
গুিাহ ফমািি ককর ফদয়া হকব।” সহীহ বুোরী

ইবাদত হকে, প্রকতযক এমি আন্তবরক ও বাবিক কর্া ও কাজ র্া, আল্লাহ  

পেে ককরি এবং তাকত সন্তুি র্াককি। মাজমুউ ফাতাওয়া,১০/১৪৯

৮। এ রাত সকল কলযাি ও বরকত লাকির। 

রাসূল সা: বকলি- ‘ফর্ বযবি এ রাত ফর্কক ববঞ্চত হকব ফস সমগ্র কলযার্ ও 

বরকত হকত ববঞ্চত হকব। এর কলযার্ ফর্কক একমাত্র হতিাগ্য ফলাক আর 

ফকউ ববঞ্চত হয় িা।’ (বমশকাত)

ক্বদর রাকতর মর্থাদা ও কলযাি
মহাি রব ক্বদর রাকতর পবরিয় ও মর্থাদা  সুরা আল ক্বদকরই জাবিকয়কেি।

১। এই রাত হাজার মাকসর ফিকয় উত্তম।

ُِ شَهْرٍ                  نْ ألَْ لیَْلةَُ الْقَدْرِ خَیْرٌ ميِ
লাইলাতুল ক্বদর হাজার মাকসর ফিকয়ও উত্তম।”(সরূা ক্বদর: ৩)

২। এই রাত বরকতপূর্থ রাত।

باَعرَكَةٍ                 َّاعهُ فِ  لیَْلةٍَ مُّ إنَِّاع أنَزَلْ
“বিশ্চয় আবম ইহা (কুরআি)ফক অবতীর্থ ককরবে একবি বরকতময় রাকত।”( দুোি: ৩) 
৩। এই রাত সম্মাবিত কারি কুর’আি িাবর্ল হকয়কে।

هُ فیِۡ لیَۡلۃَِ الۡقَدۡرِ                 ّٰ انَِّاۤع انَۡزَلۡ
আবম একক (কুরআি) অবতথীর্ ককরবে লাইলাতুল ক্বদকর।”(সরূা ক্বদর: ১)

৪। এই রাকত বজবরাইল আ. সহ ফফকরশতারা দুবিয়াকত অবতীর্থ হি
ئِکَۃُ وَ الرُّوۡحُ                

ٰٓ
َّزَّلُ الۡمَلٰ تَ

ঐ রাবত্রকত বফবরশতাগ্র্ ও রূহ (বজবরীল) অবতীর্থ হয়, (সূরা ক্বদর: ৪)

৫। এই রাকত িাগ্য িীবতমালা ফফকরশতাকদর কাকে অপথি করা হয়।
فیِۡهَاع باِعذِۡنِ رَبيهِِمۡ ۚ مِنۡ کُليِ امَۡرٍ              

তাকদর রকবর অনুমবতক্রকম সকল বসিান্ত বিকয়।(সরূা ক্বদর: ৪)



ফকাি রাতবি লাইলাতুল কদর?
রাসূকল কারীম সা ফক লাইলাতুল কদর ফকাি রাত তা জািাকিা হকয়বেল। বতবি তা সাহাবীকদরকক জািাকিার জন্য 
আসবেকলি, বকন্তু ঘিিাক্রকম ফসোকি দুই বযবি ঝগ্ডা করবেল। তাকদর ওই ঝগ্ডার কারকর্ রাসূলুল্লাহ সা এর বিকি 
ফর্কক ফস রাকতর ইলম উবিকয় ফিওয়া হয়। এ কর্াগুকলা সাহাবীকদরকক জািাকিার পর িবী সা বলকলি- হকত পাকর, 
একতই ফতামাকদর জন্য কলযার্ রকয়কে। এেি ফতামরা এ রাত (অর্থা  তার বরকত ও ফর্ীলত) রমর্াকির ফশষ দশকক 
অকিষর্ কর।  সহীহ বুোরীাঃ ২০২০, সহীহ মুসবলম ১১৬৫/২০৯
৩বি ববষকয় সককলই একমতাঃ এই রাতবি রমাদাি মাকস, ফশষ দশককর ফকাি একবি রাত, একবি মাত্র রাতই ক্বদকরর 
রাত।
*  সারা ববকে একই বদকি একই সময় লাইলাতুল ক্বদর হয়। তাই ফজাড় বা ফবকজাড় রাত হকত পাকর।

এ রাতবি রমাদাকির ফশষ দশকক। 
‘রমার্াকির ফশষ দশবদকি ফতামরা কদকরর রাত তালাশ কর। (বুোরী : ২০২০; মুসবলম : ১১৬৯) 
‘ফতামরা রমাদাকির ফশষ ১০ বদকির ফবকজাড় রাতগুকলাকত কদকরর রাত ফোোঁজ কর (বুোরী : ২০১৭)

কদকরর রাকতর ইবাদকতর সুকর্াগ্ র্াকত হাতোড়া হকয় িা র্ায় ফসজন্য রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ফশষ 
দশবদকির পুকরা  সময়িাকত ইকতকাফরত র্াককতি। (মুসবলম: ১১৬৭)
আকলমকদর মকত আল্লাহর বহকমত ও তাোঁর ইোয় মবহমাবিত এ রজিীবি স্থািান্তরশীল। অর্থা  প্রবত ব সর একই তাবরকে 

বা একই  রজিীকত তা হয় িা। 
এ রাকতর পুরস্কার লাকির আশায় ফক কত ফববশ সবক্রয় অগ্রর্ী িূবমকা পালি ককর এবং কত ফববশ সকিি হয়, আর ফক  

সকিি িয় সম্ভবতাঃ এিা পরে করার জন্যই আল্লাহ তা‘আলা এ  রাতকক ফগ্াপি ও অস্পি ককর ফরকেকেি।



লাইলাতুল ক্বদর বঝুার বকেু আলামত
ফর্ রাতবি লাইলাতুল ক্বদর হকব ফসবি বুঝার বকেু আলামত হাদীকস ববর্থত আকে। 
ফসগুকলা হল :
(১) রাতবি গ্িীর অন্ধকাকর ফেকয় র্াকব িা।
(২) িাবতশীকতাষ্ণ হকব। অর্থা  গ্রম বা শীকতর তীব্রতা র্াককব িা।
(৩) মৃদুমে বাতাস প্রবাবহত হকত র্াককব।
(৪) ফস রাকত ইবাদত ককর মানুষ অকপক্ষাকৃত অবর্ক তৃবিকবার্ করকব।
(৫) ফকাি ঈমািদার বযবিকক আল্লাহ স্বকে হয়কতা তা জাবিকয়ও বদকত পাকরি।
(৬) ঐ রাকত বৃবি বষথর্ হকত পাকর।
(৭) সকাকল হালকা আকলাকরবিসহ সকূর্থাদয় হকব। র্া হকব পূবর্থমার িাোঁকদর মত। 

(সহীহ ইবনু েুর্াইমাহ: ২১৯০; বুোরী: ২০২১; মুসবলম: ৭৬২)

আবু সালামা র. বকলকেি, আবম আবু সাঈদকক, বর্বি আমার বন্ধু বেকলি, এক প্রশ্ন করলাম। বতবি জবাব বদকলি, আমরা 
িবী সা.এর সকে রামাদাকির মকর্যর দশবদকি ই’ফতকাকফ বসলাম। অতাঃপর ববশ তাবরকের ফিাকর িবী সা. ফববরকয় 
আসকলি, আমাকদর সামকি িাষর্ বদকলি এবং বলকলি, আমাকক শকব ক্বদর ফদোি হকয়কে। তারপর আবম তা িুকল 
বগ্কয়বে। বকংবা বতবি বকলকেি, আমাকক িুবলকয় ফদয়া হকয়কে। অতএব ফতামরা (রামাদাকির) ফশষ দশ বদকির ফবকজাড় 
তাবরকে (অর্থা  ২১, ২৩, ২৫, ২৭ ও ২৯) লাইলাতুল ক্বদর তালাশ কর। ফকিিা আবম ফদেকত ফপকয়বে ফর্, আবম স্বয়ং 
পাবি ও কাোঁদায় বসজদা করবে। তাই ফর্ বযবি রাসূল সা.এর সাকর্ ই’ফতকাকফ বকসকে ফস ফর্ি বফকর আকস। সুতরাং 
আমরা বফকর এলাম। আমরা আকাকশ এক িকুরা ফমঘও ফদেলাম িা। হিা  এক েণ্ড ফমঘ ফদো বদল এবং বষথর্ শুরু
হল। এমিবক মসবজকদর োদ ফিকস ফগ্ল। এ োদ ফেজুর পাতায় বিবমথত বেল। অতাঃপর িামার্ পড়া হল। আবম 
রাসূলুল্লাহ সা.ফক পাবি ও কাোঁদায় বসজদা করকত ফদেলাম। এমিবক আবম তাোঁর কপাকল কাদার বিহ্ন ফদেকত ফপলাম।   

সহীহ আল বুোরী: ১৮৭৩



ক্বদর রাকতর আমল বা করিীয়াঃ

একজি মুসবলকমর উবিত ফগ্ািা রামাদাি জুকড়ই আনুগ্তয ও ইবাদাকতর কাকজ সকবথাচ্চ পবরেম করা এবং ফশষ দশকক আকরা ফবশী ত পর হওয়া।
আবয়শা রা. ফর্কক ববর্থত। বতবি বকলি: (রামাদাকির ফশষ) দশবদি শুরু হকল রাসূলুল্লাহ সা. বিকজ সারারাত জাগ্কতি, পবরবাকরর ফলাককদরককও 
জাবগ্কয় বদকতি এবং পড়কির কাপড় মজবুত ককর বাোঁর্কতি (অর্থা  ইবাদাকতর জন্য পূর্থ প্রস্তুবত গ্রহর্ করকতি।  সহীহ আল বুোরী: ২০২৪
িবী সা. রামাদাকির ফশষ দশবদকি ই’ফতকাকফ বসকতি র্তক্ষর্ িা আল্লাহ তাোঁকক উবিকয় বিকলি। তারপর তাোঁর পত্নীগ্িও (ফশষ দশকক) ই’ফতকাফ 
করকতি। বুোরী: ১৮৮৪
আবয়শা রা. ফর্কক ববর্থত। বতবি বকলি, রাসূলুল্লাহ সা. আল্লাহর ইবাদত-বকেগ্ীর ফক্ষকত্র রামাদাকির ফশষ দশ বদকি ফর্ রকম ফিিা-সার্িা 
করকতি, অন্য ফকাি সমকয় তা করকতি িা।  সহীহ মুসবলম
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) রমজাকির ফশষ দশকক িামার্, কুরআি ফতলাওয়াত ও ফদায়ার মকর্য এত ফবশী সময় বদকতি র্া অন্য 
সমকয় বদকতি িা। আকয়শা (রাাঃ) ফর্কক  ইমাম বুোরী ও মুসবলম বর্থিা ককরকেি ফর্, রমজাকির ফশষ দশরাবত্র শুরু হকল িবী (সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়া সাল্লাম) রাত ফজকগ্ ইবাদত করকতি তাোঁর পবরবারবগ্থকক জাবগ্কয় তুলকতি এবং স্ত্রী-সহবাস ফর্কক ববরত র্াককতি। ইমাম আহমাদ ও মুসবলম 
বর্থিা ককরকেি ফর্: “বতবি রমজাকির ফশষ দশকক এত ফবশী ইবাদত করকতি র্া অন্য সমকয় করকতি িা।”

আকয়শা রা. বকলকেি: ফহ রাসূলুল্লাহ! র্বদ আবম জাবি ফকাি রাকত লাইলাতলু ক্বদর তকব আবম ফসই রাকত বক বলকবা? বতবি সা. বলকলি, বল:
ُُ عَّيِ      )اللَّهُمَّ إنَِّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ الْعَفْوَ فَاععْ আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আ’ফুউউি তুবহব্বুল আ’ফওয়া ফা’ফু আ’ন্নী)

ফহ আল্লাহ! তুবম বড়ই ক্ষমাকারী, বড়ই অনুগ্রহশীল। মাফ ককর ফদয়াই তুবম পেে কর। তাই তুবম আমার গুিাহ মাফ ককর দাও। জাকম আত 
বতরবমর্ী
হাবদকসর আকলাকক র্া করিীয়াঃ 
১। ফশষ দশকক ইবাদাকতর ককিার পবরেকমর জন্য প্রস্তুবত গ্রহি।
২। পবরবাকরর সদস্যকদর সহ রাত ফজকগ্ এই পবরেম করার তাবগ্দ প্রদাি।
৩। ফশষ দশককর বদি রাবত্র ইবাদাকত কািাকিার সুকর্াগ্ গ্রহি।
৪। মসবজকদ ইবতকাকফ বসার সুকর্াগ্ ককর বিকয় এই ক্বদর রাতকক তালাশ করা।
৫। সবকিকয় গুরুত্বপূিথ করিীয়াঃ তাওবা ও ইবিগ্ফার ককর রকবর কাে ফর্কক ক্ষমা পাওয়ার জন্য ববকশষিাকব ফিিা করা।
৬। বকয়ামুল লাইল (তারাবীহ,তাহাজ্জুদ সালাত) ৭। কুরআি বতলাওয়াত ৮। বর্কর: তাসবীহ, তাহলীল, তাহমীদ ইতযাবদ। ৯।  দু’আ করা

বব দ্রাঃ হাকয়জ/বিফাস অবস্থায় একজি িারী িামাজ োড়া বাকী সব ইবাদাতই করকত পাকরি ইি শা আল্লাহ।



লাইলাতুল কদকরর ফদায়া

ُُ عَّي  حديث حسن صحیح: رواه الترمذي، وقاعل. «الَلهم إنَّكَ عَفُوٌ تُحِبُّ العَفْوَ فَاععْ

আকয়শা রাবদয়াল্লাহু আিহা হকত আরও ববর্থত, বতবি বকলি, একদা আবম বিকবদি করলাম, ফহ আল্লাহর রসূল! আপবি বলুি, র্বদ আবম 
(িাগ্যক্রকম) শকব কদর ফজকি বিই, তাহকল তাকত ফকাি (ফদায়া) পড়ব? বতবি বলকলি,
এই ফদায়া,পড়কব ‘‘আল্ল-হুম্মা ইন্নাকা ‘আফউুউি, তুবহব্বুল আফ্ওয়া‘, ফা‘ফু ‘আন্নী’’
অর্থা ” ফহ আল্লাহ! বিশ্চয় তুবম ক্ষমাশীল, ক্ষমা িালবাকসা। সুতরাং তুবম আমাকক ক্ষমা ককর দাও।[বতরবমবর্ ৩৫১৩, ইবি মাজাহ ৩৮৫০]

আহমদ, ইবনু মাজাহ, 
বতরবমর্ী; আর ইমাম 
বতরবমর্ী এবিকক সহীহ 
বকলকেি) সহীহ : 
বতরবমর্ী ৩৫১৩, ইবনু 
মাজাহ ৩৮৫০, 
আহমাদ ২৫৩৮৪, 
মুসতাদারাক বলল
হাবকম ১৯৪২, সহীহাহ্ 
৩৩৩৭, সহীহ আল 
জাবম‘ ৩৩৯১। 
বযােযা: আকলািয
হাদীকস দলীল রকয়কে 
ফর্, ( ( دْرِ لیَْلةَُ الْقَ 
‘‘লায়লাতুল কদর’’
অর্থা - মর্থাদাবাি রাকত 
উপকরাবল্লবেত শকের 
দ্বারা দু‘আ করা
মুিাহাব।

আল-আ’ফঊ العفو অর্থাঃ পরম-উদার, শাবি মউকুফকারী, গুিাহ ক্ষমাকারী, পাপ ফমািিকারী
Al-'Afuww - The One with wide forgiveness.- The Forgiver, the effacer, the Pardoner

আল-‘আফুউ: আল-‘আফুউ (শাবি মউকুফকারী, গুিাহ ক্ষমাকারী, পাপ ফমািিকারী), আল-গ্াফূর (মাজথিাকারী, অতীব ক্ষমাশীল), আল-গ্াফফার 
(অবত ক্ষমাশীল, পরম ক্ষমাশীল)
আল-‘আফুউ (শাবি মউকুফকারী, গুিাহ ক্ষমাকারী, পাপ ফমািিকারী), আল-গ্াফূর (মাজথিাকারী, অতীব ক্ষমাশীল), আল-গ্াফফার (অবত 
ক্ষমাশীল, পরম ক্ষমাশীল) হকলি বতবি বর্বি সবথদা ক্ষমাকারী ও গুিাহ মাজথিাকারী বহকসকব সুপবরবিত এবং বাো গুিাহ মাফকারী গুকর্ গুর্াবিত। 
সককলই তাোঁর ক্ষমা ও মাজথিার প্রবত মুোকপক্ষী ও বিরুপায়; ফর্মবিিাকব সবাই তাোঁর রহমত ও দাকির প্রবত অিাবী ও বিরুপায়। র্ারা ক্ষমা ও 
মাজথিার কাজ করকব তাকদরকক বতবি ক্ষমা ও মাজথিা করকবি বকল ওয়াদা ককরকেি। আল্লাহ তা‘আলা বকলকেি,

لِحٗاع ثمَُّ ٱهۡتَدَىٰ  اعرٞ ليمَِن تاَعبَ وَءَامَنَ وَعَمِلَ صَٰ يِ  لغََفَّ [   ٨٢: طه]﴾ ٨٢وَإنِ
“আর অবশ্যই আবম তার প্রবত ক্ষমাশীল, ফর্ তাওবা ককর, ঈমাি আকি এবং স কমথ ককর অতাঃপর স  পকর্ িলকত র্াকক।” [সরূা ত্বা-হা ৮২]

ََّإنََِّّ ]٦٠: الحج[٦٠غَفوُر َّلعَفَوُ َّٱللَّّ
“বিশ্চয় আল্লাহ পাপ ফমািিকারী, অতীব ক্ষমাশীল।” [সরূা আল-হাজ্জ: ৬০]



প্রশ্ন: শকব কদকরর ববকশষ দুআ এবং তা কেি বকিাকব পড়কত হয়? (সাকর্ একবি জরুবর জ্ঞাতবয)
উত্তর:
শকব কদর/লাইলাতুল কদকর রাত ফজকগ্ অবর্ক পবরমাকর্ িফল সালাত, কুরআি বতলাওয়াত, বর্বকর-আর্কার, দ্বীিী ইলম িিথা সহ বববিন্ন র্রকর্র ইবাদত-বকেগ্ীর পাশাপাবশ 
ফববশ ফববশ দুআ করা উত্তম কাজ। আর ফস সব দুআর মকর্য বিকনাি দুআবি অবর্ক পবরমাকর্ পাি করা উবি  র্া িবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম মা আকয়শা রা. ফক 
বশবেকয়বেকলি।
উম্মুল মবুমিীি আকয়শা (রা:) হকত ববর্থত। বতবি বকলি, ফহ আল্লাহর রাসূল, আবম র্বদ জািকত পাবর ফর্, ফকাি রাতবি লাইলাতুল কদর তাহকল তেি ফকাি দুয়াবি পাি করব? বতবি 
বলকলি, তুবম বলকব,
ُُ عّيِ  اللَّهمَّ إنَّك عفُوٌّ تُحِبُّ العفْوَ، فاععْ
উচ্চারর্: আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আফুউি তুবহবু্বল আফওয়া ফা’ফু আন্নী।
“ফহ আল্লাহ, আপবি মাজথিাকারী। আপবি মাজথিা করা পেে ককরি। অত:এব আপবি আমাকক মাজথিা করুি।” (সবহহ ইবকি মাজাহ, হা/৩১১৯, সবহহুল জাকম, হা/৪৪২৩,-শাইে 
আলবািী, তােবরজলু মুসিাদ (মুসিাকদ আহমদ)-হা/২৫৪৯৫-শুআইব আরবানুত প্রমূে)

⛔ জরুবর জ্ঞাতবয:
সুিাকি বতরবমর্ীর বর্থিায়,  ٌّعفُو‘ আফুউি শকের পকর  ٌكريمকারীম’ শেবি রকয়কে। আর বতরবমর্ীর বরাকত অকিক আকলম (ফর্মি: ইমাম িওবী, ইবকি তাইবময়া, ইবকি হাজার, 
ইবনুল কাইকয়ম, ইবকি কাবসর প্রমুে মবিষীগ্র্)
এ দুআবি বর্থিা ককরকেি বকন্তু তারা ‘কারীম’ শেবি উকল্লে ককরি বি।
আর শাইে আলবািী রহ. প্রর্ম পর্থাকয় এবিকক সবহহ বকলবেকলি। বকন্তু তার পরবতথী গ্কবষর্ায় প্রমাবর্ত হকয়কে, ‘কারীম’ শেবির ফকাি বিবত্ত িাই। তাই বতবি মত পবরবতথি 
ককরকেি।
বতবি বকলি:
( ولا أصل لهاع ف  ش ء من المصاعدر المتقدمة، ولا ف  غیرهاع ممن نقل ” كريم“: زياعدة” عفو“: وقع ف  سّن الترمذي بعد قوله(: تّبیه

عّهاع، فاعلظاعهر أنهاع مدرجة من بعض الّاعسخین أو الطاعبعین
“সতকথ বার্ী:
সুিাকি বতরবমর্ীকত  عفو( আফুউি) শকের পকর  كريم( কারীম) শেবি একসকে। বকন্তু পূবথবতথী ফকাি হাবদকসর মূল উ সগ্রন্থ বা ফসগুকলা ফর্কক ফর্ সব বকতাকব তা িকল করা 
হকয়কে ফসগুকলাকত এর ফকািই বিবত্ত পাওয়া র্ায় িা। সুতরাং এবি স্পি হয় ফর্, র্ারা বতরবমর্ীর হাবদস নুসো (কবপ) ককরকে বা মদু্রর্ ককরকে তাকদর কাকরা পক্ষ ফর্কক এ শেবি 
সংকর্াবজত।” (বসলবসলা সাহীহাহ)
আল্লাহ সবকিকয় িাকলা জাকিি।
🔹 এ দুআবি কেি বকিাকব পাি করকত হয়?
উি দুআবি বসজদা অবস্থায়, দুআ কুনুকত, িামাকর্র বাইকর হাত তুকল দুআ/মুিাজাত করার সময় এবং সার্ারর্িাকব বসা অবস্থায়, িলা-ফফরা করার সময় বা কাকজর ফাোঁকক-ফাোঁকক 
অবর্ক পবরমাকর্ পাি করা র্ায়। আল্লাহ তাওবফক দাি করুি।
আেুল্লাবহল হাদী ববি আেুল জলীল।
দাঈ, জবুাইল দাওয়াহ এন্ড গ্াইকডন্স ফসন্িার, ফসৌবদ আরব।



প্রশ্ন: কদকরর রাকত িফল সালাকতর প্রকতযক রাকআকত বক সূরা কদর বতলাওয়াত করকত হয়?
উত্তর:
এ কর্ায় ফকািও সকেহ িাই ফর্, লাইলাতুল কদর বা শকব কদর বেকরর ফেষ্ঠ রাত। এর মর্থাদা এক হাজার মাকসর ফিকয়ও ফববশ। (সূরা কদর: ৩)। এ মর্থাদাপূর্থ রাকত ঈমাকির 
সাকর্ ও সওয়াকবর বিয়কত বকয়াম (িফল ইবাদত-বকেবগ্) করকল আল্লাহ তাআলা ফপেকির সকল গুিাহ ফমািি ককর বদকবি র্বদ বতবি তা কবুল ককরি।
ফর্মি: হাবদকস ববর্থত হকয়কে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বকলি,

مَ مِنْ ذَنْبِهِ وَمَنْ قَاعمَ لیَْلةََ الْقَدْرِ إيِمَاعنً  مَ مِنْ ذَنْبِهِ اع وَ مَنْ صَاعمَ رَمَضَاعنَ إيِمَاعناًع وَاحْتِسَاعبًاع غُفِرَ لهَُ مَاع تقََدَّ احْتِسَاعبًاع غُفِرَ لهَُ مَاع تقََدَّ
“ফর্ বযবি ঈমাকির সাকর্ ও সওয়াকবর আশায় রমজাকির বসয়াম পালি ককর তার পূবথকৃত সমি গুিাহ ফমািি ককর ফদয়া হয় আর ফর্ বযবি ঈমাকির সাকর্ ও সওয়াকবর আশায় 
কদকরর রাকত বকয়াম ককর তারও পূকবথর সকল গুিাহ ফমািি করা হয়।” (বুোবর ও মসুবলম)
সুতরাং র্র্াসম্ভব িফল সালাত, দুআ, বজবকর, কুরআি বতলাওয়াত ইতযাবদর মার্যকম এ মবহমাবিত রাত জাগ্রকর্র ফিিা করকত হকব।
– হাবদকস এ রাকত িফল সালাত আদাকয়র ফক্ষকত্র (সূরা ফাবতহা োড়া) বিবদথি ফকািও সূরা পড়ার বিকদথশিা আকস বি। সুতরাং ‘কদকরর রাকত িফল সালাকতর প্রকতযক রাকাকত সূরা 
কদর বতলাওয়াত হকব’ এমি ফকািও কর্া হাবদস সম্মত িয়। বরং সবিক কর্া হল, সূরা ফাবতহার পর কুরআকির ফর্োি ফর্কক সুববর্া হয় ফসোি ফর্কক পাি করা র্াকব। আল্লাহ 
তাআলা বকলি,
رَ مِنَ الْقُرْآنِ  فَاعقْرَءُوا مَاع تیَسََّ
“কুরআকির র্তিুকু ফতামাকদর জকন্য সহজ হয় ততিুকু বতলাওয়াত কর।” (সূরা মুর্র্াবম্মল: ২০)
তকব এ ফক্ষকত্র র্র্াসার্য অবর্ক পবরমাকর্ কুরআি বতলাওয়াকতর মার্যকম বকয়ামকক দীঘথ করা, অবর্ক পবরমাকর্ দুআ-তাসববহ পাি করার মার্যকম রুকু ও ফসজদাকক লম্বা করা উত্তম।
– ফকউ র্বদ এ রাকতর সালাকত ববকশষ ফকািও সূরা বতলাওয়াত করাকক সুন্নত মকি ককর বা বিবদথি ফকািও সূরা পড়াকক বিয়কম পবরর্ত ককর তাহকল তা ববদআত বহকসকব গ্র্য 
হকব। কারর্ হাবদকস ফকািও সূরা বির্থারর্ করা হয়বি। সুতরাং আমাকদর জন্যও তা বির্থারর্ করা ববর্ িয়। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বকলি,
مَنْ أحَْدَثَ فِ  أمَْرِناَع هَذَا مَاع لیَْسَ فیِهِ فَهُوَ رَدٌّ 
“ফর্ বযবি দ্বীকির অন্তিুথি িয় এমি িতুি বজবিষ িালু করল তা পবরতযাজয।
[সবহহ বুোবর, অর্যায়: সবন্ধ-িুবি।] সহীহ মুসবলকমর বর্থিায় রকয়কে:
مَنْ عَمِلَ عَمَلًً لیَْسَ عَلیَْهِ أمَْرُناَع فَهُوَ رَدٌّ 
“ফর্ বযবি এমি আমল করল র্ার বযাপাকর আমার বিকদথশ িাই তা প্রতযােযাত।” [সহীহ মুসবলম, অর্যায়: ববিার-ফয়সালা]
আল্লাহ আমাকদরকক সুন্নাহ অনুর্ায়ী আমল ককর এবং ববদআত ফর্কক দূকর ফর্কক তাোঁর সন্তুবি অজথকির তওবফক দাি করুি। আবমি।
আল্লাহু আলাম।
আেুল্লাবহল হাদী ববি আেুল জলীল।
দাঈ, জবুাইল দাওয়াহ এন্ড গ্াইকডন্স ফসন্িার, সউদী আরব।



আলহামদু বলল্লাহ।.
এক:
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) রমজাকির ফশষ দশকক িামার্, কুরআি ফতলাওয়াত ও ফদায়ার মকর্য এত ফবশী সময় বদকতি র্া অন্য 
সমকয় বদকতি িা। আকয়শা (রাাঃ) ফর্কক  ইমাম বুোরী ও মুসবলম বর্থিা ককরকেি ফর্, রমজাকির ফশষ দশরাবত্র শুরু হকল িবী (সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্লাম) রাত ফজকগ্ ইবাদত করকতি তাোঁর পবরবারবগ্থকক জাবগ্কয় তুলকতি এবং স্ত্রী-সহবাস ফর্কক ববরত র্াককতি। ইমাম আহমাদ ও মুসবলম বর্থিা 
ককরকেি ফর্: “বতবি রমজাকির ফশষ দশকক এত ফবশী ইবাদত করকতি র্া অন্য সমকয় করকতি িা।”

দুই:
িবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম ঈমাকির সাকর্ ও সওয়াব পাওয়ার আশায় রাত ফজকগ্ িামার্ আদায় করকত উদু্বি ককরকেি। আবু হুরায়রা (রাাঃ) 
ফর্কক ববর্থত ফর্ িবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বকলকেি: “ফর্ বযবি ঈমাকির সাকর্ ও সওয়াকবর বিয়কত লাইলাতলু ক্বদকর (িাগ্য রজিীকত) 
িামার্ আদায় করকব তার অতীকতর সমি গুিাহ ক্ষমা ককর ফদয়া হকব।”[সহীহ বুোরী ও সহীহ মুসবলম] এই হাদীস প্রমার্ ককর ফর্, িাগ্য রজিীকত 
বকয়ামুল লাইল (রাত্রীকালীি িামার্) আদায় করা শরবয় ববর্াি।

বতি:
লাইলাতুল ক্বদকর (িাগ্য রজিীকত) পবিতবয সবকিকয় িাকলা ফদায়া হকে- র্া িবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম আকয়শা (রাাঃ) ফক বশক্ষা বদকয়কেি। 
ফর্বি বতরবমবর্ আকয়শা (রাাঃ) ফর্কক সংকলি ককরকেি এবং সহীহ আেযাবয়ত ককরকেি: বতবি বকলি: আবম বললাম,“ফহ আল্লাহর রাসূল! র্বদ আবম 
জািকত পাবর ফকাি রাতবি লাইলাতুল ক্বদর (িাগ্য রজিী) তকব ফস রাকত আবম কী পড়ব? বতবি বলকলি,তুবম বলকব:

ُُ عَّيِ  .اللهمَّ إنَِّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ الْعَفْوَ فَاععْ
“আল্লাহুম্মা ইন্নাকা ‘আফুউউি তুবহব্বুল ‘আফওয়া ফা ‘ফুউ ‘আন্নী (অর্থ: ফহ আল্লাহ আপবি ক্ষমাশীল, ক্ষমা করাকক আপবি িালবাকসি, অতএব 
আমাকক ক্ষমা ককর বদি।)



িার:
রমজাকির ববকশষ ফকাি একবি রাবত্রকক িাগ্য রজিী বহকসকব সুবিবদথি করকত হকল এ ববষকয় সুবিবদথি দলীকলর প্রকয়াজি। বকন্তু ফশষ 
দশককর ফবকজাড় রাতগুকলাকত িাগ্য রজিী হওয়া অন্য রাতগুকলাকত িাগ্য রজিী হওয়ার ফিকয় ফববশ সম্ভাবিাময় এবং রমজাকির 
সাতাশতম রাত িাগ্য রজিী হওয়ার সম্ভাবিা সবকিকয় ফববশ। এ ববষকয় ববর্থত হাবদসগুকলা আমরা র্া উকল্লে ককরবে ফসিাই প্রমার্ 
ককর।

পাোঁি:
কবিিকাকলও ববদ‘আত (দ্বীকির মকর্য িতুি প্রববতথত ববষয়) করা জাকয়র্ ফিই। রমজাকির মকর্যও িা, রমজাকির বাইকরও িা। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হকত প্রমাবর্ত হকয়কে ফর্ বতবি বকলকেি: “ফর্ বযবি আমাকদর এই শবরয়কত এমি বকেু 
প্রবতথি করল র্া এর অন্তিুথি িয় তা প্রতযােযাত।” অন্য এক ফরওয়াকয়কত আকে, “ফর্ বযবি এমি ফকাি কাজ করল র্া আমাকদর 
শবরয়কতর অন্তিুথি িয়, তা প্রতযােযাত।”

রমজাকির বিবদথি বকেু রাকত অনুষ্ঠাি উদর্াপকির ফকাি বিবত্ত আমাকদর জািা ফিই। উত্তম আদশথ হকে মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়া সাল্লাম এর আদশথ এবং সবকিকয় বিকৃি হকে- ববদআত (িতুি প্রববতথত ববষয়সমূহ)।আল্লাহই তাওবফকদাতা। 
সতূ্র: ফাতাওয়াল  লাজিাহ আদ দাবয়মা (ফকতায়া ববষয়ক স্থায়ী কবমবির ফকতায়াসমগ্র) (১০/৪১৩)



তারাবীর িামার্ ও বকয়ামুল লাইল বক এক বজবিস?

আলহামদু বলল্লাহ।.

তারাবীর িামার্ বকয়ামুল লাইকলর অন্তিুথি। এ দুইবি পৃর্ক ফকাি সালাত িয়, ফর্মিবি অকিক সার্ারর্ মানুষ র্ারর্া 
ককর র্াককি। বরং রমজাি মাকস ফর্ ‘বকয়ামুল লাইল’করা হয় ফসিাকক‘সালাতুত তারাবী’বা ববরবতপূর্থ িামার্ বলা 
হয়। কারর্ সলকফ সাকলহীি (সাহাবী, তাকবয়ী, তাকব-তাকবয়ীগ্কর্র প্রজন্ম)র্েি এই সালাত আদায় করকতি তেি 
তাোঁরা প্রবত দুই রাকাত বা িার রাকাত অন্তর ববরবত বিকতি। ফকিিা তাোঁরা মহাি ফমৌসুমকক কাকজ লাগ্াকত ও রাসূকলর 
হাবদস“ফর্ বযবি ঈমাকির সাকর্ ও সওয়াকবর আশায় রমজাি মাকস বকয়ামুল লাইল পালি ককর তার পূকবথর সমি 
গুিাহ মাফ ককর ফদয়া হয়”[বুোরী (৩৬)] এ ববর্থত সওয়াব পাওয়ার আশায় িামার্কক দীঘথ করকত করকত ক্লান্ত হকয় 
পড়কতি।

আল্লাহ তা‘আলাই সবকিকয় িাল জাকিি।

সতূ্র: শাইে মুহাম্মদ সাকলহ আল-মুিাবজ্জদ



আমরা কুরআি-সুন্নাহর আকলাকক এমি বকেু আমল তুকল র্রবে, র্া িাগ্য সুপ্রসন্ন করার ফক্ষকত্র িূবমকা রােকত পাকর—

১। সারাবের ঈমাি ও তাকওয়ার িিথা করা। অর্থা  সারা বের বিকজর ঈমাকির পবরির্থা করা এবং আল্লাহর র্াবতীয় আকদশ-বিকষর্ 
ফমকি িলা।

২। ফববশ ফববশ ইবিগ্ফার করা। ববকশষত, র্েি ফকাকিা ববপদ আকস বকংবা ফকাকিা সংকি বতবর হয় অর্বা আল্লাহর কাে ফর্কক ফকাকিা 
িাওয়া পূরর্ করাকিার ববষয় আকস, তেি আল্লাহর কাকে ইবিগ্ফার করকত হকব। সুরা িূকহ আল্লাহ তাআলা বকলকেি,

اعرًا ﴿ۙ دۡرَارًا ﴿۱۰ۙاسۡتَغۡفِرُوۡا رَبَّکُمۡ ؕ انَِّهٗ کَاعنَ غَفَّ مَاعٰٓءَ عَلیَۡکُمۡ ميِ یَجۡعَلۡ ﴾ وَّ یُمۡدِدۡکُمۡ باِعمَۡوَالٍ وَّ بَِّیۡنَ وَ ۱۱﴾ یُّرۡسِلِ السَّ
﴾۱٢لَّکُمۡ جَّّٰتٍ وَّ یَجۡعَلۡ لَّکُمۡ انَۡهٰرًا ﴿ؕ

ফতামরা বিজ পালিকতথার কাকে ক্ষমা প্রার্থিা ককরা। বতবি মহা ক্ষমাশীল। বতবি ফতামাকদর জন্য আকাশ ফর্কক প্রিরু বৃবি বষথর্ করকবি 
এবং ফতামাকদরকক র্ি-সম্পদ ও সন্তাি-সন্তবতকত সমৃি করকবি এবং ফতামাকদর জন্য সবৃি করকবি উদযািরাবজ ও প্রবাবহত করকবি িদী-
িালা। [সুরা িূহ : ১০-১২]

৩. বরর্া ববল কার্া বা আল্লাহর ফয়সালায় সন্তুি র্াকা। অর্থা  আল্লাহ র্েি ফর্ অবস্থায় রাকেি এবং র্া বকেু দাি ককরি, তাকতই সন্তুি 
র্াকা। আল্লাহর কাকে ফকাকিা বজবিস ফিকয় প্রতযাশামকতা িা ফপকলও এই ফিকব শুকবরয়া আদায় করা ফর্, আল্লাহ আমাকক র্া দাি 
ককরকেি, তাই আমার জন্য কলযার্কর। আর শুকবরয়া আদায় করকল আল্লাহ ফিয়ামত বৃবি ককর ফদি। বতবি বকলি,

.لئَِنۡ شَکَرۡتمُۡ لَازَِیۡدَنَّکُمۡ 
র্বদ ফতামরা শুকবরয়া আদায় কর, তকব আবম ফতামাকদরকক আরও ফববশ দাি করব। [সুরা ইবরাবহম : ৭]

িাগ্য সুপ্রসন্ন হওয়ার আমল (শায়ে আহমাদুল্লাহ)



৪. সাদাকা করা। দাি-সাদাকার বকদৌলকত ববপদ-আপদ দূর হয় এবং জীবকি সমৃবি লাি হয়। আল্লাহ তাআলা বকলি,
ُ الريِبٰوا وَ یُرۡبیِ الصَّدَقٰتِ  .یمَۡحَقُ اللّّٰٰ
অর্থ : আল্লাহ সুদকক বিবশ্চহ্ন ককরি এবং দাি-সাদাকাকক ববর্থত ককরি। [সূরা বাকারা : ২৭৬]
অর্থা , আল্লাহ দাি-সাদাকার বকদৌলকত পবৃর্বীকত র্ি-সম্পকদ বরকত ফদি এবং পরকাকল বহুগুকর্ বববিময় দাি ককরি। 
[তাফবসরুল কুরতবুব, ৩/৩৬২]
এ জন্য সব সময় দাি-সাদাকা করকত র্াকা িাই। এিা মানুকষর িাগ্য সুপ্রসন্ন হওয়ার ফক্ষকত্র সহায়ক হয়।

৫. দু’আ করা। িাগ্য সুপ্রসন্ন করকত দু’আ কার্থকরী িূবমকা পালি করকত পাকর। িবী কাবরম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্লাম বকলি,
عَاعءُ  لاَ يرَُدُّ الْقَضَاعءَ إلِاَّ الدُّ
অর্থ : একমাত্র দু’আই পাকর তাকবদরকক পবরবতথি ককর বদকত। [সুিাি বতরবমর্ী, ২১৩৯]

৬. আত্মীয়তার সম্পকথ রক্ষা করা। িবী কাবরম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বকলি,

سَأَ له ف  أثرَِهِ، فَلْیصَِلْ رَ  ّْ .حِمَهُ مَن سَرَّهُ أنْ يُبْسَطَ له ف  رِزْقهِِ، أوْ يُ
অর্থ : ফর্ বযবি িায় ফর্, তার বরবর্ক প্রশি ফহাক এবং তার আয়ু বৃবি পাক, ফস ফর্ি আত্মীয়তার বন্ধি রক্ষা ককর। 
[সবহহ বুোবর, ২০৬৭]
এ কাজগুকলার পাশাপাবশ ফকউ র্বদ র্বদ জীববকার জন্য র্র্ার্র্ ফিিা অবযাহত রাকে এবং পাবর্থব জগ্কত িাকলা র্াকার 
সম্ভাবয উপায়-উপকরর্ অবলম্বি ককর, তকব আশা করা র্ায় ফর্, আল্লাহ তাআলা তার িাকগ্য িাকলা বকেু রােকবি। 
আল্লাহ তাআলা আমাকদর সকলকক আমল করার তাওবফক দাি করুি। আমীি।

িাগ্য সুপ্রসন্ন হওয়ার আমল (শায়ে আহমাদুল্লাহ



ইবতকাকফর হুকুম ও ইবতকাফ শরবয় ববর্াি হওয়ার পকক্ষ দবলল
আলহামদু বলল্লাহ।.

এক: কুরআি-সুন্নাহ ও ইজমার দবলকলর বিবত্তকত ইবতকাফ শরবয় ববর্াি।

কুরআকির দবলল হকে
আল্লাহ্ র বার্ী: “এবং আবম ইব্রাহীম ও ইসমাঈলকক আকদশ করলাম, ফতামরা আমার গৃ্হকক তওয়াফকারী, ইবতকাফকারী ও রুকু-ফসজদাকারীকদর জন্য 
পববত্র রাে।”[সূরা বাক্বারা, আয়াত: ১২৫]
এবং আল্লাহ্ র বার্ী: “আর র্তক্ষর্ ফতামরা ইবতকাফ অবস্থায় মসবজকদ অবস্থাি কর, ততক্ষর্ পর্থন্ত স্ত্রীকদর সাকর্ ফর্ৌিকমথ ককরা িা।”[সূরা বাক্বারা, আয়াত: 
১৮৭]

হাবদকসর দবলল: এ সংক্রান্ত অকিক হাবদস রকয়কে। ফর্মি আকয়শা (রাাঃ) এর হাবদস: “িবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম তাোঁর মৃতযুর আগ্ পর্থন্ত রমর্াি 
মাকসর ফশষ দশবদি ইবতকাফ করকতি। তাোঁর মৃতযুর পর তাোঁর স্ত্রীগ্র্ও ইবতকাফ ককরকেি।”[সবহহ বুোরী (২০২৬) ও সবহহ মুসবলম (১১৭২)]

ইজমা: একাবর্ক আকলম ইবতকাফ শরবয় ববর্াি হওয়ার পকক্ষ ইজমা উিৃত ককরকেি; ফর্মি- ইমাম িববী, ইবকি কুদামা ও শাইেুল ইসলাম ইবকি 
তাইবময়া প্রমুে।[ফদেুি: আল-মাজমু (৬/৪০৪), আল-মুগ্বি (৪/৪৫৬), শারহুল উমদা (২/৭১১)।
শাইে ববি বার্ (রহাঃ) ‘মাজমুউল ফাতাওয়া’ গ্রকন্থ (১৫/৪৩৭) বকলি:
“ফকাি সকেহ ফিই ইবতকাফ আল্লাহ্ র বিকিয হাবেকলর একবি মার্যম। ইবতকাফ রমর্াি মাকস পালি করা অন্য সমকয় পালি করার ফিকয় উত্তম...। এবি 
রমর্াি মাকস ও অন্য সমকয় পালি করা শবরয়তসম্মত।”।[সংকক্ষবপত]
দুই: ইবতকাকফর হুকুম: ইবতকাকফর মূল ববর্াি হকে- এবি সুন্নত; ওয়াবজব িয়। তকব, ফকউ মািত করকল তার উপর ওয়াবজব হকব। ফর্কহতু িবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বকলকেি: “ফর্ বযবি আল্লাহ্ র ফকাি আনুগ্তয পালি করার মািত ককর ফস ফর্ি ফসই আনুগ্তয আদায় ককর। আর ফর্ বযবি 
আল্লাহ্ র অবার্য হওয়ার মািত ককর ফস ফর্ি আল্লাহ্ র অবার্য িা হয়।”[সবহহ বুোরী (৬৬৯৬)]
এবং ফর্কহতু উমর (রাাঃ) বকলকেি: ইয়া রাসূলুল্লাহ্ ! আবম জাকহবল র্ুকগ্ মাসবজদুল হারাকম এক রাত ইবতকাফ করার মািত ককরবে। বতবি বলকলি: “তুবম 
ফতামার মািত পূর্থ কর।”[৬৬৯৭] ইবনুল মুিবর্র তাোঁর ‘আল-ইজমা’ িামক গ্রকন্থ (পৃষ্ঠা-৫৩) বকলি:
আকলমগ্র্ ইজমা ককরকেি ফর্, ইবতকাফ সুন্নত; ফরর্ িয়। তকব ফকউ র্বদ মািত ককর বিকজর উপর ফরর্ ককর ফিয় তাহকল ফরর্ হয়।”[সমাি]
ফদেুি: ড. োকলদ আল-মুশাইবকহ এর ‘বফকহুল ইবতকাফ’ পৃষ্ঠা- ৩১



সময় পূর্থ সময় করর্ীয়
৬.০০ - ৭.০০ ১ঘন্িা ইফতার,মাগ্বরব সালাত,ববোম
৭.০০ - ৮.০০ ১ঘন্িা কুর’আি বতলাওয়াত ও দু’আ
৮.০০ - ১০.০০ ২ঘন্িা তারাবীহ সালাত (মসবজকদ আকগ্ আকগ্ ইবতকাকফর বিয়যকত িকল র্াওয়া)

১০.০০ - ১১.০০ ১ঘন্িা ববোম/বর্কর
১১.০০ - ১২.০০ ১ঘন্িা কুর’আি বতলাওয়াত শুিা ও শুিাকিা, দু’আ
১২.০০ - ১.০০ ১ঘন্িা বকয়ামুল লাইল ও দু’আ
১.০০ - ২.০০ ১ঘন্িা কুর’আি বতলাওয়াত
২.০০ - ৩.০০ ১ািন্ঘ তাহাজু্জদ, দু’আ
৩.০০ - ৪.০০ ১ঘন্িা কুর’আি বতলাওয়াত, দু’আ/ তাহাজু্জদ সালাত
৪.০০ - ৪.৪৫ ৪৫ বম সাহরী

৪.৪৫ - ৫.০০ ১৫বম দু’আ
৫.০০ - ৫.৩০ ৩০ বম ফজর সালাত ও সকাকলর বর্কর,  ইশরাক সালাত

ববকশষ দাি প্রবতবদি সাদাকা করা
প্রবতবদি ইফতার ফদয়া
প্রবতবদি িাকলা কর্া বলা
পবরবারকক রাত জাগ্াকত উদবুি করা
পুরুষকদর ইবতকাকফ বসার পরামশথ ফদয়া
সাবথক্ষবিক বর্ককর র্াকা
• দু’আ বলকত তাওবা,ইবিগ্ফার,দরুদ,ক্বদর রাকতর দু’আ সব

ববসবমল্লাবহর রাহমাবির রাবহম





* প্রস্তুবত বহকসকব িারী কাজ িা করা,
* বদকি ববোম ও ঘুম স্বল্প সময় ফিয়া
* প্রবতবদি সাদাকা ও ইফতার োওয়াকিার সুকর্াগ্ ককর রাো
* কর্া কম বলা, প্রকয়াজিীয় কর্া সুের িাকব বলা।
* ফমাবাইল ফসাসাল বমবডয়া ফর্কক সময় বাোঁবিকয় সাদাকা জাবরয়ার কাজ করা
* মাগ্বরব ফর্ককই ক্বদর রাত শুরু-আমল শুরু করা
* মহাি আল্লাহর কাকেই িাওয়া ফর্কিা ক্বদর রাকতর ফায়দা লাি করা র্ায়।

ক্বদকর বক পাি করকবা

আবু র্ার (রাাঃ) ফর্কক ববর্থত বতবি বকলি, রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বকলকেি: "বিশ্চয় র্বদ ফকাি বযবি ইমাকমর সাকর্ 
ইমাম িামার্ ফশষ করা পর্থন্ত িামার্ পকড় তাহকল তার জন্য ফগ্ািা রাত বকয়ামুল লাইল আদায় করার সওয়াব বহসাব করা হকব।"[সুিাকি 
আবু দাউদ (১৩৭২), সুিাকি বতরবমবর্ (৮০৬); বতরবমবর্ বকলি: এবি একবি হাসাি সহীহ হাবদস]
পক্ষান্তকর, ফকউ র্বদ একাকী বকয়ামুল লাইল আদায় ককর তার ফক্ষকত্র উত্তম হকে িবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম ফর্িাকব আদায় 
করকতি ফসিাকব মকিাকর্াকগ্র সাকর্ ১১ রাকাত আদায় করা; র্াকত ককর ফস বযবি ঈমাকির সাকর্ ও সওয়াকবর আশায় িামার্ পড়া 
বািাবায়ি করকত পাকরি।
আবু সালামা ববি আেুর রহমাি ফর্কক ববর্থত বতবি আকয়শা (রাাঃ) ফক বজকজ্ঞস ককরি: রমর্াি মাকস রাসলূলু্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্লাকমর িামার্ পড়া ফকমি বেল? বতবি বকলি: রাসলুূল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম রমর্াি মাকস ও রমর্াি োড়া ১১ রাকাকতর 
ফববশ িামার্ আদায় করকতি িা। বতবি িার রাকাত িামার্ আদায় করকতি; এর ফসৌের্থ ও দীঘথতা সম্পককথ আমাকক বজকজ্ঞস করকবি িা। 
এরপর বতবি আরও িার রাকাত িামার্ পড়কতি এর ফসৌের্থ ও দীঘথতা সম্পককথ আমাকক বজকজ্ঞস করকবি িা। এরপর বতবি বতি রাকাত 
িামার্ পড়কতি।"[সবহহ বুোরী (১১৪৭) ও সবহহ মুসবলম (৭৩৮)]
র্বদ ফকউ এর ফিকয় বাড়ায় তাকতও ফকাি অসুববর্া িাই। আরও জািকত ফদেুি: 9036 িং প্রকশ্নাত্তর।
আল্লাহ্ ই সবথজ্ঞ।



সন্ধযা ৫--৭.০০ ইবিগ্ফার ও দু’আ, ইফতার, মাগ্বরব সালাত

৭.০০-৭.৩০ দরুদ, তাহবমদ, তাহবলল, তাকবীর, মসবজকদ গ্মি(৭.৩০)

৮.০০- ১০িা ইশা ও তারাবীহ সালাত(মসবজকদ ফগ্কল ইবতকাকফর বিয়যকত প্রকবশ)

১০.০০-১০.৩০িা হালকা িািা,িা/কবফ/সরবত (ফকাি অপ্রকয়াজিীয় গ্ল্প িয়)  ববোম বর্কর সহ

১০.৩০-১১.৩০িা কুর’আি ফতলাওয়াত

১১.৩০-১২.০০িা িফল সালাত

১২.০০-১.০০িা দরুদ/ইকিগ্ফার/কুর’আি ফতলাওয়াত

১.০০-২.০০িা তাওবা,ইবিগ্ফার,দরুদ,দু’আ

২.০০-৩.০০িা িফল সালাত

৩.০০-৪.০০িা তাওবা,ইবিগ্ফার,দরুদ,দু’আ

৪.০০- ৪.৩০ সাহরী োওয়া

৪.৪০- ৪.৫০ ফর্র সালাত

৪.৫০- ৫.৫৫ কুর’আি ফতলাওয়াত/বর্কর

৬.০৫- ৬.১০ ইশরাক সালাত (সময় ফদকে বিকবি সুর্থ পিুথ উদয় হকত)

সকাল ৬.১০-১১িা ঘুম

ক্বদর রাকতর সমকয়র ববন্যাস(র্ার র্ার সামকর্থযর িরম প্রকিিা লাবগ্কয় র্তিুকু সম্ভব আন্তবরকতা ও ইেলাকসর সাকর্ করিীয়)



* আল্লাহর প্রশংসা (হামদ ও সািা) বদকয় অতাঃপর িবী ( -(صلى الله عليه وسلم এর উপর দরূদ পাি ককর দুআ শুরু করা এবং 
অনুরূপ ফশষ করা।
* বিকজর অপরার্ ও আল্লাহর অনুগ্রহকক স্বীকার ককর ক্ষমা প্রার্থিা ও কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি-পূবথক দুআ করা।
* দুআ করার সময় মিকক সজাগ্ রােকত হকব, তার দুআ কবুল হকব --এই একীি রােকত হকব এবং বক িাইকে 
তাও জািকত হকব।
* েুব গুরুত্বপূর্থ দুআ হকল বফবরকয় বফবরকয় ৩ বার ককর বলা
* দুআর পূকবথ ওর্ু করা মুিাহাব। 
* ফকবলা-মুে হকয় দুআ করা। এ আদববিও সকল দুআর ফক্ষকত্র জরুরী িয়।
* মুে বরাবর দুই হাত তুকল দুআ করা। এ আদববিও ফসোকি বযবহৃত, ফর্োকি আল্লাহর রসুকলর বিকদথশ আকে। 
অর্বা ফর্োকি ফকাি বিকদথশ ফিই ফসোকি সার্ারর্ প্রার্থিার ফক্ষকত্র এ আদকবর ফেয়াল রাো উবিত।
* অশ্রু ববসজথকির সাকর্ দুআ করা। 
* কাকুবত-বমিবত, ববিয়, আশা, আগ্রহ, মুোকপবক্ষতা ও িীবতর সাকর্ দুআ করা।
* উচ্চ ও বিাঃশকের মর্যবতথী িাপা স্বকর সংকগ্াপকি প্রার্থিা করা।
* অপকরর জন্য দুআ করকল বিকজর জন্য প্রর্কম দুআ শুরু করা। 
* দুআয় সীমালংঘি ও অবতরঞ্জি িা করা
* আল্লাহর সুেরতম িাম এবং মহত্তম গুর্াবলীর অসীলায় অর্বা ফকাি ফিক আমকলর অসীলায় দুআ করা
* আল্লাহ তাআলার ইসকম আর্ম বদকয় দুআ শুরু করকল বতবি তা কবুল ককরি।

দু’আ করার ফক্ষকত্র বকেু আদকবর প্রবত লক্ষয রাোাঃ

র্া ফকািিাকবই ফর্কিা বাদ িা পকড়--- দরুকদ ইবরাহীম, সূরা ফাবতহা,সাইয়যদুল ইকিগ্ফার,দু’আর সমবি,ক্বদকরর রাকতর ববকশষ দু’আবি, 
দু’আর বইকত উকল্লবেত সকল কুর’আকির দু’আ ও হাদীকসর দু’আ সমূহ বুকঝ িাওয়া।
বিকজর জন্য িাওয়া
পবরবাকরর জন্য িাওয়া
আত্মীয়কদর জন্য িাওয়া
অন্য মুবমি মুবমিাকদর জন্য িাওয়া



১১:৩ ََّّاثمََُّّرَبَّکُمَّۡاسۡتغَۡفِرُوۡاانََِّو تاَعًایمَُت عِۡکُمَّۡالَِيۡهَِّتوُۡبوُۡ  یسَناًحََّمَّ
 
یاجََل َّالِٰ سَمًّ اِنَّۡوََّ۬ َّضۡلهَ َّفََّفَضۡل َّذِیَّۡکُلََّّیؤُۡتَِّوََّّمُّ

کَبِيۡر َّیَوۡم َّعَذاَبََّعَلَيۡکُمَّۡاخََافَُّفاَِن یِۡ َّتوََلَّوۡا

ফতামরা ফতামাকদর রকবর কাকে ক্ষমা িাও এবং তাোঁর বদকক বফকর একসা, তাহকল বতবি একবি দীঘথ সময় পর্থন্ত ফতামাকদর 
উত্তম জীবি সামগ্রী ফদকবি  এবং অনুগ্রহ লাকির ফর্াগ্য প্রকতযক বযবিকক তার অনুগ্রহ দাি করকবি৷  তকব র্বদ ফতামরা 
মুে বফবরকয় িাও তাহকল আবম ফতামাকদর বযাপাকর একবি অতীব িয়াবহ বদকির আর্াকবর িয় করবে৷ ফতামাকদর সবাইকক 
আল্লাহর বদকক বফকর ফর্কত হকব এবং বতবি সববকেুই করকত পাকরি৷সরূা হুদাঃ ৩-৪

৬৬:৮ ایَُّهَا ااٰمَنوُۡاالَّذِیۡنََّیٰ  َِّالِیَتوُۡبوُۡ  تجَۡرِیَّۡجَنّٰت َّکُمَّۡیدُۡخِلََّوََّسَي اِٰتکُِمَّۡعَنۡکُمَّۡیُّکَف ِرََّانََّۡبُّکُمَّۡرََّعَسٰی۬ َّنَّصُوۡحًاتوَۡبۃًََّاللّّٰ

۬ َّالۡۡنَۡهٰرَُّتحَۡتِهَامِنَّۡ

ফহ ঈমািদারগ্র্, আল্লাহর কাকে তাওবা ককরা, প্রকৃত তাওবা৷ অসম্ভব িয় ফর্, আল্লাহ ফতামাকদর ফদাষত্রুবিসমুহ দুর ককর 
বদকবি এবং এমি জান্নাকত প্রকবশ করকবি র্ারা পাদকদশ বদকয় ঝরর্াসমূহ প্রবাবহত হকত র্াককব৷ সরূা তাহরীমাঃ ৮

কুর’আকির উি দুই আয়াকতর আকলাকক
১। প্রর্কম ইকিগ্ফার করকত হকব এরপর তাওবা করকত হকব।
২। তাওবা করকত হকব তাওবাতুি িাসহূা বা ববশুি তাওবা।

তাওবাতুি িাসূহা



তাওবা
তওবা শকের অর্থ হল: অনুকশািিা করা, প্রতযাবতথি করা, বফকর আসা ইতযাবদ।
বযাপক অকর্থ তওবা বলা হয়: অতীত, বতথমাি ও িববষ্য  জীবকির অন্যায় বা পাপরাবশ ফর্কক বিকজকক মুি করা। 
অন্যাকয়র প্রবত অনুকশািিা করত: দৃঢ়তার সাকর্ বজথি করার অবেকার গ্রহর্ করা। এবং িববষ্যকত অন্যাকয় বফকর িা 
র্াওয়ার মিমািবসকতা ফপাষর্ করা।
এক কর্ায় পাপ-কমথ ফর্কক বফকর একস স কাকজ প্রবৃত্ত হওয়া।

তাওবাতুি িাসহূা
ফহ ঈমািদারগ্র্, আল্লাহর কাকে তাওবা ককরা, প্রকৃত তাওবা৷ অসম্ভব িয় ফর্, আল্লাহ ফতামাকদর ফদাষত্রুবিসমুহ দুর 
ককর বদকবি এবং এমি জান্নাকত প্রকবশ করকবি র্ারা পাদকদশ বদকয় ঝরর্াসমূহ প্রবাবহত হকত র্াককব৷সূরা তাহরীমাঃ ৮

نصوح   শেবির বববিন্ন অর্থ হকয় র্াকক। 

এক.    نصحة অর্থ োোঁবি করা। “তাওবাতুি িাসহূ” এর অর্থ এমি তাওবা, র্া বরয়া ও িামর্শ ফর্কক োোঁবি-ফকবল 
আল্লাহ তা’আলার সস্তুবি অজথি ও আর্াকবর িকয় িীত হকয় এবং ফগ্ািাকহর কারকর্ অনুতি হকয় ফগ্ািাহ পবরতযাগ্ করা।
نصاعحة   অর্থ বস্ত্র ফসলাই করা ও তাবল ফদয়া। “তাওবাতুি িাসহূ” শেবি এই উকেশ্য বযি করার জকন্য হকব ফর্, 
ফগ্ািাকহর কারকর্ স ককমথর বেন্নবকস্ত্র তাওবা তাবল সংর্ুি ককর। ( কুরতুবী) এ োড়া—
ফগ্ািাহর কারকর্ তার দীিদারীর মকর্য ফর্ ফািল সৃবি হকয়কে তাওবা দ্বারা তা সংকশার্ি করকব ৷
বিষ্কলুষতা ও কলযার্কাবমতা ৷ োোঁবি মরু্ র্া ফমাম ও অন্যান্য আবজথিা ফর্কক মুি করা হকয়কে



তাওবা

* “বকন্তু র্ারা তাওবা ককরকে, বিকজকদর সংকশার্ি ককরকে এবং বর্থিা ককরকে তারা হকলা ফসই ফলাক র্াকদর তাওবা আবম 
কবুল করকবা এবং আবমই একমাত্র তাওবা কবুলকারী, দয়ালু।” সূরা আল বাকারা: ১৬০

*  “মহাি আল্লাহ তওবাকারী ও পববত্রতা অজথিকারীকদর িালবাকসি। আল বাকারা: ২২২
• “র্ারা তওবা ককর, ঈমাি আকি ও আমকল সাবলহ ককর, আশা করা র্ায় তারা সফলকাম হকব।” সরূা কাসাসাঃ৬৭।

“বকন্তু র্ারা তওবা ককর, ঈমাি আকি ও আমকল সাবলহা ককর, একদর সকল পাপরাবশ ফিকীকত রূপান্তর ককর ফদি আল্লাহ তা 
আলা।  আর আল্লাহ ক্ষমাশীল ও দয়ালু।” সূরা ফফারকাি: ৬৯।

* ফগ্ািাহ ফর্কক তওবাকারীর ফকাি ফগ্ািাহই র্াকক িা।” ইবি মাজাহ: ৪২৫০।
* “বিশ্চয় আল্লাহ তা‘আলা রাবত্রকবলা তাোঁর হি প্রসাবরত ককরি র্াকত বদবািাকগ্র ফগ্ািাহগুকলার তওবা কবুল করকত পাকরি।  

ওবদকক বদকির ফবলায় হি প্রসাবরত ককরি র্াকত রাকতর ফগ্ািাহ তওবা গ্রহর্ করকত পাকরি। সহীহ মুসবলম: ২৭৪৭
রাসূলুল্লাহ সা বকলকেি, 

ফহ ফলাকসকল! ফতামরা আল্লাহর কাকে তাওবা ককরা, কারর্ আবম বদকি 
একশত বার তার কাকে তাওবা কবর। [মুসবলম: ২৭০২]



ইবিগ্ফার

ইকিগ্ফার অর্থ ক্ষমা প্রার্থিা করা। কৃত ফগ্ািাকহর জকন্য আল্লাহর কাকে অনুতাপ ও অনুকশািিার সকে ক্ষমা প্রার্থিা করা।
‘ফতামরা আল্লাহর বিকি ক্ষমা প্রার্থী হও, বিশ্চয় মহাি আল্লাহ্  ক্ষমাশীল, অতীব দয়ালু (সূরা বাকরাহ:১৯৯)

অতএব, ফহ িবী! িাল ককর ফজকি িাও, আল্লাহ োড়া আর ফকউ ইবাদাকতর ফর্াগ্য িয়৷ বিকজর ত্রুবির জন্য ক্ষমা প্রার্থিা ককরা৷ এবং মু’বমি িারী ও 
পুরুষকদর জন্যও৷ আল্লাহ ফতামাকদর ত পরতা সম্পককথ অববহত এবং ফতামাকদর বিকািা সম্পককথও অববহত৷ সূরা মুহাম্মদাঃ১৯ 

(ফহ িবী,) তুবম বকল দাও, ফহ আমার বাোরা! ফতামরা র্ারা বিকজকদর ওপর অববিার ককরে, ফতামরা আল্লাহর রহমত ফর্কক বিরাশ হকয়া িা। আল্লাহ 
সমুদয় পাপ ক্ষমা ককর ফদকবি। বতবি ফতা মহা ক্ষমাশীল, অতযন্ত দয়ালু। সূরা র্ুমার : ৫৩

ফতামরা ফতামাকদর প্রিুর বিকি ক্ষমাপ্রার্থিা ককরা। বিশ্চয়ই বতবি মহাক্ষমাশীল। (ক্ষমাপ্রার্থিা করকল) বতবি ফতামাকদর ওপর মুষলর্ারায় বৃবি বষথর্ করকবি। 
ফতামাকদরকক বতবি র্িসম্পদ ও সন্তািাবদ বদকয় সমৃি করকবি। ফতামাকদর জকন্য বতবি বববিন্ন রককমর বাগ্াি ও অকিক িদ-িদী সৃবি ককর ফদকবি। সূরা 
িূহ : ১০-১২

ফতামাকদর পালি কতথার কাকে ফতামরা ক্ষমা প্রার্থিা কর, অতাঃপর তাোঁরই প্রবত মকিাবিকবশ কর; বতবি আসমাি ফর্কক ফতামাকদর উপর বৃবি র্ারা ফপ্ররর্ 
করকবি এবং ফতামাকদর শবির উপর শবি বৃবি করকবি। (সূরা হুদ: ৫২)
তারা র্তক্ষর্ ক্ষমা প্রার্থিা করকত র্াককব আল্লাহ কেিও তাকদর উপর আর্াব ফদকবি িা। (সূরা আিফাল: ৩৩)

“আল্লাহ বদকি হাত বাবড়কয় ফদি র্াকত রাকতর পাপীরা ক্ষমা িাইকত পাকর এবং বতবি রাকত হাত বাবড়কয় ফদি র্াকত বদকির পাপীরা ক্ষমা িাইকত পাকর।”
(মুসবলম)
বামকাোঁকর্র ফফরশতা গুিাহ করা একজি মুসবলম বাোকক েয় ঘন্িা সময় ফদয়। ফসই বাো র্বদ তওবা ককর এবং আল্লাহর কাকে ক্ষমা িায়, তকব 
ফফকরশতা তা বলবপবি ককরিা। এবং র্বদ ফসই বাো আল্লাহর কাকে ক্ষমা িা িায়, তকব ফফকরশতা তা একবার বলবপবি ককর।” (মুসবলম)

“বাো র্েি ফকাি ফগ্ািাহর কাজ ককর তেি তার অন্তকর এক র্রকির কাকলা দাগ্ পকড র্ায়। র্বদ ইকিগ্ফার ককর তাহকল এই দাগ্ দূরীিূত ককর তার 
অন্তর সূিালু, র্ারাকলা ও পবরশীবলত হকব। আর এই দাকগ্র কর্া কুরআকিই আকে, েবরদার! তাকদর অন্তকর দাগ্ রকয়কে র্া তারা কামাই ককরকে।”
জাকম বতরবমবর্: ৩৩৩৪।



কুর’আকির আয়াত ও হাদীকসর আকলাকক ইবিগ্ফাকরর মার্যকম র্া লাি হয়াঃ

১. আল্লাহর সন্তুবি অজথি হয়।

২.  ফগ্ািাহকক মুকে ফফকল ও বাোর মর্থাদা উন্নীত ককর।

৩. বরবজক প্রশি হয়। 

৪. পবরবাকর শাবন্ত আকস। 

৫. শরীকর ঈমাবি শবি বৃবি পায়। 

৬. হৃদয় স্বে ও বিমথল হয়। 
৭. এর মার্যকম বালামুবসবত দূর হয়।
৮. বিন্তা-ফপকরশাবি দূর হয়।
৯। সুে-সমৃবি ও প্রাপয হক অবজথত হয়।
১০। আর্াব ফর্কক বিরাপদ লাি

সাইবয়দুল ইবিগ্ফার (সাইকয়দুল ইকিগ্ফার) বা ক্ষমা প্রার্থিার ফেষ্ঠ ফদা‘আ
‘ফর্ বযবি দৃঢ় ববোকসর সাকর্ এই ফদা‘আ পাি করকব, বদকি পাি ককর রাকত মারা ফগ্কল বকংবা রাকত পাি ককর বদকি মারা ফগ্কল, ফস 
জান্নাতী হকব’।

أعَُوْذُبكَِ مِنْ شَريِمَاع كَ وَوَعْدِكَ مَاع اسْتَطعَْتُ،الَلَّهُمَّ أنَْتَ رَبيىِْ لآ إلِهَ إلاَّ أنَْتَ خَلقَْتَِّىْ وَأنَاَع عَبْدُكَ وَأنَاَع عَلى عَهْدِ 
َّعْتُ، أبُوْءُ لكََ بِّعِْمَتكَِ عَلىََّ وَأبَُوْءُ بذَِنْبِىْ فَاعغْفِرْلىِْ، فَإنَِّهُ لاَ  نوُْبَ إلِاَّ أنَْتَ صَ يغَْفِرُ الذُّ

আল্লা-হুম্মা আিতা রব্বী লা ইলা-হা ইল্লা আিতা োলাক্বতািী, ওয়া আিা ‘আবদুকা ওয়া আিা ‘আলা ‘আহবদকা ওয়া ওয়া‘বদকা 
মাসতাত্বা‘তু, আ‘ঊর্ুববকা বমি শাবরথ মা োিা‘তু। আবূউ লাকা বববি‘মাবতকা ‘আলাইয়া ওয়া আবূউ ববর্াম্বী ফাগ্বফরলী ফাইন্নাহূ লা 
ইয়াগ্বফরুয্ র্ুিূবা ইল্লা আিতা।
‘ফহ আল্লাহ! তুবম আমার পালিকতথা। তুবম বযতীত ফকাি উপাস্য ফিই। তুবম আমাকক সৃবি ককরে। আবম ফতামার দাস। আবম আমার 
সার্যমত ফতামার বিককি ফদওয়া অেীকাকর ও প্রবতশ্রুবতকত দৃঢ় আবে। আবম আমার কৃতককমথর অবিি হ’ফত ফতামার বিককি আেয় প্রার্থিা 
করবে। আবম আমার উপকর ফতামার ফদওয়া অনুগ্রহকক স্বীকার করবে এবং আবম আমার ফগ্ািাকহর স্বীকৃবত বদবে। অতএব তুবম আমাকক 
ক্ষমা কর। ফকিিা তুবম বযতীত পাপসমূহ ক্ষমা করার ফকউ ফিই’।  বুোরী, বমশকাত হা/২৩৩৫ 



পাপ বা অপরার্ দু র্রকির হকয় র্াকক :
১। ফর্ সকল পাপ শুর্ুমাত্র আল্লাহ রাব্বুল আলামীকির হক বা অবর্কার সম্পবকথত। 
২। ফর্ সকল পাপ বা অপরার্ মানুকষর অবর্কার সম্পবকথত। ফর্ পাপ করকল ফকাি িা ফকাি মানুষ ক্ষবতগ্রি হয়। 
প্রর্ম প্রকার পাপ ফর্কক আল্লাহর কাকে তাওবা ও ক্ষমা প্রার্থিা করার সাকর্ পাোঁিবি শকতথর উপবস্থবত জরুরী

১। ইেলাস (অকপিতা),
২। কৃত পাপবিকত বলি হওয়ার কারকর্ আন্তবরকিাকব অনুতি হওয়া।                                                                    
৩। পাপ কাজবি পবরহার করা।   
৪। িববষ্যকত আর এ পাপ করব িা বকল দৃঢ় সংকল্প গ্রহর্ করা।
৫। তওবা কবুল হওয়ার সময়সীমার মকর্য তওবা করা।

বদ্বতীয় প্রকার পাপ ফর্কক তাওবা করার শতথ হল ফমাি েয়বি:
১। ইেলাস (অকপিতা),
২। পাপ কাজবি পবরহার করা।
৩। কৃত পাপবিকত বলি হওয়ার কারকর্ আন্তবরকিাকব অনুতি হওয়া।
৪। িববষ্যকত আর এ পাপ করব িা বকল দৃঢ় সংকল্প গ্রহর্ করা।
৫। পাকপর কারকর্ ফর্ মানুষবির অবর্কার ক্ষুন্ন করা হকয়কে বা ফর্ ফলাকবি ক্ষবতগ্রি হকয়কে, তার পাওিা পবরকশার্ করা বা 
র্র্ার্র্ ক্ষবতপুরর্ বদকয় তার সাকর্ বমিমাি ককর ফিয়া অর্বা তার কাকে ক্ষমা ফিকয় দাবী োবডকয় ফিয়া।
৬। তওবা কবুল হওয়ার সময়সীমার মকর্য তওবা করা।          

শাইে উোইমীকির “বলকাউল বাব আল-মাফতুহ” ৫৩/৭৩



তাওবা বকিাকব করকবা

অন্তকরর অন্তাঃস্থল ফর্কক ফর্ ফকাি সময়ই বিকজর গুিাকহর ফকল অনুকশািিায় বযবর্ত হওয়া ফর্, বিকজর 
উপর র্ুলুম ককর ফফকলকেি, িববষ্যকত আর এই কাজ করকবি িা ও মহাি আল্লাহর আনুগ্কতয অিল র্াককবি এই 
অংগ্ীকার বিকয় মহাি আল্লাহর কাকেই ক্ষমা িাওয়া বদকয়ই তাওবা করা হকয় র্ায়।

বিবদথি ফকাি গুিাহ ককর ফফলকল-
আবুবকর রা. হ’ফত ববর্থত বতবি বকলি, আবম রাসূলুল্লাহ সা.-ফক বলকত শুকিবে ফর্, ফকাি ফলাক র্বদ ফগ্ািাহ ককর। অতাঃপর 
উকি দাোঁড়ায় ও পববত্রতা অজথি ককর এবং দু’রাক‘আত সালাত আদায় ককর। অতাঃপর আল্লাহর বিককি ক্ষমা প্রার্থিা ককর। 
আল্লাহ তাকক ক্ষমা ককর ফদি।আবুদাঊদ, িাসাঈ, ইবনু মাজাহ, বায়হাক্বী, বতরবমর্ী, হাদীে হাসাি; বফক্বহুস সুন্নাহ ১/১৫৯; 
বমশকাত হা/১৩২৪
উি সালাত দুই বা িার রাক‘আত ফরর্ বকংবা িফল, পূর্থ ওর্ূ ও সুের রুকূ-বসজদা সহকাকর হ’ফত হকব।

আহমাদ হা/২৭৫৮৬; সহীহাহ  হা/৩৩৯৮; সহীহ আত-তারগ্ীব হা/২৩০।

* “অবশ্যই আল্লাহ তাকদর তওবা কবুল করকবি, র্ারা িুলবশতাঃ মে কাজ ককর, অতাঃপর অিবতববলকম্ব তওবা ককর; 
এরাই  হল ফসসব ফলাক র্াকদর তওবা আল্লাহ কবুল ককরি। আল্লাহ মহাজ্ঞািী, রহস্যববদ।” সূরা বিসা: ১৭

* তওবা করকত হকব মৃতুয শুরু হওয়ার পূকবথ(মৃতুযর ফফকরশতা ফদোর পূকবথ) এবং পবশ্চম বদক ফর্কক সকূর্থাদয় শুরু 
হওয়ার আকগ্।  বতরবমর্ী: ৩৫৩৭, ইবনু মাজাহ: ৪২৫৩



তাওবা ইকিগ্ফার এর মকর্য উত্তম হল: 

َ وَأتَوُبُ إلِیَْهِ           أسَْتَغْفِرُ اللَّّٰ আিাগ্বফরুল্লাহ ওয়া আতূবু ইলাইবহ 

১। আবম আল্লাহ্ র কাকে ক্ষমা প্রার্থিা করবে এবং তাোঁর বিকিই তাওবা করবে  বুোরী (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১০১, িং ৬৩০৭; মুসবলমাঃ 
২৭০২।

ِ اغْفِرْ لِْ  وَتُبْ عَلَ َّ إنَِّكَ أنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِیْمُ الغَفُوْرُ  رَبي
রাবব্বগ্ বফরলী, ওয়া তুব ‘আলাইয়যা, ইন্নাকা আিতাত তাওয়া-বুর রাহীম। বদ্বতীয় বর্থিয় “রাহীম”-এর বদকল: ‘গ্াফূর’।

২। ফহ আমার প্রিু, আপবি আমাকক ক্ষমা করুি এবং আমার তাওবা কবুল করুি। বিশ্চয় আপবি মহাি তাওবা কবুলকারী করুর্াময়। বদ্বতীয় 
বর্থিায়: তাওবা কবুলকারী ও ক্ষমাকারী। রাসুলুল্লাহ (সাাঃ) মসবজকদ বকস এক ববিককই এই ফদায়া ১০০ বার পকড়কেি।  আবূ দাঊদ-১৫১৬, 
ইবনু মাজাহ-৩৮১৪, বতরবমর্ী-৩৪৩৪, 

َ الَّذِي لاَ إلِهََ إلِاَّ هُوَ الْحَىُّ الْقَیُّومُ وَأتَوُبُ إلِیَْهِ  أسَْتَغْفِرُ اللَّّٰ
আিাগ্বফরুল্লা-হাল্লার্ী লা ইলা-হা ইল্লা হুওয়াল হাইয়ুল ক্বাইয়ূমু ওয়া আতূবু ইলাইকহ।

৩। ‘আবম ক্ষমা প্রার্থিা করবে ফসই আল্লাহর বিককি বর্বি বযতীত ফকাি উপাস্য ফিই। বর্বি বিরঞ্জীব ও ববে িরািকরর র্ারক এবং তাোঁর বদককই 
আবম বফকর র্াবে বা তওবা করবে’। বতরবমর্ী, আবুদাঊদ, বমশকাত হা/২৩৫৩ 

أسَتَغْفِرُ اَلله        আিাগ্বফরুল্লা-হ।
৪।  আবম আল্লাহর ক্ষমা প্রার্থিা করবে।  

প্রবত ওয়াকির ফরর্ সালাকত সালাম বফরাকিার পর রাসুলুল্লাহ (সাাঃ) এই দু’আ ৩ বার পড়কতি। বমশকাত-৯৬১

৫। সাইকয়যদুল ইকিগ্ফার



ِ جَمِیعً  اع أيَُّهَ وَتُوبُوا إلِىَ اللَّّٰ
ُّونَ لعََلَّكُمْ تُفْ  لحُِونَ الْمُؤْمِ

ফহ মু’বমিগ্র্! ফতামরা সবাই বমকল আল্লাহর 
কাকে তাওবা ককরা,আশা করা র্ায় ফতামরা 
সফলকাম হকব৷সূরা িরূাঃ ৩১  


