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দু’আঃ সূরা আনিয়া

ينَ  مِّ احِّ رُّ وَأنَتَ أرَْحَمُ الرَّ أنَ ِّي مَسَّنِّيَ الضُّ
“আনম ররাগগ্রস্ত হয়য় রগনি এবং তুনম করুণাকারীয়ের ময়যে সববয়েষ্ঠ করুণাকারী৷”আয়াতঃ ৮৩
"Indeed, adversity has touched me, and you are the Most Merciful of the merciful.“ -Sahih International

রেক্ষাপটঃ কুরআি রেয়ক শুযু এতটুকু জািা যায় রয, হযরত আইয়ুব আ রকাি দুরায়রাগে ররায়গ আক্রান্ত হয়য় সবর কয়র যাি এবং অবয়েয়ে আল্লাহর কায়ি 
রোআ কয়র ররাগ রেয়ক মুনি পাি। এই অসুস্থতার নেিগুয় ায়ত তার সন্তাি-সন্তনত, বন্ধ-ুবান্ধব সবাই উযাও হয়য় নগয়য়নি । এরপর আল্লাহ তা'আ া তায়ক 
সুস্থতা োি কয়রি।য়ো’আর যরণ অতেন্ত পনবত্র, সকূ্ষ্ম ও িমিীয়! কনেত আয়ি রয, আঠায়রা বির েীর্ব পরীক্ষার পর নতনি আল্লাহর সমীয়প োেবিা করয় ি। 
আল্লাহ তাাঁর োেবিা মঞ্জুর করয় ি এবং সুস্থতার সায়ে সায়ে যি-রেৌ ত ও সন্তািানে নিগুণ োি করয় ি। (এর নকিু বোখ্ো সহীহ ইবয়ি নহববাি এর একনট 
বণবিায় পাওয়া যায়ঃ ৪/২৪৪, মাজমাউয যাওয়ায়য়ে ৮/২০৮) 
সংনক্ষপ্ত বায়কের মাযেয়ম নিয়জর কয়ের কো বয়  যায়েি এবং এরপর একো বয় ই রেয়ম যায়েি- “আপনি করুণাকারীয়ের ময়যে সববয়েষ্ঠ।” পয়র রকাি 
অনিয়যাগ ও িান ে রিই, রকাি নজনিয়সর োবী রিই। তায়তই আল্লাহ খ্ুেী হয়য় তার রোআ কবু  করয় ি। পরবতবী আয়ায়ত রোআ কবু  হওয়ার রর্ােণা রেয়া 
হয়য়য়ি। 



দু’আঃ সূরা আনিয়া

ينَ  نَ الظَّالِّمِّ هَ إِّلََّّ أنَتَ سُبْحَانكََ إِّن ِّي كُنتُ مِّ
لََّّ إِّلََٰ

“তুনম িাড়া আর রকায়িা ই াহ রিই, পনবত্র রতামার সত্তা, অবশ্যই আনম অপরায কয়রনি৷”আয়াতঃ৮৭
"There is no deity except You; exalted are You. Indeed, I have been of the wrongdoers."-Sahih International

রেক্ষাপটঃ ইউনুস ইবয়ি মাত্তা আ াইনহস সা াম নিয়জর জানতর উপর পা িকতবার খ্ানতয়র রাগানিত হয়য় এবং তায়েরয়ক আল্লাহর আযায়বর িয় রেনখ্য়য়, 
আল্লাহর নবিা অনুমনতয়ত রসখ্াি হয়ত প ায়ি কয়রনিয় ি। যার কারয়ণ আল্লাহ তাাঁয়ক পাকড়াও করয় ি এবং এক বড় নতনম মাি তাাঁয়ক নগয়  রে  । ইবি মাসউে 
ও ইবি আব্বাস বয় ি, তায়ক নিয়য় মািনট সমুয়ের গিীয়র চয়  রগয়  রসখ্ায়ি ইউনুস আ াইনহস সা াম পােয়রর তাসবীহ শুিয়ত রপয়য় তাসবীহ পডার কো স্মরণ 
করয় ি এবং নতনি রসই রোআনট করয় ি। ইউনুস আ াইনহস সা ায়মর রোআ েয়তেয়কর জয়ে, েনত যুয়গর ও েনত মকসুয়ের জয়ে মকবু । হােীয়স এয়সয়ি, 
রাসূ ুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আ াইনহ ওয়াসাল্লাম বয় িঃ “মায়ির রপয়ট পাঠকৃত ইউনুস আ াইনহস সা াম এর এই রোআনট যনে রকাি মুসন ম রকাি উয়েশ্য হানসয় র 
জয়ে পাঠ কয়র, তয়ব আল্লাহ্ তা'আ া তা কবু  কয়রি।” [নতরনমযীঃ ৩৫০৫] রয রকায়িা বেনি রয রকায়িা নবপয়ে পড়য়  এই রো‘আনট করয়ত পায়র। এই রো‘আ 
করয়  আল্লাহ তায়ক নবপে মুি করয়বি বয়  আমরা পূণব আোবােী হয়ত পানর।নকন্তু রক বা কারা েেয়ম কুরআি হােীয়সর এই নেক্ষার পনরবতবি র্নটয়য় খ্তয়ম 
ইউনুস িায়ম খ্তম আনবষ্কার কয়রয়ি তার ইনতহাস আমায়ের কায়ি িা োকয় ও অনিজ্ঞতার িায়ম আমরা কুরআি হােীয়সর নেক্ষার নবপরীত চ নি।



 ِّ ثِّينَ رَب  لََّ تذََرْنِّي فرَْدًا وَأنَتَ خَيْرُ الْوَارِّ
রহ আমার েনতপা ক! আমায়ক একাকী রিয়ড় নেয়য়া িা এবং সবয়চয়য় িায় া উত্তরানযকারী রতা তুনমই৷” আয়াতঃ ৮৯
"My Lord, do not leave me alone [with no heir], while you are the best of inheritors.“ -Sahih International

রেক্ষাপটঃ যাকানরয়ো আ াইনহস সা াম-এর একজি উত্তরানযকারী পুত্ৰ  ায়ির একান্ত বাসিা নি । নতনি তারই রোআ কয়রয়িি, নকন্তু সায়ে সায়ে 
এটাও বয় নিয় ি রয, পতু্র পাই বা িা পাই; সববাবস্থায় আপনিই উত্তম ওয়ানরে। এটা িবীসূ ি নেোচার েেেবি বব িয়। আয়ায়তর অে অেব হয়ে, ওয়ানরে 
বািায়িার মান ক রতা আপনিই। আপনিই রতা নেয়ত পায়রি। আপিার িীি কখ্িও ধ্বংস হয়ব। িা। নকন্তু আমার ইো আমার বংে এ েযী ত রেয়ক বনিত িা 
হউক।

দু’আঃ সূরা আনিয়া



দু’আঃ সূরা আনিয়া ( নমেোয়রাপ ও অপবাে রেয়ক আল্লাহর কায়ি আেয় োেবিা)

فوُۡنَ  ی مَا تصَِّ نُ الۡمُسۡتعَاَنُ عَلَٰ حۡمَٰ ؕ  وَ رَبُّناَ الرَّ ِّ ِّ احۡكُمۡ بِّالۡحَق  رَب 
রহ আমার রব! আপনি োয়য়র সায়ে েয়সা া কয়র নেি, আর আমায়ের রব রতা েয়াময় রতামরা যা সাবেস্ত করি, রস নবেয়য় একমাত্র সহায়স্থ  
নতনিই। সূরা আনিয়াঃ ১১২
"My Lord, judge [between us] in truth. And our Lord is the Most Merciful, the one whose help is sought against that which you describe."-Sahih 

International

রেক্ষাপটঃ হযরত মুহাম্মে সা এই দু’আনট কয়রনিয় ি। ইস ায়মর নবজয় ও কুেনরর পরাজয়। দু’আর পূয়ববর আয়ায়তর আয় ায়ক এ সময়নট কখ্ি আসয়ব রসটা 
আনম(রাসূ সা) জানি িা। অেবা আয়ায়তর অেব, আনম জানি িা কখ্ি রতামায়ের নবরুয়ে যুয়ের নিয়েবে এয়স যায়ব। তখ্ি আল্লাহ রতামায়েরয়ক পাকডাও করয়বি। 
অেবা আয়ায়ত আয়খ্রায়তর পাকডাও উয়েশ্য রিয়া হয়য়য়ি। নকয়াময়তর নেয়ির সময় রকউ জায়ি িা রকাি পাঠায়িা িবী বা রকাি রেয়রেতাও তা জায়ি িা। [কুরতুবী; 
ইবি কাসীর; োতহু  কােীর] এ নব য়ির কারয়ণ রতামরা পরীক্ষার মুয়খ্ামুনখ্ হয়য়য়িা। রতামায়ের সাময়  উঠার জে যয়েে অবকাে রেবার এবং দ্রুততা অব িি 
কয়র সংয়গ সংয়গই পাকডাও িা করার উয়েয়শ্য নব ি করা হয়ে। নকন্তু এর েয়  রতামরা নবভ্রানন্তর নেকার হয়য় রগয়িা। নতনি রতা রতামায়েরয়ক এর মাযেয়ম পরীক্ষা 
করয়ত চায়েি এবং রেখ্য়ত চায়েি রয রতামরা নক কর।য়তামরা আমার সম্পয়কব রয নবনিন্নমুখ্ী কো ব ি বা আল্লাহর জে সন্তাি োকার কো ব ি, এ সব কোর 
নবরুয়ে নতনিই েয়াময় এবং নতনিই সহায়ক।



দু’আ সমূহঃ সূরা মূনমনুি (নমেোয়রাপ ও অপবাে রেয়ক আল্লাহর কায়ি আেয় োেবিা)

ِّ انۡصُرۡنِّیۡ بِّمَا كَذَّبوُۡنِّ  رَب 

রহ আমার রব! আমায়ক সাহাযে করুি, কারণ তারা আমার েনত নমেোয়রাপ কয়রয়ি। সূরা মূনমনুিঃ ২৬
"My Lord, support me because they have denied me."-Sahih International

রেক্ষাপটঃ নেকব বা আল্লাহয়ক অস্বীকার করা িূহ আ এর জানতর আস  ভ্রেতা নি  িা বরং তারা আল্লাহর গুণাব ী ও ক্ষমতা এবং তাাঁর 
অনযকার তো ইবােয়ত েরীক করয়তা। অে আয়াত রেয়কও রসটা সুস্পে হয়য়য়ি।
িূহ আ ৯৫০ বির োওয়াত ও তব ীয়গর পর জানতর র ায়করা যখ্ি োওয়াত গ্রহি কয়র িাই বরং িূহ আ কে নেনেয় া। রেে পযবন্ত েিুর নিকট োেবিা 
জািায় ি, ‘আনম অসহায় অতএব তুনম আমার সাহাযে কর।’ (সরূা কামার ১০ আয়াত) মহাি আল্লাহ তাাঁর দু’আ কবু  করয় ি এবং নিজ তত্বাবযায়ি ও নিয়েবে 
অনুযায়ী একনট নকশ্তী নিমবাণ করয়ত আয়েে নেয় ি।



لِّينَ﴾ باَرَكًا وَأنَتَ خَيْرُ الْمُنزِّ لْنِّي مُنزَلًَّ مُّ ِّ أنَزِّ ب  رَّ
রহ পরওয়ারনেগার ! আমায়ক িানময়য় োও বরকতপূণব স্থায়ি এবং তুনম সয়ববাত্তম স্থাি োিকারী৷’’আয়াতঃ২৯
'My Lord, let me land at a blessed landing place, and You are the best to accommodate [us].' "-Sahih International

রেক্ষাপটঃ িূহ (আঃ)-রক নিয়েবে রেওয়া হয়য়নিয় া রয, যখ্ি মানট হয়ত পানি রবর হয়ত শুরু করয়ব তখ্ি জীবজন্তু, গাি-পা া হয়ত েয়তেয়কর এক একনট রজাড়া 
(ির-মােী) নকশ্তীয়ত তুয়  িাও; যায়ত সকয় র বংে বাকী োয়ক। মহাি আল্লাহ বয় ি- যখ্ি আপনি ও আপিার সঙ্গীরা রিৌযায়ির উপয়র নস্থর হয়বি তখ্ি 
ব ুি,উপয়রর দু’আ পড়য়ত বয় ি।নকশ্তীয়ত বয়স আল্লাহর কৃতজ্ঞতা েকাে করয়ব, রযয়হতু নতনি যায় ময়েরয়ক রেে পযবন্ত ডুনবয়য় রময়র তায়ের হাত হয়ত রতামায়ক 
পনরত্রাণ নেয় ি। আর নকশ্তী নিরাপয়ে তীয়র নিড়ার জেও দু’আ করয়ব ও ব য়ব, ‘আমায়ক এমিিায়ব অবতারণ কর, যা হয়ব ক োণকর; আর তুনমই রেষ্ঠ 
অবতারণকারী।’এই সয়ঙ্গ রসই দু’আও পাঠ করা উনচত, যা িবী (সাঃ) যািবাহয়ি আয়রাহণ করার সময় পড়য়তি। ‘আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার, আল্লাহু 
আকবার, সুবহািাল্লাযী সাখ্খ্ারা ািা হাযা অমা কুন্না  াহু মুকনরিীি। অইন্না ই া রানববিা  ামুিক্বান বূি।’ (সরূা যুখ্রুে ১৩-১৪ আয়াত)

দু’আ সমূহঃ সূরা মূনমনুি (নিরাপয়ে তীয়র নিড়ার বা অবতারণ দু’আ)

يۡنَ  نَ الۡقوَۡمِّ الظهلِّمِّ ناَ مِّ یۡ نجَه ِّ الَّذِّ ه الۡحَمۡدُ لِلِّّ
‘সমস্ত েেংসা আল্লাহরই, নযনি আমায়েরয়ক উোর কয়রয়িি যায় ম সম্প্রোয় হয়ত।সরূা মূনমনুিঃ ২৮
'Praise to Allah who has saved us from the wrongdoing people.'-Sahih International



দু’আ সমূহঃ সূরা মূনমনুি

يۡنَ  ِّ فلَََ تجَۡعلَۡنِّیۡ فِّی الۡقوَۡمِّ الظهلِّمِّ رَب 
রহ আমার রব! আপনি আমায়ক যায় ম সম্প্রোয়য়র অন্তিুবি করয়বি িা। আয়াতঃ ৯৪
My Lord, then do not place me among the wrongdoing people."-Sahih International

প্রেক্ষাপটঃ কুরআয়ির অয়িক আয়ায়ত মুেনরক ও কায়েরয়ের উপর রয আযায়বর কো উয়ল্লনখ্ত হয়য়য়ি, রকয়াময়ত এই আযাব হওয়া রতা অকাটে ও 
নিনিতই, দুনিয়ায়ত হওয়ারও সম্ভাবিা রয়য়য়ি। দুনিয়ায়ত যখ্ি রকাি সম্প্রোয়য়র উপর রকাি আযাব আয়স, তখ্ি মায়ে মায়ে রসই আযায়বর েনতনক্রয়া শুযু 
যায় ময়ের ময়যেই সীমাবে োকয়ব িা, বরং সৎয় াকও এর কারয়ণ পানেবব কয়ে পনতত হয়।তাই এখ্ায়ি রাসূ লু্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আ াইনহ ওয়াসাল্লাময়ক এই 
রো'আ নেক্ষা রেয়া হয়য়য়ি রয, আপনি ব ুিঃ রহ আল্লাহ, যনে তায়ের উপর আপিার আযাব আমার সাময়ি এবং আমার রচায়খ্র উপরই আয়স, তয়ব আমায়ক 
এই যায় ময়ের সায়ে রাখ্য়বি িা। আমায়ক তায়ের বাইয়র রাখ্য়বি। [রেখ্ুি, োতহু  কােীর] িাবী (সাঃ) এই বয়  দুয়া করয়তি, "রহ আল্লাহ্ ! যখ্ি তুনম 
রকাি জানতয়ক নেতিায় রে ার ইো কর তখ্ি তার পূয়ববই তুনম আমায়ক (পৃনেবী হয়ত) রতামার নিকট নেতিামুি অবস্থায় তুয়  নিও।" (নতরনমনজঃ তােসীর 
সুরা সা-ে, আহমাে ৫/২৪৩)



﴾ ينِّ نْ هَمَزَاتِّ الشَّياَطِّ ِّ أعَُوذُ بِّكَ مِّ ب  رَّ

﴾ ِّ أنَ يحَْضُرُونِّ ﴿وَأعَُوذُ بِّكَ رَب 

‘‘রহ আমার রব! আনম েয়তািয়ের উস্কানি রেয়ক রতামার আেয় চাই৷এমিনক রহ ! পরওয়ারনেগার, রস আমার কায়ি আসুক এ রেয়কও রতা 
আনম রতামার আেয় চাই” ৷ আয়াতঃ ৯৭-৯৮
"My Lord, I seek refuge in You from the incitements of the devils, And I seek refuge in You, my Lord, lest they be present with me."-Sahih 

International

রেক্ষাপটঃ েয়তায়ির েয়রাচিা ও চক্রান্ত রেয়ক আত্মরক্ষার জয়ে এটা একটা সুদুরেসারী অেববহ রোআ। রাসূ লু্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইনহ ওয়াসাল্লাম মুসন ময়েরয়ক 
এই রোআ পডার আয়েে কয়রয়িি, যায়ত রক্রায ও রগাস সার অবস্থায় মানুে যখ্ি বাহ্যজ্ঞাি নব ুপ্ত হয়য় পয়ড, তখ্ি েয়তায়ির েয়রাচিা রেয়ক এই রো’আর 
বরকয়ত নিরাপে োকয়ত পায়র। এ িাডা েয়তাি ও নজিয়ের অোে েিাব ও আক্রমণ রেয়ক আত্মরক্ষার জয়েও রোআনট পরীনক্ষত।
িাবী (সাঃ) োইত্বাি হয়ত এই বয়  আেয় োেবিা করয়তি, ‘‘আউযু নবল্লানহস সামীই  আ’ ীম নমিাে োইত্বানির রজীম, নমি হামনযহী অিােনখ্হী ওয়া 
িােনসহ।’’ অেবাৎ, আনম সববয়োতা সববজ্ঞাতা আল্লাহর নিকট নবতানড়ত োইত্বাি হয়ত তার েয়রাচিা ও েুৎকার হয়ত আেয় োেবিা করনি।
(আবু োউেঃ িামায অযোয়, নতরনমনজ)

দু’আ সমূহঃ সূরা মূনমনুি



ينَ﴾ مِّ احِّ رَبَّناَ آمَنَّا فاَغْفِّرْ لنَاَ وَارْحَمْناَ وَأنَتَ خَيْرُ الرَّ
রহ আমায়ের রব!আমরা ঈমাি এয়িনি,আমায়ের মাে কয়র োও, আমায়ের েনত করুিা কয়রা, তুনম সক  করুণােীয় র চাইয়ত বড় করুণােী ।
আয়াতঃ ১০৯
'Our Lord, we have believed, so forgive us and have mercy upon us, and You are the best of the merciful.'-Sahih International

রেক্ষাপটঃ আ  কুর’আয়ি বনিবত আল্লাহর পিন্দিীয় একে  িায় া মুনমি বান্দার ক্ষমা োেবিার কো এই দু’আর মযে বনিবত হয়য়য়ি।

দু’আ সমূহঃ সূরা মূনমনুি

يۡنَ  مِّ حِّ ِّ اغۡفِّرۡ وَ ارۡحَمۡ وَ انَۡتَ خَيۡرُ الره ب  رَّ
রহ আমার রব! ক্ষমা করুি ও েয়া করুি, আর আপনিই রতা সববয়েষ্ঠ েয়া ু।আয়াতঃ ১১৮
"My Lord, forgive and have mercy, and You are the best of the merciful."-Sahih International

রেক্ষাপটঃ আস  সে তা পরকায় র সে তা; যা একমাত্র ঈমািোররাই  াি করয়ব। পৃনেবীর যি-সম্পয়ের আনযকে িয়; যা নবিা রকাি পােবয়কে মুস মাি 
ও কায়েরে  সকয় ই রপয়য় োয়ক। আল্লাহ তাাঁর রাসূ সা রক এইিায়ব দু’আ করার কো জািায়ত বয় য়িি।
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