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رَبَّناَ اكْشِفْ عَنَّا الْعذََابَ إِنَّا مُؤْمِنوُنَ 

হহ আমাদের পালিকর্তা আমাদের উপর হেদক শানি প্রর্যাহার করুি, আমরা নিশ্বাস স্থাপি করনি। (আয়ার্ঃ ১২)
[They will say], "Our Lord, remove from us the torment; indeed, we are believers.“ -Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ এ কো মক্কার কাদেররা িদলদি। আর নির্ীয় িযাখ্যা অনুপাদর্ এ কো নকয়ামদর্র নিকটির্তী সমদয়র কাদেররা িলদি।

দু’আঃ সূরা দুখ্ািঃ



আল-আহকাে (পূিত িয়স্ক যাদের ৪০ িির হদয়দি)

ِ اوَۡزِعۡنیِۡۤۡ انَۡ اشَۡكُرَ نعِۡمَتكََ الَّتیِۡۤۡ انَۡعمَۡتَ عَلیََّ وَ عَلٰی وَالِدَیَّ وَ انَۡ اعَۡمَلَ صَالِحًا ترَۡ  یَّتیِۡ    اِن یِۡ تبُۡتُ الَِیۡكَ وَ انِ یِۡ مِنَ ضُُٰٰ رَب  لِمِیۡنَ وَ اصَۡلِحۡ لِیۡ فیِۡ ذرُ ِ ۡۡ  الۡمُ

হহ আমার প্রনর্পালক! র্ুনম আমাদক সামেতয োও, যাদর্ আনম হর্ামার প্রনর্ কৃর্জ্ঞর্া প্রকাশ করদর্ পানর; আমার প্রনর্ আমার নপর্া-মার্ার প্রনর্ 
র্ুনম হয অনুগ্রহ কদরি, র্ার জন্য এিং যাদর্ আনম সৎকাযত করদর্ পানর যা র্ুনম পিন্দ কর; আমার জন্য আমার সন্তাি-সন্তনর্দেরদক সৎকমতপরায়ণ 
কর। নিশ্চয় আনম হর্ামারই অনিমুখ্ী হলাম এিং নিশ্চয় আনম আত্মসমপতণকারী (মুসনলম)হের অন্তিুতক্ত।’আয়ার্ঃ১৫
"My Lord, enable me to be grateful for Your favor which You have bestowed upon me and upon my parents and to work 

righteousness of which You will approve and make righteous for me my offspring. Indeed, I have repented to You, and 
indeed, I am of the Muslims."-Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ আল্লাহর পিন্দিীয় জান্নাদর্র অনিিাসী সাদলহ িান্দারা দুনিয়ায় ৪০ িিদর পোপতি কদর আল্লাহর নিয়ামদর্র শুকনরয়া আোয় কদর পনরিাদরর জন্য দু’আ 
কদরি এইিাদি।
এর শানিক অেতأشد  শনক্ত সামেতয। পূণত শনক্তর কাল িলদর্, হযৌিি কালদক িুঝাদিা হদয়দি। হকউ হকউ এটাদক ১৮ িির িয়স িদলদিি। এইিাদি িাড়দর্ িাড়দর্ 
হস চনল্লশ িির িয়দস উপিীর্ হয়। এ িয়স হল জ্ঞাি ও নিদিক শনক্তর পূণতর্া ও পক্বর্ার িয়স। এ জদন্যই মুোসনসরগদণর মদর্ প্রনর্নট িিীদক চনল্লশ িির 
িয়দসর পদরই িিুঅর্ োদি িন্য করা হয়। (োর্হুল ক্বােীর)
পনিত্র কুরআদির হমাট িয়নট স্থাদি এ শিনট এদসদি। র্ন্মদিয সরূা আল-আি’আদমর ১৫২, সরূা ইউসুদের ১২, সরূা আল ইসরার ৩৪, সরূা আল-কাহে এর ৮২, 
সূরা আল-কাসাদসর ১৪ িং আয়াদর্ এর র্ােসীর করা হদয়দি, প্রাপ্ত িয়স িদল।



انَ ِیۡ مَغۡلوُۡبٌ فاَنۡتصَِرۡ 

‘আনম হর্া অসহায়, অর্এি র্ুনম আমার প্রনর্দশাি িাও।’সরূা ক্বামারঃ ১০
"Indeed, I am overpowered, so help."-Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ িূহ (আঃ)-এর জানর্ িূহ (আঃ)-হক শুিু নমেযািােীই িাদিনি, িরং র্ারা র্াাঁদক িয় হেনখ্দয়নিল, িমক নেদয়নিল এিং হুমনকও হেনখ্দয়নিল। 
হযমি অন্যত্র িদলি, { ُِ یاَ نوُحُ لَتكَُونَنَّ مِنَ الْمَرْجُومِینَ  { لَئِن لَّمْ تنَتَ

হহ িূহ! র্ুনম যনে নিরর্ িা হও, র্াহদল হর্ামাদক প্রিরাঘাদর্ হর্যা করা হদি। (সরূা শুআরা ১১৬ আয়ার্), র্খ্ি নর্নি র্াাঁর রিদক আহিাি কদর িদলনিদলি।

দু’আ সূরা ক্বামারঃ 



یمَانِ وَلََ تجَْعلَْ فِ  َۡبقَوُناَ بِالِِْ خْوَانِناَ الَّذِینَ  حِیمٌ وا رَبَّناَ إِنَّكَ رَءُوفٌ رَ ي قلُوُبِناَ غِلًّا لِلَّذِینَ آمَنُ رَبَّناَ اغْفِرْ لنَاَ وَلِِِ

হহ আমাদের পালিকর্তা, আমাদেরদক এিং ঈমাদি আগ্রহী আমাদের ভ্রার্াগণদক ক্ষমা কর এিং ঈমািোরদের নিরুদে আমাদের অন্তদর হকাি 
নিদিষ হরদখ্া িা। হহ আমাদের পালিকর্তা, আপনি েয়াল,ু পরম করুণাময়। (আয়ার্ঃ ১০)
"Our Lord, forgive us and our brothers who preceded us in faith and put not in our hearts [any] resentment toward those 

who have believed. Our Lord, indeed You are Kind and Merciful."-Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ بعد  অদেত সাহািাদয় নকরাম মুহানজর ও আিসারগদণর পদর নকয়ামর্ পযতন্ত আগমিকারী সকল মুসনলম শানমল আদি।
এরা হল ‘মাদল োই’ পাওয়ার র্ৃর্ীয় অনিকারী েল। অেতাৎ, সাহািীদের পর আগর্ এিং র্াাঁদের অনুসরণকারী। এদর্ র্াদিঈি, র্াদি-র্াদিঈি এিং 
নকয়ামর্ পযতন্ত আগর্ সকল ঈমািোর ও আল্লাহিীরু শানমল। র্দি শর্ত হল, র্াদেরদক আিসার ও মুহানজরদেরদক মু’নমি হজদি র্াাঁদের জন্য ক্ষমা প্রােতিাকারী 
হদর্ হদি। র্াাঁদের ঈমাদি সদন্দহ হপাষণকারী, র্াাঁদেরদক গানল-মন্দকারী এিং র্াাঁদের নিরুদে নিদজদের অন্তদর নিদিষ ও শত্রুর্া হপাষণকারী হদল হদি িা।
যুে ও নজহাে িযর্ীর্ কাদেরদের কাি হেদক অনজতর্ সকল প্রকার িি-সম্পেদকই “োয়” فيَْءٌ  িলা হর্। [ইিি কাসীর]

দু’আঃ সূরা হাশরঃ



بَّناَ عَلیَْكَ توََكَّلْناَ وَإلِیَْكَ أنَبَْناَ وَإلِیَْكَ الْمَصِیرر ََ
হহ আমাদের পালিকর্তা! আমরা হর্ামারই উপর িরসা কদরনি, হর্ামারই নেদক মুখ্ কদরনি এিং হর্ামারই নিকট আমাদের প্রর্যাির্তি। (আয়ার্ঃ ৪
Our Lord, upon You we have relied, and to You we have returned, and to You is the destination.-Sahih International

رَبَّناَ لََ تجَْعلَْناَ فِتنْةًَ لِلَّذِینَ كَفرَُوا وَاغْفِرْ لَناَ رَبَّناَ ۖ إِنَّكَ أنَْتَ الْعزَِیزُ الْحَكِیمُ 

হহ আমাদের পালিকর্তা! র্ুনম আমাদেরদক কাদেরদের জন্য পরীক্ষার পাত্র কদরা িা। হহ আমাদের পালিকর্তা! আমাদের ক্ষমা কর। নিশ্চয় র্ুনম 
পরাক্রমশালী, প্রজ্ঞাময়।(আয়ার্ঃ ৫)
Our Lord, make us not [objects of] torment for the disbelievers and forgive us, our Lord. Indeed, it is You who is the Exalted in Might, the Wise."-

Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ মুসনলম জানর্র নপর্া হযরর্ ইিরাহীম আ র্াাঁর নপর্া ও র্াাঁর সম্প্রোয় নশরকী কাজকদমত নলপ্ত োকায় নর্নি ও র্ার অনুসারীগি এইিাদি আল্লাহর পর 
র্াওয়াকু্কল কদরি এিং যাির্ীয় অর্যাচার হেদক রক্ষা হপদর্ আল্লাহর সাহাযয কামিা কদরি।

দু’আঃ সূরা মুমর্ানহিাঃ



بَّناَ أتَمِْمْ لنَاَ نوُرَناَ وَاغْفِرْ لنَاَ ۖ إِنَّكَ عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ قَ ر دِیرٌ ََ

হহ আমাদের পালিকর্তা, আমাদের িূরদক পূণত কদর নেি এিং আমাদেরদক ক্ষমা করুি। নিশ্চয় আপনি সিনকিুর উপর সিত শনক্তমাি।(আয়ার্ঃ৮)
"Our Lord, perfect for us our light and forgive us. Indeed, You are over all things competent."-Sahih International
হপ্রক্ষাপটঃ এই দু’আ মু’নমিরা র্খ্ি করদি, যখ্ি মুিানেকদের হজযানর্ হকদড় হিওয়া হদি এিং র্াদের উপর অন্ধকার হিদম আসদি। এর আদলাচিা সরূা হােীে 
১২িং আয়াদর্ উনল্লনখ্র্ হদয়দি। মু’নমিরা র্খ্ি িলদি, জান্নাদর্ প্রদিশ করা অিনি আমাদের এই হজযানর্দক অিনশষ্ট রাখ্ এিং র্াদর্ পূণতর্া োি কর।

দু’আঃ সূরা র্াহরীমঃ



ُِ وَنجَ ِ  نِي مِن فِرْعَوْنَ وَعَمَلِ ِ ابْنِ لِي عِندَكَ بیَْتاً فِي الْجَنَّةِ وَنجَ ِ نِي مِنَ الْقوَْمِ الظَّالِمِینَ رَب 

‘হহ আমার পালিকর্তা! আপিার কাদি জান্নাদর্ আমার জন্য একনট ঘর তর্নর করুি। আমাদক হেরাউি ও র্ার দুষ্কমত হেদক উোর করুি এিং 
আমাদক জাদলম সম্প্রোয় হেদক মুনক্ত নেি।’ (আয়ার্ঃ ১১)

হপ্রক্ষাপটঃ নেরাউদির স্ত্রী নযনি ইমাি এদিনিদলি, নেরাউদির অর্যাচার নিযতার্দির স্বীকার হদয়ও ইমাি হেদক সদর যািনি। অর্যাচাদরর কারদি মৃর্ুযপিূত আর্তিাে-
যা আল্লাহ র্া’আলা কিুল কদর নকয়ামর্ পযতন্ত সকল মুসনলদমর জন্য অিন্য েৃষ্টান্ত আল কুর’আদি উদল্লখ্ কদরদিি।
ঈমািোরদের উৎসাহ োি, িদমত েৃঢ়পে, িীদি অনিচল োকার উপর উিুে এিং যাির্ীয় কনিি মুহদূর্ত তিযত িারদণর উপর অনুপ্রানণর্ করার জন্য এ েৃষ্টান্ত হপশ 
করদিি।কুেরীর োপট ও প্রর্াপ ঈমািোরদের নকিুই করদর্ পারদি িা। হযমি নেরআউদির স্ত্রী হস সমদয়র সি হচদয় িড় কাদেদরর অিীদি নিদলি। নকন্তু হস র্ার 
স্ত্রীদক ঈমাি আিদর্ িািা নেদর্ পাদরনি।

দু’আঃ সূরা র্াহরীমঃ



ب  ِّ ِّعَلَیتذَرَ ِّلَِّرَّ ض  رَ  نَِّال  نَِّم  ی  كٰف ر  دَیَّارًاال 

‘হহ আমার প্রনর্পালক! পৃনেিীদর্ অনিশ্বাসীদের মিয হদর্ কাউদকও অিনশষ্ট হরদখ্া িা।“আয়ার্ঃ ২৬
My Lord, do not leave upon the earth from among the disbelievers an inhabitant.-Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ িূহ (আঃ) এই িদ্দুআ র্খ্ি কদরনিদলি, যখ্ি নর্নি র্াদের ঈমাি আিার িযাপাদর এদকিাদর নিরাশ হদয় হগদলি এিং আল্লাহও র্াাঁদক জানিদয় নেদলি 
হয, ওদের মিয হদর্ আর হকউ-ই ঈমাি আিদি িা। “যারা ঈমাি এদিদি র্ারা িাডা আপিার সম্প্রোদয়র অন্য হকউ কখ্দিা ঈমাি আিদি িা। কাদজই র্ারা যা 
কদর র্ার জন্য আপনি দুঃনখ্র্ হদিি িা।” [সরূা হূে: ৩৬]

দু’আঃ সূরা িূহঃ



ِ اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلِمَنْ دَخَلَ بیَْتِيَ مُؤْمِناً وَلِلْمُؤْمِنِینَ وَالْمُ   إِلََّ تبَاَرًاؤْمِناَتِ وَلََ تزَِدِ الظَّالِمِینَ رَب 

হহ আমার পালিকর্তা! আপনি আমাদক, আমার নপর্া-মার্াদক, যারা মুনমি হদয় আমার গৃদহ প্রদিশ কদর-র্াদেরদক এিং মুনমি পুরুষ ও মুনমি 
িারীদেরদক ক্ষমা করুি এিং যাদলমদের হকিল ধ্বংসই িৃনে করুি। (আয়ার্ঃ২৮)
My Lord, forgive me and my parents and whoever enters my house a believer and the believing men and believing women. And do not 

increase the wrongdoers except in destruction."-Sahih International

হপ্রক্ষাপটঃ িূহ আ কাদেরদের জন্য িদ্দুআ করার পর নর্নি নিদজর জন্য এিং মু’নমিদের জন্য ক্ষমা প্রােতিা করদলি।
এই িদ্দুআ হল নকয়ামর্ পযতন্ত আগর্ সমি যাদলমদের জন্য। হযমি উনল্লনখ্র্ দু’আ সমি মু’নমি পুরুষ এিং সমি মু’নমি মনহলাদের জন্য।

দু’আঃ সূরা িূহঃ



প্রদয়াজিীয় কুর’আিীক দু’আ(পনরিাদরর জন্য)

পনরিার ও সন্তাদির জন্য দু’আ যা মহাি আল্লাহ নশনখ্দয় নেদয়দিি র্া উদল্লখ্ করা হদলা।

يرًا ٌِّارْحَمْهُمَاٌكَمَاٌرَبَّياَنِّيٌصَغِّ ب  رَّ

হহ আমার প্রনর্পালক! র্াদের প্রনর্ েয়া কদরা, হযমি র্ারা েয়া, মায়া, মমর্া সহকাদর তশশদি আমাদক প্রনর্পালি কদরনিদলি৷ সূরা িিী ইসরাইল   
আয়ার্ঃ ২৪

ٌِّ نلِّيهَبٌْرَب  يَّةًٌلَّدنُكٌَمِّ يعٌُإِّنَّكٌَۖ ٌطَي ِّبَةًٌذرُ ِّ الدُّعَاءٌِّسَمِّ

হহ আমার প্রনর্পালক! আমাদক র্ুনম হর্ামার নিকট হদর্ সৎ িংশির োি কর। নিশ্চয়ই র্ুনম প্রােতিা শ্রিিকারী। সূরা আদল ইমরািঃ ৩৮

نٌْلَناَهَبٌْرَبَّناَ ناَمِّ يَّاتِّناَأزَْوَاجِّ ةٌَوَذرُ ِّ لْمُتَّقِّينٌَوَاجْعَلْناَأعَْينٌُ قرَُّ إِّمَامًالِّ

“ হহ আমাদের রি ! আমাদের নিদজদের স্ত্রীদের/ স্বামী ও নিদজদের সন্তািদেরদক িয়ি শীর্লকারী িািাও এিং আমাদের কদর োও মুত্তাকীদের 
ইমাম ৷সূরা েুরকািঃ ৭৪

ٌِّ عْنِّيرَب  يَّتِّيفِّيلِّيوَأصَْلِّحٌْترَْضَاهٌُحًاصَالٌِّأعَْمَلٌَوَأنٌَْوَالِّديٌََّوَعَلىٌَ عَليٌََّأنَْعَمْتٌَالَّتِّينِّعْمَتكٌََأشَْكُرٌَأنٌَْأوَْزِّ نٌَإِّن ِّيوٌَإِّلَيْكٌَتبُْتٌُإِّن ِّيۖ ٌذرُ ِّ مِّ

ينٌَ الْمُسْلِّمِّ

“হহ আমার রি, র্ুনম আমাদক ও আমার নপর্া-মার্াদক হযসি নিয়ামর্ োি কদরদিা আমাদক র্ার শুকনরয়া আোয় করার র্াওেীক োও ৷ আর 
এমি সৎ কাজ করার র্াওেীক োও যা র্ুনম পিন্দ কদরা ৷ আমার সন্তািদেরদক সৎ িানিদয় আমাদক সুখ্ োও ৷ আনম হর্ামার কাদি র্াওিা করনি 
৷ আনম নিদেতদশর অনুগর্ (মুসনলম) িান্দাদের অন্তিুতক্ত ৷” সূরা আহকােঃ ১৫



প্রদয়াজিীয় কুর’আিীক দু’আ(পনরিাদরর জন্য)

ٌِّ لََةٌِّمُقِّيمٌَاجْعَلْنِّيرَب  نالصَّ يَّتِّيوَمِّ ٌذرُ ِّ دعَُاءٌِّوَتقََبَّلٌْرَبَّناَۖ 

“হহ আমার রি! আমাদক সালার্ কাদয়মকারী কর এিং আমার িংশিরদের মিয হদর্ও। হহ আমার প্রনর্পালক! আমার প্রােতিা কিুল কর। সূরা 
ইিরাহীমঃ ৪০

نِّينٌَوَلِّوَالِّديٌََّلِّياغْفِّرٌْرَبَّناَ لْمُؤْمِّ سَابٌُيَقوُمٌُيوَْمٌَوَلِّ الْحِّ

হহ পরওয়ানেগার! হযনেি নহদসি কাদয়ম হদি হসনেি আমাদক, আমার নপর্ামার্াদক এিং সমি মুনমিদেরদক মাে কদর নেদয়া। সূরা ইিরাহীমঃ ৪১

نلكٌََمُسْلِّمَيْنٌِّوَاجْعَلْناَرَبَّناَ يَّتِّناَوَمِّ ةًٌذرُ ِّ سْلِّمَةًٌأمَُّ ناَلَّكٌَمُّ كَناَوَأرَِّ ابٌُأنَتٌَإِّنَّكٌَۖ ٌعَلَيْناَبٌْوَتٌُمَناَسِّ يمٌُالتَّوَّ حِّ الرَّ

হহ আমাদের রি!আমাদের দু’জিদক হর্ামার মুসনলম (নিদেতদশর অনুগর্)িানিদয় োও ৷ আমাদের িংশ হেদক এমি একনট জানর্র সৃনষ্ট কদরা হয হদি 
হর্ামার মুসনলম ৷ হর্ামার ইিাোদর্র পেনর্ আমাদের িদল োও এিং আমাদের িুলত্রুনট মাে কদর োও ৷ র্ুনম িড়ই ক্ষমাশীল ও অনুগ্রহকারী 
৷সূরা িাকারাঃ১২৮

ٌِّ ناًبَيْتِّيٌَدخََلٌَوَلِّمَنٌْوَلِّوَالِّديٌََّلِّياغْفِّرٌْرَب  نِّينٌَمُؤْمِّ لْمُؤْمِّ ناَتٌِّوَلِّ ينٌَدٌِّتزٌَِّوَلٌَوَالْمُؤْمِّ ٌالظَّالِّمِّ تبَاَرًاإِّلَّ

হহ আমার পালিকর্তা! আপনি আমাদক, আমার নপর্া-মার্াদক, যারা মুনমি হদয় আমার গৃদহ প্রদিশ কদর-র্াদেরদক এিং মুনমি পুরুষ ও মুনমি 
িারীদেরদক ক্ষমা করুি এিং যাদলমদের হকিল ধ্বংসই িৃনে করুি। (সূরা িূহঃ ২৮)



সন্তাি লাদির জন্য আল্লাহর েরিাদর প্রােতিাঃ

َۡمِیعُ الدُّعَا یَّةً طَی ِبةًَ ۖ إِنَّكَ  ِ هَبْ لِي مِن لَّدُنكَ ذرُ ِ ءِ رَب 
হহ আমার প্রনর্পালক! আমাদক র্ুনম হর্ামার নিকট হদর্ সৎ িংশির োি কর। নিশ্চয়ই র্ুনম প্রােতিা শ্রিিকারী। সূরা আদল ইমরািঃ ৩৮

لَئِنۡ اٰتیَۡتنَاَ صَالِحًا لَّنَكُوۡنَنَّ مِنَ الشّٰكِرِیۡنَ 

‘যনে র্ুনম আমাদেরদক এক পূণতাঙ্গ সন্তাি োি কর, র্াহদল অিশ্যই আমরা করৃ্জ্ঞ োকি।’সূরা আল আরােঃ ১৮৯

نٌ لِّیٌ فَهَب ٌ كٌَمِّ ثنُِّیٌ ۖ ٌوَلِّيًّالَّدنُ  ثٌُوٌَيَّرِّ نٌ يَرِّ لٌِّمِّ بٌَا  قوُ  هٌُوٌَ٭ يَع  عَل  ٌِّاج  يًّارٌَرَب  ضِّ

র্ুনম হর্ামার নিকট হদর্ আমাদক োি কর একজি উত্তরানিকারী। হয উত্তরানিকারী হদি আমার এিং উত্তরানিকারী হদি ইয়াকূদির িংদশর। আর 
হহ আমার প্রনর্পালক! র্াদক র্ুনম সদন্তাষিাজি কর।’ সূরা আরােঃ ৫-৬

ٌِّ نِّیٌ لٌَرَب  داًتذَرَ  تٌَوٌَّفَر  رٌُانَ  نٌَخَي  ثِّي  رِّ و  ال 

‘হহ আমার প্রনর্পালক! আমাদক একা (সন্তািহীি) হিদড় নেও িা এিং রু্নমই সদিতাত্তম উত্তরানিকারী।’সরূা আনিয়াঃ ৮৯
نٌْلَناَهَبٌْرَبَّناَ ناَمِّ يَّاتِّناَأزَْوَاجِّ ةٌَوَذرُ ِّ لْمُتَّقِّينٌَوَاجْعَلْناَأعَْينٌُ قرَُّ إِّمَامًالِّ

“হহ আমাদের রি ! আমাদের নিদজদের স্ত্রীদের/ স্বামী ও নিদজদের সন্তািদেরদক িয়ি শীর্লকারী িািাও এিং আমাদের কদর োও 
মুত্তাকীদের ইমাম ৷সূরা েুরকািঃ ৭৪

ٌِّ نٌَلِّيهَبٌْرَب  ينٌَمِّ الِّحِّ الصَّ

হহ আমার পরওয়ারদেগার! আমাদক এক সৎপতু্র োি কর।(সূরা আস সােোর্ঃ১০০)
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