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দু’আঃ সূরা িমলঃ

عْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتكََ الَّتِّي أنَْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَٰ وَالِّدَيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَ  ِّ أوَْزِّ ننَ الِّحًا ترَْضَاهُ وَأَ رَب  الِّحِّ كَ الصَّ ِاَدِّ لْنِّي ِِّرَحْمَتِّكَ ِِّي عِّ ِِّ دْ
হহ আমার রব! আমাকক নিয়ন্ত্রকে রাক া, আনম হেি হোমার এ অনুগ্রকহর হ াকর আদায় করকে থানক ো েুনম আমার প্রনে ও আমার নিো-মাোর 
প্রনে ককরকছা এবং এমি সৎকাজ কনর ো েুনম িছন্দ ককরা এবং নিজ অনুগ্রকহ আমাকক হোমার সৎকমম ীল বান্দাকদর দল্ু কর ককরাাআয়ােঃ১৯
"My Lord, enable me to be grateful for Your favor which You have bestowed upon me and upon my parents and to do 

righteousness of which You approve. And admit me by Your mercy into [the ranks of] Your righteous servants."
-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ নিিঁিকের মে হছাট একনট জীকবর কথা শুকি বুঝার জন্য সুলাইমাকির মকি কৃেজ্ঞো স্বীকার করার অনু্ূনে জাগল হে, আল্লাহ আমার উির কে 
অনুগ্রহ ককরকছি! আমাকক সামৰ্থ্য নদি। আমাকক ইলহাম করুি। [মুযাস সার] োকে আনম হিযামকের কৃেজ্ঞোকক সবমদা সাকথ রান , ো হথকক হকাি সময িৃথক 
িা হই। হমাটকথা এই হে, সৰ্ব্ক্ষে কৃেজ্ঞো প্রকা  কনর। কারে, আিনি আমাকক িান  ও জীবজন্তুর কথা বুঝকে ন ন কযকছি। আর আমার নিোর উির 
হিযামে নদকযকছি হে, নেনি আিিার কাকছ আত্মসমৰ্ি্ি ককরকছি এবং ঈমাি একিকছি। [ইবি কাসীর]



ي ِاَغْفِّرْ لِّي ِّ إِّن ِّي ظَلمَْتُ نفَْسِّ رَب 

ننَ  مِّ لْمُجْرِّ نرًا لِّ ِّ ِِّمَا أنَْعمَْتَ عَليََّ ِلَنَْ أكَُونَ ظَهِّ رَب 

হহ আমার িালিকেমা, আনম হো নিকজর উির জুলুম ককর হেকলনছ। অেএব, আমাকক ক্ষমা করুি। (আয়ােঃ১৬) 
হহ আমার িালিকেমা, আিনি আমার প্রনে হে অনুগ্রহ ককরকছি, এরির আনম ক িও অিরাধীকদর সাহােযকারী হব িা।(আয়ােঃ১৭)
"My Lord, indeed I have wronged myself, so forgive me," and He forgave him. Indeed, He is the Forgiving, the Merciful.
-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ মূসা আলাইনহস সালাম দুিরু সমকয  হকর প্রকব  ককরনছকলি। এ সময মানুষ নদবানিদ্রায ম গুল থাকে।কস াকি হস দু’নট হলাককক মারামানর করকে 
হদ ল; একজি োর নিজ দকলর(বিী ইসরাইল) এবং অিরজি োর  ত্রু দকলর (নেরআউকির সম্প্রদায়্ু কর নকবত্বীকদর)। মূসার দকলর হলাকনট োর  ত্রুর নবরুকে 
োর সাহােয প্রাথমিা করল।ে ি মূসা ওকক ঘুনষ মারল; এ্াকব হস োকক হেযা ককর বসল। মূসা বলল, ‘এ হো  য়োকির কাজ। নিশ্চয় হস হো প্রকাশ্য  ত্রু ও 
নবভ্রান্তকারী।’মূসা আলাইনহস সালাম োকক প্রাকে মারার ইচ্ছা ককরিনি; বরং ইসরাঈলী হলাকনটকক োর েুলুম হথকক বািঁচাকিার উকেকশ্য হাকে প্রহার ককরনছকলি। এটা 
স্ব্াবেঃ হেযার কারে হয িা। নকন্তু নকবেী একেই মারা হগল। [োেহুল কাদীর] মুসা আলাইনহস সালাম অনু্ব করকলি হে, োকক প্রনেকরাধ করার জন্য আরও 
কম মাত্রার প্রহারও েকথষ্ট নছল কাকজই এই বাডাবানড িা করকলও চলে। এ কারকেই নেনি একক  যোকির কারসাজী আ যা নদকয ক্ষমা প্রাথমিা ককরকছি।এই 
অনিচ্ছাকৃে আকনিক হেযা েনদও কাবীরাহ হগািাহ নছল িা (কারে মহাি আল্লাহ িবীগেকক ো হকে সুরক্ষা ককরি) ো সকেও নেনি এই হগািাহকক এমি ্াবকলি, 
োর েকল ক্ষমা প্রাথমিা করা জরুরী মকি করকলি।

দু’আ সমূহঃ সূরা কাসাসঃ



ننَ  نَ الْقوَْمِّ الظَّالِّمِّ نِّي مِّ ِّ نجَ ِّ رَب 
হহ আমার িালিকেমা, আমাকক জাকলম সম্প্রদাকয়র কবল হথকক রক্ষা কর।(আয়ােঃ ২১)
"My Lord, save me from the wrongdoing people."-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ মূসা আলাইনহস সালাম নেরআউকির হাে হথকক বািঁচার জন্য স্বা্ানবক আ ংকাকবাধ ককর নম র হথকক নহজরে করার ইচ্ছা করকলি।মূসা আলাইনহস 
সালাম সম্পূেম নিঃসম্বল অবস্থায নম র হথকক হবর হি। োর সাকথ িাকথয বলকে নকছুই নছল িা এবং রাস্তাও জািা নছল িা। এই সংকটময অবস্থায নেনি আল্লাহর 
নদকক মকিানিকব  ককর এ হদা'আ ককরনছকলি, আল্লাহ ো’আলা োর হদা'আ কবুল করকলি। [কুরেুবী]

نۡرٍ ِقَِّنۡر   َِ نۡ  مَاۤ انَۡزَلۡتَ اِّلیََّ مِّ ِّ اِّن ِّیۡ لِّ رَب 
‘হহ আমার প্রনেিালক! েুনম আমার প্রনে হে কলযাে অবেীেম করকব, নিশ্চয় আনম োর মু াকিক্ষী।’ আয়ােঃ ২৪)
"My Lord, indeed I am, for whatever good You would send down to me, in need."-Sahih International
হপ্রক্ষািটঃ মূসা (আঃ) এে দূর সের ককর নমসর হথকক মাদয়যাি হি িঁছকলি,  াওয়া ও িাি করার মে সকে নকছু নছল িা। দীঘম সেকরর েকল ক্ষুধােম ও ক্লান্ত-
শ্রান্ত।নেনি এক গাকছর ছাযায একস আল্লাহ ো'আলার সামকি নিকজর অবস্থা ও অ্াব হি  করকলি। এটা হদাআ করার একনট সূক্ষ িেনে। خير ব্দনটর অথম 
কলযাে। এ াকি নেনি আহােম হকে শুরু ককর োবেীয কলযাকের জন্য আল্লাহ ো'আলার মু াকিক্ষী হকলি। [কুরেুবী]

দু’আ সমূহঃ সূরা কাসাসঃ



ننَ  دِّ ِّ انصُرْنِّي عَلىَ الْقوَْمِّ الْمُفْسِّ رَب 

হহ আমার রব! এ নবিেময় সৃনষ্টকারী হলাককদর নবরুকে আমাকক সাহােয ককরাাসরূা আিকাবেু: ৩০
"My Lord, support me against the corrupting people."-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ ে ি লূে (আঃ) নিজ জানের সংস্কার হকে সম্পূেম নিরা  হকয় হগকলি, ে ি মহাি আল্লাহর সাহােয প্রাথমিা করকলি।লেু আলাইনহস সালাম োর 
সম্প্রদাকযর হব  ককযকনট গুরুের িাকির কথা উকল্ল  ককরকছি। প্রথমে, িুংমমথুি, ো এর িকূবম আদম সন্তািকদর আর হকউ ককর নি। সাকথ সাকথ োরা আল্লাহর 
সাকথ কুেনর করে এবং রাসূলকদর প্রনে নমথযাকরাি করে। নিেীযে, রাহাজানি, অথমাৎ িকথ মানুষকদরকক আক্রমি ককর োকদর হেযা করে এবং সবনকছু নিকয নিে। 
আর েৃেীযে, োরা মজনলকস সবার সামকি এমি অিকমম করে, ো সম্পূেম অক া্িীয নছল। োকদর একজি অন্যজিকক ো হথকক বাধা নদে িা। কুরআি েৃেীয 
িািকাজনট নিনদমষ্ট ককরনি। এ হথকক জািা োয হে, হে হকাি গুিাহ প্রকাকশ্য করাও একনট স্বেন্ত্র হগািাহ।

দু’আ সূরা আিকাবেুঃ



ننَ  الِّحِّ نَ الصَّ ِّ هَبْ لِّي مِّ رَب 
হহ আমার িরওয়ারকদগার! আমাকক এক সৎিতু্র দাি কর।(আয়ােঃ১০০)
My Lord, grant me [a child] from among the righteous."-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ ে ি ইবরাহীম আ এর জানের হলাককরা হমলা হথকক নেকর একস হদ ল হে, োকদর উিাস্যগুনল হ্কে-চুকর িকে আকছ, ে ি সাকথ সাকথ োরা 
্াবল হে, এ কাজ ইবরাহীমই ককরকছ। হেমি সরূা আনম্বয়াকে (৫১-৭০ আয়াকে) োর নবস্তানরে বেমিা আকছ। সুেরাং োরা োিঁকক ধকর জিসাধারকের নবচার-
স্ায় নিকয় এল।ইবরাহীম আ বলকলি,‘হোমরা নিকজরা োকদরকক িাথর হ াদাই ককর নিমমাে কর হোমরা নক োকদরই িূজা কর? প্রকৃেিকক্ষ আল্লাহই 
হোমাকদরকক সনৃষ্ট ককরকছি এবং হোমরা ো তেরী কর ো-ও। জানের হলাককরা এক অনিকুন্ড তেরী করল, অেঃির জ্বলন্ত অনিকে নিকক্ষি করকলি।আগুিকক 
স্বা্ানবক ঠান্ডা বানিকয় নদকয় োকদর চক্রান্ত বযথম ককর নদলাম। িনবত্র হসই আল্লাহ নেনি নিজ বান্দার সাহােয ককরি। আর িরীক্ষাকক দািরূকি এবং অকলযােকক 
কলযােরূকি িনরবেমি ককর হদি।ইবরাহীম (আঃ)-এর উ কর ঘটিা ইরাককর বযানবলি  হকর ঘকটনছল। হ কষ নেনি হস াি হথকক নহজরে ককর  াকম চকল োি এবং 
হস াকি নগকয় সন্তাকির জন্য দু’আ ককরি। (োেহুল ক্বাদীর)

দু’আ: সূরা আস সােোেঃ



ي ۖ إِّنَّكَ أنَْتَ الْوَهَّ  نْ ِعَْدِّ حََدٍ مِّ ي لِِّ ِّ اغْفِّرْ لِّي وَهَبْ لِّي مُلْكًا لََ ننَِْغَِّ ابُ رَب 
হহ আমার িালিকেমা, আমাকক মাে করুি এবং আমাকক এমি সাম্রাজয দাি করুি ো আমার িকর আর হকউ হিকে িারকব িা। নিশ্চয় আিনি
মহাদাো।(আয়ােঃ ৩৫)
"My Lord, forgive me and grant me a kingdom such as will not belong to anyone after me. Indeed, You are the Bestower."-
Sahih International
হপ্রক্ষািটঃ সুলাইমাি আ বকলি হোমার(আল্লাহর) নহকমে ও ইচ্ছায় আমার মুজানহদ বানহিী জন্ম দাকির আ া িূেম হয়নি, নকন্তু েনদ আমাকক এমি স্বচ্ছন্দ সাম্রাজয দাি 
কর, ো আনম ছাো বা আমার িকর ঐরূি সাম্রাকজযর মানলক অন্য হকউ িা হয়, োহকল সন্তাকির প্রকয়াজিই থাককব িা। এই দু’আও আল্লাহ োআলার িীিকক সমুন্নে 
করার উকেকশ্যই নছল। সুলাইমাি আলাইনহস সালাম-হক হেরূি সাম্রাজয দাি করা হকযনছল, হেমি রাজকত্বর অনধকারী িরবেমীকাকল হকউ হকে িাকরনি।
হকাি হকাি েেসীরনবদ সহীহ হাদীস িারা প্রমানেে একনট ঘটিাকক আকলাচয আয়াকের েেসীর বকল সাবযস্ত ককরকছি। ঘটিার সারমমম হল হে, একবার সুলাইমাি 
(আঃ) স্বীয় মকিা্াব বয কর করকলি হে, আজ রাকত্র আনম আমার (৭০ বা ৯০ জি) সকল স্ত্রীর সকে সহবাস করব োকে প্রকেযককর গ্ম হথকক এক একনট সন্তাি 
জ্বমগ্রহে করকব, োরা আল্লাহর িকথ নজহাদ করকব। নকন্তু এ মকিা্াব বয কর করার সময় নেনি ‘ইি াআল্লাহ’ বলকে ্ুকল হগকলি। (অথমাৎ নেনি নিজ েদবীকরর উির 
িূেম ্রসা ককর বসকলি।) োকে েল এই দািঁোকলা হে, স্ত্রীগকের মকধয মাত্র একজি গ্মবেী হকলি এবং োিঁর গ্ম হথকক একনট মৃে ও অসম্পূেম সন্তাি ্ূনমষ্ঠ হল। িবী 
(সাঃ) বকলকছি, ‘‘েনদ সুলাইমাি (আঃ) ‘ইি াআল্লাহ’ বলকেি, োহকল োিঁর প্রকেযক স্ত্রীর গ্ম হথকক (োিঁর আ ানুরূি এক একনট) মুজানহদ সন্তাি ্ূনমষ্ঠ হে।’’
(বু ারী, মুসনলম) এই সকল েেসীরনবদকদর মকে সম্ভবেঃ ‘ইি াআল্লাহ’ িা বলা বা শুধু নিজ েদবীকরর উির ্রসা করাটাই নেেিা বা িরীক্ষা নছল, হে নেেিায় 
সুলাইমাি (আঃ)-হক হেলা হকয়নছল। আর নসংহাসকির উির নিনক্ষপ্ত হদহ ঐ অসম্পূেম বাচ্চা। আর আল্লাহই ্াকলা জাকিি।

দু’আঃ সূরা হছায়াদ



انَ ِّیۡ مَسَّنِّیَ الشَّنۡطٰنُ ِِّنصُۡبٍ وَّ عَذَابٍ 
 য়োি হো আমাকক েন্ত্রো ও ককষ্ট হেকলকছ। আয়াে; ৪১
"Indeed, Satan has touched me with hardship and torment."-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ আইয়ুব (আঃ)-এর হরাগ ও োকে োিঁর তধেম ধারে করার কানহিী একনট প্রনসে নবষয়। আল্লাহ োআলা োিঁর সন্তাি-সন্তনে, ধি-সম্পদ ধ্বংস ককর এবং হরাগ 
িারা োিঁকক িরীক্ষা ককরনছকলি।সব নকছু করার মানলক একমাত্র আল্লাহ। এর িকরও োর সাকথ  য়োকির সম্পককমর কথা এই জন্য বলা হকয়কছ হে, সম্ভবেঃ  য়োকির 
কুমন্ত্রোই োিঁকক এমি ককমম নলপ্ত ককরনছল, োর কারকে আল্লাহর িক্ষ হথকক এই িরীক্ষা একসনছল অথবা সম্পককমর কথা আদকবর নদকক লক্ষয ককর বলা হকয়কছ। অথমাৎ 
্াকলাকক আল্লাহর সাকথ এবং মন্দকক নিকজর বা  য়োকির সাকথ সম্পৃ কর করা হয়।

দু’আঃ সূরা হছায়াদ



)
َعوُا سَِِّنلكََ وَقِّهِّ  ننَ تاَِوُا وَاتَِّ لَّذِّ لْمًا ِاَغْفِّرْ لِّ عْتَ كُلَّ شَيْءٍ رَحْمَةً وَعِّ نمِّ رََِّناَ وَسِّ مْ عَذَابَ الْجَحِّ

مْ وَذرُ ِّ  هِّ مْ وَأزَْوَاجِّ نْ آِاَئِّهِّ لْهُمْ جَنَّاتِّ عَدْنٍ الَّتِّي وَعَدْتهَُمْ وَمَنْ صَلَحَ مِّ ِِّ مْ ۚ إِّ رََِّناَ وَأدَْ نمُ نَّاتِّهِّ نزُ الْحَكِّ نَّكَ أنَْتَ الْعَزِّ

لِّكَ هُوَ الْفوَْزُ الْ  مْتهَُ ۚ وَذَٰ مُ السَّن ِّئاَتِّ ۚ وَمَنْ تقَِّ السَّن ِّئاَتِّ نوَْمَئِّذٍ َِقدَْ رَحِّ نمُ وَقِّهِّ عظَِّ
হহ আমাকদর িালিকেমা, আিিার রহমে ও জ্ঞাি সবনকছকুে িনরবযাপ্ত। অেএব, োরা েওবা ককর এবং আিিার িকথ চকল, োকদরকক ক্ষমা করুি এবং 
জাহান্নাকমর আোব হথকক রক্ষা করুি। 
হহ আমাকদর িালিকেমা, আর োকদরকক দান ল করুি নচরকাল বসবাকসর জান্নাকে, োর ওয়াদা আিনি োকদরকক নদকয়কছি এবং োকদর বাি-দাদা, িনে-িত্নী ও 
সন্তািকদর মকধয োরা সৎকমম ককর োকদরকক। নিশ্চয় আিনি িরাক্রম ালী, প্রজ্ঞাময়। এবং আিনি োকদরকক অমেল হথকক রক্ষা করুি। আিনি োকক হসনদি 
অমেল হথকক রক্ষা করকবি, োর প্রনে অনুগ্রহই করকবি। এটাই মহাসােলয। (আয়াে৭-৯)
"Our Lord, You have encompassed all things in mercy and knowledge, so forgive those who have repented and followed Your way and protect 

them from the punishment of Hellfire.-Sahih International

হপ্রক্ষািটঃ নিকটেম নেনর োকদর একনট নবক ষ দল োিঁরা আল্লাহর আর  েুকল ধকর আকছি এবং োিঁকদর, োিঁরা োর চানরিাক  আকছি। একদর একনট কাজ হল, 
এিঁরা আল্লাহর িনবত্রো হঘাষো ককরি এবং োিঁর প্র ংসা ককরি এবং োিঁর সামকি অসহায়ো ও নবিয় (অথমাৎ ঈমাি) প্রকা  ককরি। এিঁকদর নিেীয় কাজ হল, এিঁরা 
ঈমািদারকদর জন্য ক্ষমা প্রাথমিা ককরি। বলা হয় হে, আর  বহিকারী নেনর োর সং যা হল চার। নকন্তু নকয়ামকের নদি োিঁকদর সং যা হকব আট। (ইবকি কাসীর)

দু’আঃ সূরা আল মুনমি  (হেকর োরা মুনমিকদর জন্য এই্াকব দু’আ ককর থাককি)
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