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দু’আ 
দু’আ শব্দের অর্থ আহ্বাি, প্রার্থিা। শরীয়ব্দের পনরভাষায় দু’আ বলা হয়, কলযাণ ও উপকার লাব্দভর উব্দেব্দে এবং ক্ষনে ও অপকার ররাধকব্দে মহাি আল্লাহব্দক 
ডাকা এবং োর নিকট সাহায্য প্রার্থিা করা। 

মহাি আল্লাহ ইরশাদ কব্দরি-

২ : ১৮৬  َا ل كَ اِذ او ن یَِ عِب ادِیَ س  بَ ف اِن یَِ ع  بََُؕ ق رِی  ۃ َاجُِی  و  ت جِیَ ؕ َد ع انَِاِذ االدَّاعَِد ع  ی س  اف ل  اوَ لِیَ بوُ  مِنوُ  یؤُ  نَ ل ع لَّهُمَ بیَِ ل  شُدوُ  ی ر 

আর আমার বান্দাগণ য্খি আমার সম্বব্দে রোমাব্দক প্রশ্ন কব্দর (েখি েুনম বল,) আনম রো কাব্দেই আনে। য্খি রকাি প্রার্থিাকারী আমার কাব্দে প্রার্থিা জািায়, 
েখি আনম োর প্রার্থিা মঞ্জুর কনর।”সরূা বাক্বারাহঃ ১৮৬

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম বব্দলব্দেিঃ দু’আই হব্দলা ইবাদে। অেঃপর নেলাওয়াে কব্দরি (অনুবাদঃ) ‘‘এবং রোমার প্রভ ুবব্দলব্দেি, রোমরা আমাব্দক 
ডাব্দকা আনম রোমাব্দদর ডাব্দক সাড়া নদব্দবা। সূরা মুনমিঃ৬০ নেরনময্ী ২৯৬৯, ৩২৪৭, ৩৩৭২, সহীহ আবু দাউদ ১৩২৯। োহকীক আলবািীঃ সহীহ।

“নিশ্চয় রোমাব্দদর প্রভ ুলজ্জাশীল অনুগ্রহপরায়ণ, বান্দা য্খি োর নদব্দক দুই হাে রোব্দল, েখি ো শূন্য ও নিরাশভাব্দব নিনরব্দয় নদব্দে বান্দা রর্ব্দক লজ্জা কব্দরি।”
(আবু দাউদ ২/৭৮; নেরনময্ী ৫/৫৫৭)

আবূ হুরায়রা (রাঃ) রর্ব্দক বনণথে। নেনি বব্দলি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম বব্দলব্দেিঃ রয্ বযনি মহাি আল্লাহর নিকট দু’আ কব্দর িা, আল্লাহ োর 
প্রনে অসন্তুষ্ট হি। নেরনময্ী ৩৩৭৩, সহীহাহ ২৬৫৪। োহকীক আলবািীঃ হাসাি।

رْب عَِمِنَ بكَِ أ عُوذَُإِن يِاللَّهُمََّ
مِنَْی نْف عَُل َعِلْمَ مِنَْالأ  مِنَْی خْش عَُل َق لْبَ و  َو  مِنَْب عَُت شَْل َن فْس  عَُل َدعُ اءَ و  ."یسُْم 

আবূ হুরায়রা (রাঃ) বব্দলি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম বলব্দেিঃ ‘‘রহ আল্লাহ! আনম রোমার নিকট চারনট নজনিস রর্ব্দক আশ্রয় চাইঃ এমি জ্ঞাি 
রর্ব্দক য্া উপকাব্দর আব্দস িা, এমি অন্তর রর্ব্দক য্া ভীে-নবহবল হয় িা, এমি আত্মা রর্ব্দক য্া েৃপ্ত হয় িা এবং এমি দু’আ রর্ব্দক য্া কবুল করা হয় িা’।
িাসায়ী ৫৫৩৬, ৫৫৩৭, আবু দাউদ ১৫৪৮। োহকীক আলবািীঃ সহীহ। Sisters' Forum In Islam.com
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একাকী দুআ-মুিাজাে করার অন্যেম একনট আদব হল, দু হাে উব্দতালি করা এবং দুআ করার পবূ্দবথ আল্লাহর প্রশংসা এবং িবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইনহ ওয়াসাল্লাম-এর প্রনে দরূদ রপশ করা য্নদও ো অপনরহায্থ িয়। েব্দব এনট দু’আ কবুব্দলর অন্যেম কারণ।

“য্খি রোমাব্দদর রকউ সালাে পড়ব্দব (অর্থাৎ সালাব্দে দুআ করব্দব) েখি রস রয্ি প্রর্ব্দম োর মহাি প্রনেপালব্দকর প্রশংসা ও গুণগাি কব্দর 
অে:পর িনব সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম এর প্রনে দরূদ রপশ কব্দর। োরপর য্া ইব্দে দুআ কব্দর। (সনহহ আবু দাউদ হা/১৩১৪, নেরনমনয্)
আিাস রা. বব্দলি, িনব সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম বব্দলব্দেি, “য্েক্ষণ রাসূল-সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম-এর উপর দরূদ পড়া হব্দব িা 
েেক্ষণ ো বাধাগ্রস্ত অবস্থায় র্াকব্দব (অর্থাৎ আল্লাহর নিকট রপ ৌঁেব্দব িা এবং দুআও কবুল করা হয় িা।) [ত্বাবরািী: ২০৩৫ শাইখ আলবািী 
বব্দলি: অন্যান্য শাওয়াব্দহদ এর মাধযব্দম হানদসনট হাসাি]
এ বযাপাব্দর আব্দলমগণ একমে রয্, দুআর শুরুব্দে আল্লাহর প্রশংসা ও গুণগাি অেঃপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম এর প্রনে দরুদ 
রপশ করা মুস্তাহাব। অনুরূপভাব্দব এ দুনটর মাধযব্দম দুআ রশষ করাও মুস্তাহাব। এ বযাপাব্দর অব্দিক মারিূ আসার রব্দয়ব্দে।” (আল আজকার: 
১৭৬)
কুরআি ও হানদব্দসর দুআগুব্দলা য্র্াসাধয পাঠ করার পাশাপানশ নিব্দজর ভাষায় একান্ত একনিষ্ঠো, আন্তনরকো ও  নবিয়-িম্রো সহকাব্দর আল্লাহর 
নিকট নিব্দজর প্রব্দয়াজি েুব্দল ধব্দর দুআ করা।
দুয়া রশষ করার সময় রকউ য্নদ মাব্দে-মব্দধয সরূা সািিাব্দের রশব্দষর নিব্দনাি আয়ােগুব্দলা পব্দড় োহব্দলও আপনত িাই:

انَ  ب كَِ سُبْح  ب َِر  ۃَِر  االْعِزَّ مَ ی صِفوُنَ ع مَّ س لَ  مْدَُالْمُرْس لِینَ ع ل ىو  الْح  هَِو  الْع ال مِینَ ب َِرَ لِلّـَ

“অনে উচ্চ ময্থাদার অনধকারী রোমার প্রনেপালক োরা রয্ সব কর্া বব্দল র্াব্দক (োর প্রনে রয্ সব অপবাদ নদব্দয় র্াব্দক) রসগুব্দলা রর্ব্দক পূে-
পনবত্র। রাসূলব্দদর প্রনে সালাম বনষথে রহাক। সমস্ত প্রশংসা নবশ্ব প্রনেপালক আল্লাহর নিনমব্দত। ”(সূরা সািিাে: ১৮০-১৮২)

দু’আর আদব হল



Sisters' Forum 

In Islam.com

দু’আ কবুব্দলর শেথগুব্দলা নিব্দন রদয়া হব্দলা-১
১। আল্লাহ  োড়া অন্য কাউব্দক িা ডাকা।
২. শনরয়ে অনুব্দমানদে রকাি একনট মাধযম নদব্দয় আল্লাহ  োআলার কাব্দে ওনসলা রদয়া।
৩. দু’আর িলািল প্রানপ্তব্দে োড়াহুড়া িা করা। 
“রোমাব্দদর কাব্দরা দু’আ েেক্ষণ পয্থন্ত কবুল হয় য্েক্ষণ পয্থন্ত িা রস োড়াহুড়া কব্দর বব্দল রয্: ‘আনম দু’আ কব্দরনে; নকন্তু, আমার দু’আ কবুল হয়নি”সনহহ বুখারী 
(৬৩৪০) ও সনহহ মুসনলম (২৭৩৫)
৪. দু’আর মব্দধয পাব্দপর নকে ুিা র্াকা। 
বান্দার দু’আ েেক্ষণ পয্থন্ত কবুল করা হয় য্েক্ষণ পয্থন্ত িা বান্দা রকাি পাপ নিব্দয় নকংবা আত্মীয়োর সম্পকথ নেন্ন করা নিব্দয় দু’আ কব্দর। বান্দার দু’আ েেক্ষণ 
পয্থন্ত কবুল করা হয় য্েক্ষণ পয্থন্ত িা বান্দা িলািল প্রানপ্তব্দে োড়াহুড়া িা কব্দর। নজব্দজ্ঞস করা হল: ইয়া রাসূলুল্লাহ! োড়াহুড়া বলব্দে কী বুোব্দেি? নেনি 
বলব্দলি: বব্দল রয্, আনম দু’আ কব্দরনে, আনম দু’আ কব্দরনে; নকন্তু আমার দু’আ কবুল হব্দে রদনখনি। েখি রস বযনি উদযম হানরব্দয় রিব্দল এবং দু’আ রেব্দড় রদয়।”
সনহহ মুসনলব্দম (২৭৩৬)
৫. আল্লাহ র প্রনে ভাল ধারণা নিব্দয় দু’আ করা। 
িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম বব্দলব্দেি:“আল্লাহ োআলা বব্দলি, ‘আমার বান্দা আমার প্রনে রয্মি ধারণা কব্দর আনম রেমি।”সনহহ বুখারীঃ ৭৪০৫ ও সনহহ 
মুসনলমঃ ৪৬৭৫
“রোমরা দু’আ কবুল হওয়ার দৃঢ় নবশ্বাস (একীি) নিব্দয় আল্লাহ র কাব্দে দু’আ কর।”[সুিাব্দি নেরনমনয্, আলাবািী সনহহুল জাব্দম গ্রব্দে (২৪৫) হানদসনটব্দক 
‘হাসাি’আখযানয়ে কব্দরব্দেি]
৬. দু’আব্দে মব্দিাব্দয্াগ র্াকা। 
“রোমরা রজব্দি রাখ, আল্লাহ  রকাি উদাসীি অন্তব্দরর দু’আ কবুল কব্দরি িা।”[সুিাব্দি নেরনমনয্ (৩৪৭৯), সনহহুল জাব্দম (২৪৫) গ্রব্দে শাইখ আলবািী হানদসনটব্দক 
‘হাসাি’ আখযানয়ে কব্দরব্দেি]
৭. খাদয পনবত্র (হালাল) হওয়া। 
িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম এমি বযনির কর্া উব্দল্লখ কব্দরি, নয্নি দীর্থ সির কব্দরব্দেি, মার্ার চুল উসু্কখুস্ক হব্দয় আব্দে; নেনি আসমাব্দির নদব্দক হাে েুব্দল 
বব্দলি: ইয়া রব্ব, ইয়া রব্ব! নকন্তু, োর খাবার-খাদয হারাম, োর পািীয় হারাম, োর পনরব্দধয় হারাম, রস হারাম রখব্দয় পনরপুষ্ট হব্দয়ব্দে োহব্দল এমি বযনির রদায়া 
নকভাব্দব কবুল হব্দব?[সনহহ মুসনলম, (১০১৫)]
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দু’আ কবুব্দলর শেথগুব্দলা নিব্দন রদয়া হব্দলা-২

৮. দু’আর রক্ষব্দত্র রকাি সীমালঙ্ঘি িা করা। 
“রোমরা নবিীেভাব্দব ও রগাপব্দি রোমাব্দদর রবব্দক ডাক; নিশ্চয় নেনি সীমালঙ্ঘিকারীব্দদর পেন্দ কব্দরি িা।” [সূরা আরাি: ৫৫]
৯. িরয্ আমল বাদ নদব্দয় দু’আব্দে মশগুল িা হওয়া। 

দু’আ কবুল হওয়ার  সময়
১। রাসুললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লামব্দক নজজ্ঞাসা করা হল, ‘রকাি দু’আ সবথানধক কবুল হয়?’ নেনি বলব্দলি, “রানত্রর রশষভাব্দগ এবং িরয্ িামায্ 
সমূব্দহর রশষাংব্দশ’। নেরনময্ী ৩৪৯৯, ইমাম নেরনময্ী ও শায়খ আলবািীর মব্দে হাদীসনট হাসাি সহীহ।
২। রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম বব্দলব্দেিঃ আয্াি ও ইকামব্দের মধযবেথী সময় কৃে দু’আ কখিই নিনরব্দয় রদওয়া হয়িা”। নেরনময্ীঃ ৩৫৯৪, আবু 
দাউদঃ ৫২৫,শায়খ আলবািী সনহহ
৩। বান্দা নসজদার অবস্থায় স্বীয় প্রভুর সবথানধক নিকটবেথী হয়। অেএব রোমরা অনধক মাত্রায় (ঐ অবস্থায়) দু’আ কর।”মুসনলম ৪৮২, িাসায়ী ১১৩৭
৪। রয্ব্দকাব্দিা প্রব্দয়াজব্দি রকাব্দিা মুসনলম য্নদ দু’আ ইউনুস পব্দ়ে, আল্লাহ োর দু’আ কবুল করব্দবি"। সুিাব্দি আে-নেরনময্ী, শায়খ আলবািী 
হাদীসনটব্দক সহীহ বব্দলব্দেি।
৫।  « قَدِيرٌشَيْءٍكُلِّعَلَىوَهُوَالحَْمْدُوَلَهُالْملُْكُلَهُلَهُشَريكَلاَوحَْدَهُاللهَُّإِلاَّإِلَهَلاَ

الْعَظيِملْعلَِيِّابِاللَّهِإِلاَّقُوَّةَوَلاَحَوْلَوَلا، أَكبرَُوَاللَّهُ، اللهَُّإِلاَّإِلَهَوَلاَ، للَّهِوَالحَْمْدُ، اللَّهِسُبحَْانَ

بِّرَرفاغْيلِ

দু’আ টা পব্দড় োরপব্দর অন্য দু’আ করব্দল আল্লাহ রসই দু’আ কবুল কব্দরি।
রাসূলুল্লাহ (সাঃ) বব্দলব্দেিঃ“রয্ বযনি রাব্দে র্ুম রর্ব্দক রজব্দগ উব্দঠ বব্দল, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ’দাহ লা-শারীকালাহু,লাহুল মুলকু, ওয়ালাহুল 
হামদু, ওয়াহুয়া আ’লা কুনল্ল শানয়যি ক্বাদীর। সুবহা’িাল্লানহ, ওয়ালহা’মদু নলল্লানহ, ওয়া লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু, ওয়াল্লা-হু আকবার। ওয়া লা-
হা’ওলা ওয়ালা-ক্বওুয়াো ইল্লা- নবল্লা-নহল আ’নলনয়যল আ’য্ীম। রানব্বগনির লী”।োব্দক ক্ষমা কব্দর রদওয়া হব্দব। য্নদ রস দু’আ কব্দর, েব্দব োর 
দু’আ কবুল হব্দব। য্নদ রস উব্দঠ ওযু্ কব্দর িামায্ পব্দড়, েব্দব োর িামায্ কবুল করা হব্দব”।। বুখারীঃ িােহুল বারীঃ ১১৫৪।
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দু’আ কবুল হওয়ার  সময়
৬। ৫ ওয়াি িামাব্দয্র আয্াব্দির সমব্দয় দু’আঃ
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম বব্দলব্দেিঃ "দুব্দটা সময় এমি য্াব্দে দু’আ রিরে
রদয়া হয় িা অর্বা খুব কম রিরে রদয়া হয়। আয্াব্দির সমব্দয়র দু’আ এবং য্খি য্বু্দের জন্য মুজানহদগণ শক্রর মুব্দখামুনখ হয়"। আবু দাউদ, 
হাদীসনট সহীহ, সহীহুল জানমঃ ৩০৭৯।
৭। বৃনষ্টর সমব্দয় দু’আঃ
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম বব্দলব্দেিঃ “দুইনট নবষয় আব্দে এমি রয্ইগুব্দলা নিনরব্দয় রদওয়া হয়িা, আয্াব্দির সময় দু’আ ও বৃনষ্টর 

সমব্দয় দু’আ”।
আবু দাউদ, শায়খ আলবািীহাদীসনটব্দক সহীহ বব্দলব্দেি, সহীহুল জানমঃ ৩০৭৮।
৮. য্খি রমারগ ডাব্দক েখি দুয়া কবুল হয়। 
কারণ রমারগ আল্লাহর রহমব্দের রিব্দরশোব্দদর রদখব্দে রপব্দয় ডাব্দক। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম বব্দলব্দেিঃ “য্খি রোমরা 
রমারব্দগর ডাক শুিব্দব, েখি রোমরা আল্লাহর অনুগ্রহ চাইব্দব, রকিিা রস একনট রিব্দরশো রদব্দখব্দে। আর য্খি রোমরা রকাব্দিা গাধার স্বর শুিব্দব, 
েখি শয়োি রর্ব্দক আল্লাহর কাব্দে আশ্রয় চাইব্দব, রকিিা রস শয়োি রদব্দখব্দে”। বুখারীঃ ৩৩০৩, মুসনলমঃ ২৭২৯।
৯। িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাব্দমর বাণী: “নেি বযনির দু’আ নিনরব্দয় রদয়া হয় িা। ন্যায়পরায়ণ শাসক, ররাজাদার; ইিোর করার পবূথ 
পয্থন্ত। মজলুব্দমর দু’আ। মুসিাব্দদ আহমাদ (৮০৪৩),
১০. লাইলােলু ক্বদব্দরর সময় দু’আ  ১১। য্ময্ম পানি পাি করার আব্দগ দু’আ, 
১২। অসুস্থ বযনির দু’আ, ১৩। সন্তাব্দির জন্য নপোর দু’আ ১৪। আরািার দু’আ, ১৫। অসহায় নবপদগ্রব্দস্থর দু’আ 
১৬। জুমুয়ার নদব্দি নবব্দশষ একটা সমব্দয়র দু’আ, 
১৭। অনুপনস্থে মুসনলব্দমর জন্য রয্উ দু’আ করা হয় রসটাও োর জন্য কবুল করা হয়।
১৮। “ইসব্দম আয্ব্দমর”( আল্লাহর সব্দবথাতম িাম) উসীলায় দু’আ করব্দল আল্লাহ রসই দু’আ কবুল কব্দর রিি, আর রকাব্দিা নকেু চাইব্দল আল্লাহ 
োব্দক ো দাি কব্দরি।আবু দাউদ, িাসায়ী, 
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িামাব্দয্ দু’আ করার স্থািগুব্দলা নক নক?
প্রর্ম প্রকার: রয্ স্থািগুব্দলাব্দে দু’আ করা মুস্তাহাব
১ম স্থাি: রসজদাব্দে।
২য় স্থাি: রশষ ববঠব্দকর োশাহ হুব্দদর পর, সালাম রিরাব্দিার আব্দগ।
৩য় স্থাি: নবনেব্দরর িামাব্দয্র দু’আব্দয় কুনুব্দে।
নিেীয় প্রকার: িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাব্দমর িামাব্দয্র বণথিায় রয্ স্থািগুব্দলাব্দে নেনি নকেু সংখযক বাকয নদব্দয় দু’আ কব্দরব্দেি মব্দমথ উেৃে হব্দয়ব্দে। এ 
স্থািগুব্দলার দু’আ সাধারণ দু’আর বদব্দল নিনদথষ্ট নকেু নয্নকর আয্কার পড়ার সাব্দর্ অনধক সাদৃেপণূথ।
প্রর্ম স্থাি: োকবীব্দর োহরীমার পব্দর সরূা িানেহা শুরু করার আব্দগ দু’আব্দয় ইস নেফ োহ।
নিেীয় স্থাি: রুকুব্দে।
েৃেীয় স্থাি: রুকু রর্ব্দক উঠার পর
চেুর্থ স্থাি: দুই রসজদার মােখাব্দি।

ইসব্দম আয্ম নক?
উতরঃ ইসম অর্থ িাম হুসিা অর্থ ভাব্দলা, আসমাউল হুসিা অর্থ সুন্দরেম িাম সমূহ।
আসমাউল হুসিার অগ্রবেথী িামই আল্লাহর সবথানধক মহাি িাম (ইসব্দম আ’য্ম)। ইসব্দম আ’য্ম (সবথব্দশ্রষ্ঠ িাম) হব্দলা ইসব্দম নজিস (সমনষ্টগে িাম)। ইসমুল্লানহল 
আ’য্াম’ অর্থ আল্লাহর সবথপ্রধাি এবং সবব্দচব্দয় মহীয়াি িাম।
আল্লাহ বব্দলি ,

َِ لِِلَّ اءَُو  اف ادْعُوهَُالْحُسْن ىالْأ سْم  ذ رُوابهِ  ائهَِِفيِیلُْحِدوُنَ الَّذِینَ و  وْنَ أ سْم  اس یجُْز  لوُنَ ی َك انوُام  عْم 

`আর আল্লাহর জন্যই রব্দয়ব্দে সুন্দরেম িামসমূহ। সুেরাং রোমরা োৌঁব্দক রসসব িাব্দমই ডাক। আর োব্দদরব্দক বজথি কর য্ারা োৌঁর িাব্দম নবকৃনে র্টায়। োরা য্া 
করে অনচব্দরই োব্দদরব্দক োর প্রনেিল রদয়া হব্দব।’সরূা আরািঃ১৮০
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নসজদাব্দে মােভৃাষায় দু’আ করা য্াব্দব নক?
উতরঃ নবষয়নট নিব্দয় আব্দলমব্দদর মব্দধয মে পার্থকয হব্দয়ব্দে, েব্দব রয্টা রবনশ সনঠক ো হব্দলাঃ হ্যা, রকউ য্নদ আরবী িা জাব্দি োহব্দল রস দুনিয়া বা 
আব্দখরাব্দের রয্ব্দকাি কলযাব্দির জন্য নসজদাব্দে নিব্দজর ভাষায় দু’আ করব্দে পারব্দব।
এই রক্ষব্দত্র দুনট শেথ রব্দয়ব্দে –
১. রয্ নয্নকর ও দু’আ গুব্দলা করা িরয্ রসগুব্দলা আরবীব্দেই করব্দে হব্দব রয্মি “সুবহা’িা রানব্বয়াল আ’লা”–এই োসনবহ বা নয্নকর আরবীব্দেই 
করব্দে হব্দব।
২. রয্ই দু’আ করব্দবি রসটা আপনি আরবীব্দে জাব্দিি িা। রয্মি রকউ আল্লাহর কাব্দে ক্ষমা চাইব্দবি আর নেনি জাব্দিি আস্তাগনিরুল্লাহ (রহ আল্লাহ 
েুনম আমাব্দক ক্ষমা কব্দরা), োহব্দল রসই দু’আ োব্দক আরবীব্দেই করব্দে হব্দব। নকন্তু নেনি য্নদ ঋণ রর্ব্দক মুি হওয়ার জন্য আল্লাহর কাব্দে দু’আ 
করব্দে চাি নকন্তু নেনি জাব্দিি িা আরবীব্দে এই কর্া নকভাব্দব বলব্দে হব্দব, োহব্দল নেনি বাংলায় এইভাব্দব বলব্দে পারব্দবি, ‘রহ আল্লাহ েুনম 
আমাব্দক ঋণ রর্ব্দক মুি কব্দরা’। এই বযাপাব্দর আল্লাহই সবব্দচব্দয় ভাব্দলা জাব্দিি। উতর নদব্দয়ব্দেিঃ শায়খ আনসম আল-হানকম।
নসজদা ও রুকু অবস্থায় কুরআি নেলাওয়াে করা জাব্দয়য্ িয়। েব্দব কুরআব্দির দু’আগুব্দলা দু’আ নহব্দসব্দব পড়া য্াব্দব। রয্মি হাদীব্দস আলী (রাঃ) 
রর্ব্দক বনণথে আব্দে। নেনি বব্দলি,

انيِ سُولَُن ه  َِر  لَّىاللَّّ ل یْهَِاللَُص  لَّمَ ع  س  أ َأ نَْو  اكِعاًأ قْر  »س اجِداًأ وَْر 
“রাসূলুল্লাহ সা আমাব্দক নিব্দষধ কব্দরব্দেি, রুকূ এবং নসজদা অবস্থায় কুরআি পাঠ করব্দে।” (িাসাঈ, হা/১১১৯-সহীহ)
ইবব্দি আব্বাস রা. হব্দে বনণথে হব্দয়ব্দে, নেনি বব্দলব্দেি, “রোমরা শুব্দি ররখ ! আমাব্দক নিব্দষধ করা হব্দয়ব্দে রুকু অবস্থায় নকরাআে রর্ব্দক এবং নসজদা 
অবস্থায় নকরাআে রর্ব্দক। রুকুব্দে রোমরা রোমাব্দদর প্রনেপালব্দকর রশ্রষ্ঠত্ব ও ময্থাদা বণথিা কর। আর নসজদায় রোমরা দু’আ করব্দে রচষ্টা কর। 
রোমাব্দদর জন্য দু’আ কবুল হওয়ার উপয্ুি সময় এটাই।” (সুিাি িাসাঈ হ/১১২০-সহীহ)
উপব্দরাি হাদীসগুব্দলা রর্ব্দক জািা য্ায় রয্, রুকু নসজদা অবস্থায় কুরআি নেলাওয়াে করা জাব্দয়য্ িাই্।
আর রসজদাহ অবস্থায় োসবীহগুব্দলা পাঠ করার পাশাপানশ হাদীব্দস বনণথে দু’আগুব্দলা পাঠ করার রচষ্টা করব্দে হব্দব। অনুরূপভাব্দব কুরআব্দি বনণথে 
দু’আগুব্দলাও পড়া জাব্দয়য্ রব্দয়ব্দে। েব্দব ো পড়ব্দে হব্দব দু’আর নিয়ব্দে; রেলাওয়াব্দের নিয়ব্দে িয়।
উতর প্রদাব্দি:আেুল্লানহল হাদী নবি আেুল জলীল দাঈ, জুবাইল দাওয়াহ এন্ড গাইব্দডন্স রসন্টার, KSA.
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ইসব্দম আয্ম 
ِ : وَعَن برَُيْدَةَ  مَدُ الَّذِىْ لمَْ يَلِدْ وَلمَْ اللههُمَّ إِن ىِْ أسَْألَكَُ بأِنََّكَ أنَْتَ : سَمِعَ رَجُلًا يَقوُلُ صلى الله عليه وسلم أنََّ رَسُوْلَ اللّٰه ُ لََ إِلٰهَ إِلََّ أنَْتَ الْْحََدُ الصَّ ا يُ  اللّٰه ولدَْ وَلمَْ يَكُنْ لَه كُفوُا

َ باِسْمِهِ الْْعَْظَمِ الَّذِىْ إذَِا سُئِلَ بِه أعَْطٰى وَإذَِا دُعِىَ بِه أجََابَ : أحََدٌ فَقاَلَ  هُ الت ِرْمِذِىُّ وَأبَوُ دَاوُدَ رَوَا. دَعَا اللّٰه

বুরায়দাহ (রাঃ) হব্দে বনণথে। নেনি বব্দলি, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম একবার এক বযনিব্দক বলব্দে শুিব্দলি, ‘রহ আল্লাহ! আনম 
রোমার কাব্দে প্রার্থিা করনে এবং জানি রয্, েুনমই আল্লাহ। েুনম োড়া প্রকৃেপব্দক্ষ আর রকাি মা‘বূদ রিই। েুনম এক ও অিন্য। েুনম অমুখাব্দপক্ষী 
ও স্বনিভথর। নয্নি কাউব্দক জন্মও রদিনি। কাব্দরা রর্ব্দক জন্মও িি। য্ার রকাি সমকক্ষ রিই।’ েখি নেনি (সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম) বলব্দলি, 
এ বযনি আল্লাহ ো’আলাব্দক োর ইস ব্দম আ’য্ম বা সবথানধক বড় ও সম্মানিে িাব্দম ডাকল। এ িাব্দম রডব্দক োৌঁর কাব্দে রকউ নকেু প্রার্থিা করব্দল, 
নেনি োব্দক ো দাি কব্দরি এবং রকউ ডাকব্দল নেনি োর ডাব্দক সাড়া রদি। (নেরনময্ী, আবূ দাঊদ) সহীহ : আবূ দাঊদ ১৪৯৩, নেরনময্ী ৩৪৭৫,

এই হাদীস রর্ব্দক জািা য্ায়, ইসব্দম আয্ম—–

َُأ نْتَ بأِ نَّكَ أ سْأ لكَُ إِن ىَِْاللّٰهُمََّ َاللّّٰ َإِلٰه َل  دَُأ نْتَ إِلَّ دَُالْأ ح  م  ل مَْلِدَْی َل مَْالَّذِىَْالصَّ ل مَْیوُل دَْو  د َكُفوًُال هی كُنَْو  أ ح 

আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা নবআন্নাকা আিোল্লা-হু লা ইলা-হা ইল্লা আিোল আহাদুস সামাদুল্লায্ী লাম ইয়ানলদ ওয়া লাম ইযূ়লাদ ওয়া লাম 
ইয়াকুল্লাহু কুিুওয়াি আহাদ।
অর্থঃ“রহ আল্লাহ! আনম আপিার কাব্দে চাই। রকিিা রয্, নিশ্চয় আপনিই আল্লাহ, আপনি ো়ো আর রকাব্দিা হক্ব ইলাহ রিই; আপনি একক 
সতা,অমুখাব্দপক্ষী—সকল নকেু আপিার মুখাব্দপক্ষী, নয্নি কাউব্দক জন্ম রদি নি এবং জন্ম রিিও নি। আর য্াৌঁর সমকক্ষ রকউ রিই”।
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অন্য হাদীব্দস এব্দসব্দে, এক বযনি দু’আয় বলল,
« كْرَامِ، ياَ حَيُّ ياَ قَيُّومُ، إِن يِ أسَْألَكَُ رْضِ، ياَ اللَّهُمَّ إِن يِ أسَْألَكَُ بأِنََّ لكََ الْحَمْدَ لََ إِلَهَ إِلََّ أنَْتَ الْمَنَّانُ بدَِيعُ السَّمَاوَاتِ وَالَْْ  ، فَقاَلَ النَّبيُِّ ذَا الْجَلًَلِ وَالِْْ

ُ وَرَسُولهُُ أعَْلمَُ، قَ : قاَلوُا« تدَْرُونَ بِمَا دَعَا؟»: صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لِْصَْحَابِهِ  َ باِسْمِهِ الْعظَِيمِ، ا»: الَ اللَّّٰ لَّذِي إذَِا دُعِيَ وَالَّذِي نَفْسِي بِيدَِهِ، لَقدَْ دَعَا اللَّّٰ

.«بِهِ أجََابَ، وَإذَِا سُئِلَ بِهِ أعَْطَى

“রহ আল্লাহ নিশ্চয় আনম আপিার কাব্দে প্রার্থিা করনে, নিশ্চয় সমস্ত প্রশংসা আপিার, আপনি বযেীে রকাি ইলাহ রিই, আপনি দািশীল, আসমাি 
ও জনমব্দির সৃনষ্টকারী। রহ ময্থাদা ও ঔদায্থ প্রদািকারী, রহ নচরঞ্জীব ও সুপ্রনেনষ্ঠে ধারক, আনম আপিার িাব্দমর উনসলায় আপিার কাব্দে প্রার্থিা 
করনে। েখি িবী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম োৌঁর সাহাবীগণব্দক বলব্দলি, রোমরা নক জাি রস নকব্দসর িারা রদা‘আ করল? োরা 
বলব্দলি, আল্লাহ এবং োৌঁর রাসূলই ভাব্দলা জাব্দিি। েখি নেনি বলব্দলি, য্ার হাব্দে আমার প্রাণ োর শপর্, রস আল্লাহর ঐ ইসব্দম আয্ম িারা 
দু’আ কব্দরব্দে য্া িারা রকউ দু’আ করব্দল নেনি ো কবুল কব্দরি, আর য্া িারা নকেু চাওয়া হব্দল নেনি ো দাি কব্দরি।”িাসায়ীঃ ১৩০০; 
নেরনময্ীঃ ৩৫৪৪; আলবািী রহ. হাদীসনটব্দক সহীহ বব্দলব্দেি।

ع نَْ اءَ و  ضِيَ ی زِید َبِنْتَِأ سْم  َُر  االلّّٰ َِاسْمَُ: ق الَ صلى الله عليه وسلمالنَّبىََِّأ نََّع نْه  ی ت یْنَِه ات یْنَِفىَِْالْأ عْظ مَُاللّّٰ إِلٰهُكُمَْ،: الْٰ احِد َإِلٰه َو  َوَّ َإِلٰه َل  حْمٰنَُاهُوَ إِلَّ حِیْملرَّ الرَّ

انَ اٰلَِ،وفاتحة َا للَُالٓمَْ،: ، عِمْر  َإِلٰه َل  ىَ هُوَ إِلَّ اهَُ، الْق ی وْمَُالْح  و  أ بوُالت ِرْمِذِىَ ر  ابْنَُوُد َد او  هَْو  اج  الدَّارِمِىَ م  و 

আসমা নবিেু ইয়ায্ীদ (রাঃ) হব্দে বনণথে। নেনি বব্দলি, িাবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম বব্দলব্দেিঃ আল্লাহর ইস ব্দম আয্ম এই দু’আয়াব্দের 
মব্দধয রব্দয়ব্দে, 

هُكُمَْ إِل ٰ ه َو  احِد َإِل ٰ َؕ َو  ه َلَّ َإِل ٰ نَُهُوَ إِلَّ حْم ٰ حِیمَُالرَّ الرَّ

ওয়া ইলা-হুকুম ইলা-হূ ওয়া-নহদ, লা- ইলা-হা ইল্লা- হুওয়ার রহমা-নুর রহীম। (বাকারা: ১৬৩) এোড়াও সূরা আব্দল‘ইমরাি-এর শুরুব্দে
َُالم َاللَّّ ه َل  َإِل ٰ يَ هُوَ إِلَّ الْق ی ومَُالْح 

আনলি লা-ম মী-ম আল্লাহু লা- ইলা-হা ইল্লা- হুওয়াল হাইয়ুযল ক্বইয়ূযম(আব্দল ইমরািঃ১-২)। 
আবূ দাঊদ ১৪৯৬, নেরনময্ী ৩৪৭৮,সহীহ আত্ োরগীব ১৬৪২, সহীহ আল জানম’ ৯৮০।
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রামাদাব্দির জন্য নবব্দশষ দু’আ সমূহঃ

১। িেুি চাৌঁদ রদব্দখ পড়ার দু’আ

َُ ل یْن اأ هِلَّهَُاللَّهُمََّأ كْب رُ،اللَّّ انِ،باِلْأ مْنَِع  یم  الِْْ ةَِو  السَّلَ م  سْلَ مِ،و  الِْْ التَّوْفَِو  َِِو  ای بَّن اتحُِبَ لِم  ت رْض ى،ر  ب ن او  ب كَ ر  ر  َُو  اللَّّ ».

(আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হুম্মা আনহল্লাহু ‘আলাইিা নবলআমনি ওয়ালঈমানি ওয়াসসালা-মানে ওয়াল-ইসলা-নম, ওয়াতাওিীনক নলমা েুনহবু্ব রব্বািা 
ওয়া োরিা, রব্বুিা ওয়া রব্বুকাল্লাহ)

“আল্লাহ সবব্দচব্দয় বড়। রহ আল্লাহ! এই িেুি চাৌঁদব্দক আমাব্দদর উপর উনদে করুি নিরাপতা, ঈমাি, শানন্ত ও ইসলাব্দমর সাব্দর্; আর রহ আমাব্দদর 
রব্ব! য্া আপনি পেন্দ কব্দরি এবং য্াব্দে আপনি সন্তুষ্ট হি োর প্রনে োওিীক লাব্দভর সাব্দর্। আল্লাহ আমাব্দদর রব্ব এবং রোমার (চাৌঁব্দদর) রব্ব।”
সহীহুে নেরনময্ী, ৩/১৫৭।

.২। ইিোব্দরর সময় ররায্াদাব্দরর দু’আ

 ُ ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابْتلََّتِ العرُُوقُ، وَثبَتََ الْْجَْرُ إِنْ شَاءَ اللَّّٰ

ক)  (য্াহাবায্-য্ামাউ ওয়াবোল্লানেল ‘উরূকু ওয়া সাবাোল আজরু ইিশা-আল্লা-হু)।

“নপপাসা নমব্দটব্দে, নশরাগুব্দলা নসি হব্দয়ব্দে এবং আল্লাহ  চাি রো সওয়াব সাবযস্ত হব্দয়ব্দে।” আবূ দাউদ ২/৩০৬, িং ২৩৫৯, সহীহুল 
জাব্দম‘৪/২০৯।

اللَّهُمَّ  إِن يِ أسَْألَكَُ بِرَحْمَتكَِ الَّتيِ وَسِعتَْ كُلَّ شَيْءٍ أنَْ تغَْفِرَ لِي

খ)  (আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা নবরহ মানেকাল্লােী ওয়ানস‘আে কুল্লা শাই’ইি আি োগনিরা লী)।

“রহ আল্লাহ! আপিার রয্ রহমে সকল নকেু পনরবযাপ্ত কব্দর ররব্দখব্দে োর উসীলায় আব্দবদি কনর, আপনি আমাব্দক ক্ষমা করুি।” ইবি মাজাহ  
১/৫৫৭, িং ১৭৫৩; য্া মূলে আবদুল্লাহ ইবি আমর রা রদা‘আ।
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৩। খাওয়ার পূব্দবথ দু’আ

রসহরীর জন্য আলাদা রকাি দু’আ জািা য্ায় িা। এই দু’আনট খাওয়ার পূব্দবথ বলার জন্য। “য্খি রোমাব্দদর রকউ আহার শুরু কব্দর েখি রস রয্ব্দিা বব্দল,

« َِبِسْمَِ اللَّّ » (নবসনমল্লাহ)“আল্লাহর িাব্দম।” আর শুরুব্দে বলব্দে ভুব্দল রগব্দল রয্ি বব্দল,

َِبسمَِ لِهَِفيِاللَّّ آخِرِهَِأ وَّ و  » (নবসনমল্লানহ িী আওওয়ানলহী ওয়া আনখনরহী)।

“এর শুরু ও রশষ আল্লাহর িাব্দম।” সহীহুে নেরনময্ী, ২/১৬৭।

৪। আহার রশষ করার পর দু’আ

« مْدَُ َِالْح  نيِالَّذِيلِِلَّ ق نِیهِ،ه ذ ا،أ طْع م  ز  ر  وْلَ غ یْرَِمِنَْو  ل َمِن يِح  ۃ َو  قوَُّ ».

(আলহামদু নলল্লা-নহল্লায্ী আে‘আমািী হা-য্া ওয়া রায্াকািীনহ নমি গাইনর হাউনলম নমন্নী ওয়ালা কুওয়ানেি)।

“সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য, নয্নি আমাব্দক এ আহার করাব্দলি এবং এ নরনয্ক নদব্দলি য্াব্দে নেল িা আমার পক্ষ রর্ব্দক রকাব্দিা উপায়, নেল িা রকাব্দিা শনি-
সামর্থয।” সহীহুে নেরনময্ী ৩/১৫৯।

৫। ররায্াদারব্দক রকউ গানল নদব্দল য্া বলব্দব:  ٌإِن يِ صَائِمٌ، إِن يِ صَائِم( ইনন্ন সা‘ইমুি, ইনন্ন সা’ইমুি) “নিশ্চয় আনম ররায্াদার, নিশ্চয় আনম ররায্াদার।”বুখারী, 
(িােহুল বারীসহ) ৪/১০৩, িং ১৮৯৪

৬।  রকাব্দিা পনরবাব্দরর কাব্দে ইিোর করব্দল োব্দদর জন্য দু‘আ

ائمُِونَ، وَأكََلَ طَعاَمَكُمُ الْْبَْرَارُ، وَصَلَّتْ عَلَيْكُمُ الْمَلًئَكَِةُ  .«أفَْطَرَ عِنْدَكُمُ الصَّ

(আিত্বারা ইন্দাকুমুস সা-ইমূি, ওয়া আকালা ত্বা‘আ-মাকুমুল আবরা-রু, ওয়াসাল্লাে আলাইকুমুল মালা-ইকাহ)

“আপিাব্দদর কাব্দে ররায্াদাররা ইিোর করুি, আপিাব্দদর খাবার রয্ি সৎব্দলাব্দকরা খায়, আর আপিাব্দদর জন্য নিনরশোরা ক্ষমা প্রার্থিা করুি।” সুিাি আনব 
দাউদ ৩/৩৬৭, িং ৩৮৫৬
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৬।  রকাব্দিা পনরবাব্দরর কাব্দে ইিোর করব্দল োব্দদর জন্য দু‘আ

،عِنْد كُمَُأ فْط رَ  ائمُِون  أ ك لَ الصَّ كُمَُو  ارُ،ط ع ام  لَّتَْالْأ بْر  ص  ل یْكُمَُو  لَ ئكِ ةَُع  الْم  ».

(আিত্বারা ইন্দাকুমুস সা-ইমূি, ওয়া আকালা ত্বা‘আ-মাকুমুল আবরা-রু, ওয়াসাল্লাে আলাইকুমুল মালা-ইকাহ)

“আপিাব্দদর কাব্দে ররায্াদাররা ইিোর করুি, আপিাব্দদর খাবার রয্ি সৎব্দলাব্দকরা খায়, আর আপিাব্দদর জন্য নিনরশোরা ক্ষমা প্রার্থিা করুি।” সুিাি 
আনব দাউদ ৩/৩৬৭, িং ৩৮৫৬

৭। শব্দব কদব্দরর রাব্দে পড়ার দু’আ

ن يِف اعْفَُالْع فْوَ تحُِبَ ع فوَُ إِنَّكَ اللَّهُمََّ ع 

আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আ’িুউউি েুনহব্বুল আ’িওয়া িা’িু আ’ন্নী

আব্দয়শা রা. বব্দলব্দেি: রহ রাসূলুল্লাহ! য্নদ আনম জানি রকাি রাব্দে লাইলােুল ক্বদর েব্দব আনম রসই রাব্দে নক বলব্দবা? নেনি সা. বলব্দলি, বল: আল্লাহুম্মা 
ইন্নাকা আ’িুউউি েুনহব্বুল আ’িওয়া িা’িু আ’ন্নী

রহ আল্লাহ! েুনম বড়ই ক্ষমাকারী, বড়ই অনুগ্রহশীল।মাি কব্দর রদয়াই েুনম পেন্দ কর। োই েুনম আমার গুিাহ মাি কব্দর দাও। আল জাব্দম আে 
নেরনময্ী



Sisters' Forum In Islam.com


