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হজ্জ ও উমরাহ প্রশিক্ষন হালাকার পশরকল্পনাাঃ

৪র্থ হালাকাাঃ 

* হজ্জজ্জর শবস্তাশরত শবষয় সমূহ



عْلوُمَاتٌ ۚ فمََن فرََضَ فِيهِ  وقَ نَّ الْحَجَّ فلَََ رَفثََ وَلََ فسُُ ﴿الْحَجُّ أشَْهُرٌ مَّ

ِ ۗ وَمَا تفَْعلَوُا مِنْ خَيْر   دُوا فَ وَلََ جِدَالَ فيِ الْحَج  ُ ۗ وَتزََوَّ إنَِّ خَيْرَ  يعَْلمَْهُ اللََّّ

ادِ التَّقْوَىٰ ۚ وَاتَّقوُنِ ياَ أوُلِي الْْلَْباَبِ  ﴾الزَّ

হজ্জজ্জর মাসগুজ্জলা সবার জানা ৷ যে বযশি এই শনশিষ্ট মাসগুজ্জলাজ্জত হজ্জ 
করার শনয়ত কজ্জর, তার যজজ্জন রাখা উশিত, হজ্জজ্জর সমজ্জয় যস যেন 
যেৌন সজ্জভাগ,  দুষ্কমথ ও ঝগড়া –শববাজ্জি শলপ্ত না হয় ৷ আর ো শকছু 
সৎকাজ যতামরা করজ্জব আল্লাহ তা জাজ্জনন ৷ হজ্জ সফজ্জরর জন্য পাজ্জর্য় 
সংজ্জগ শনজ্জয় োও আর সবজ্জিজ্জয় ভাজ্জলা পাজ্জর্য় হজ্জে তাকওয়া ৷ কাজ্জজই 
যহ বুশিমাজ্জনরা ! আমার নাফরমানী করা যর্জ্জক শবরত র্াজ্জকা ৷২:১৯৭

হজ্জজ্জর োবার জন্য শকছু পূবথ প্রস্তুশত র্াকা িরকার। এত বড় একশি এবািত ো আমার আপনার িারীশরক অর্থননশতক এবং গুরুত্বপূর্থ সময়জ্জক কাজ্জজ লাগাজ্জত 
হয়, যসই এবািতিা অবশ্যই যেন শুধু মক্কা-মশিনা োওয়া আসার মজ্জধয না হয় এবং  তা যেন  জীবজ্জনর রাস্তাজ্জক পশরবতথন কজ্জর একমুখী হজ্জয় মহান আল্লাহর 
যিয়া শসরাতুল মুস্তাকীজ্জমর পজ্জর্ পশরিাশলত হয় যসইভাজ্জব শনজ্জজজ্জক ততরী হজ্জত হজ্জব।

তাই আমাজ্জির র্াকা িরকার—
• বযশিগত প্রস্তুশত-মানশসক ও িারীশরক
• পাশরবাশরক িাশয়ত্ব
• সামাশজক অবস্থান



হজ্জজ্জর পূবথ প্রস্তুশতাঃ ১মানশসক প্রস্তুশত
১। প্রর্জ্জমই আমাজ্জির উজ্জেশ্য ও লক্ষয শস্থর কজ্জর শনজ্জত হজ্জব, এিা হজ্জজ্জ োরা যেজ্জত িান তাজ্জির জন্য ওয়াশজব। 
একমাত্র উজ্জেশ্য হজ্জব মহান আল্লাহর সন্তশষ্ট লাভ ও পরকাজ্জলর যসৌভাগয অজথন। শনশিথষ্ট মেথািাপরূ্থ স্থানসমূজ্জহ এমন সব কর্া ও আমল দ্বারা আল্লাহর তনকিয লাজ্জভর 
যিষ্টা করজ্জত হজ্জব যেন আল্লাহ সন্তুষ্ট হন। মহান আল্লাহ জাশনজ্জয়জ্জছন,
. আর যতামরা আল্লাহর সন্তুশষ্টর জন্য হজ্জ ও উমরাহ পূর্থ কজ্জরা। সরূা আল বাকারা:১৯৬
২। শনজ্জজর সকল প্রকার গুনাহ হজ্জত তাওবাতুন নাসহূার জন্য জলশি করা তার জন্য ওয়াশজব মজ্জন করজ্জত হজ্জব। সশতযকার তাওবাহ করার িতথসমূহ:
• ইখলাজ্জসর (একশনষ্ঠতা) সাজ্জর্ তাওবাহ করা।
•কৃত গুনাজ্জহর জন্য অনুতপ্ত হওয়া।
• গুনাজ্জহর কাজ শিরতজ্জর তযাগ করা।
• যসই গুনাজ্জহর কাজ্জজ আবার শফজ্জর না োওয়ার বযাপাজ্জর িৃঢ় সংকল্প করা।
• সময় যিষ হওয়ার আজ্জগ তাওবাহ করা (মৃতুযকাজ্জল রূহ কবজ্জের আজ্জগ, সেূথ পশিম শিক যর্জ্জক উিয় হবার আজ্জগ)।
• কাজ্জরা হক র্াকজ্জল তা শফশরজ্জয় যিয়া ও ক্ষমা িাওয়া। এিা খুবই জরুরী।
৩। অশসয়ত কজ্জর োওয়া।
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওযাসাল্লাম বজ্জলন:"যকান মুসশলজ্জমর েশি যকান শকছু অশসযত করার র্াজ্জক তার জন্য এিা উশিত হজ্জব না যে, যস অশসযত না কজ্জর 
দু'শি রাত োপন কজ্জর"। বুখাশর: ২৫৮৭, মুসশলম: ১৬২৭
িারীশরক প্রস্তুশতাঃ
িারীশরক প্রস্তুশত খুবই জরুরী। সুস্থযতা আল্লাহতা’আলার যিয়া একশি বড় শন’আমত। সুস্থয যর্জ্জক হজ্জজ্জর সব আহকাম  শনজ্জজ করজ্জত পারািা মহান আল্লাহতা’আলার 
যিয়া একশি শবরাি সাহােয। তাই 
১। সুস্থযতার জন্য যিায়া করা
২। িরীজ্জরর হক আিাজ্জয় েত্নিীল হওয়া
৩। হাাঁিার অভযাস করা
৪। িারীশরক যকান সমস্যা র্াকজ্জল সংশিষ্ট ডািাজ্জরর সাজ্জর্ পরামিথ কজ্জর প্রজ্জয়াজনীয় বযবস্থা শনন।
৫। মা-যবানজ্জির মাশসক ঋতুস্রাব শবষজ্জয় একজন গাইনীজ্জকালশজজ্জের সাজ্জর্ পরামিথ কজ্জর প্রজ্জয়াজনীয় ঔষধ শনজ্জত পাজ্জরন।



হজ্জজ্জর পূবথ প্রস্তুশতাঃ ২পাশরবাশরক ও সামাশজক পশরজ্জবি এর প্রস্তুশত:
হেরত আবদুল্লাহ ইবজ্জন উমর (রা) যর্জ্জক বশর্থত হজ্জয়জ্জছ, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বজ্জলজ্জছন যতামরা প্রজ্জতযকই রাখাল এবং তাজ্জক তার অশধনস্ত 
যলাকজ্জির সম্পজ্জকথ জবাবশিশহ করজ্জত হজ্জব ৷িাসকও রাখাল ৷ তাজ্জক তার অধীনস্ত যলাকজ্জির বযাপাজ্জর জবাবশিশহ করজ্জত হজ্জব ৷ নারী তার স্বামীর বাড়ী এবং তার সন্তান-
সন্তুশতর তত্ত্ববধাশয়কা তাজ্জক তাজ্জির বযাপাজ্জর জবাবশিশহ করজ্জত হজ্জব ৷সহীহ বুখারী 
পশরবাজ্জরর জন্য এখন যর্জ্জক শকছু শনজ্জিথিনা শিজ্জত র্াকুন। যেমন:
• প্রর্জ্জমই আপনার অনুপশস্থশতজ্জত অশভভাবক শহজ্জসজ্জব একজন পরজ্জহজগার  মজ্জনাশনত করুন।
• বাশড়র যে পশরিাশরকা আজ্জছ বা যরজ্জখ োজ্জবন তাজ্জকও পরজ্জহজগার যিজ্জখ শনন বা শিক্ষা শিন।
• সন্তানজ্জির একশি যনক আমজ্জলর পশরকল্পনা কজ্জর শিন যেন আপনাজ্জির অনুপশস্থশতজ্জত যসই অনুোয়ী আমল কজ্জর যেজ্জত র্াজ্জক।
• সন্তানজ্জির বুঝজ্জত শিন, তাজ্জির সহজ্জোগীতায় মানশসকভাজ্জব প্রিাশন্তর সাজ্জর্ হজ্জ করজ্জত পারজ্জল তারাও সওয়াব পাজ্জব ইনিা’আল্লাহ।
• পশরবাজ্জরর বাশড়র শনরাপত্তার জন্য ো করা প্রজ্জয়াজন তা এখন যর্জ্জক গুশছজ্জয় শনন।
• বাজার রান্না স্কুল/কজ্জলজ ইতযাশি সব শনজ্জিথিনা সুন্দর কজ্জর গুশছজ্জয় এখন যর্জ্জক একিু কজ্জর কশরজ্জয় শনন যসই ভাজ্জব।
• আমাজ্জির সবার কাজ্জছ সব সমজ্জয়র জন্য ক্ষমা ও ঋনমুি র্াকা িরকার কারন যে যকান সমজ্জয়ই আমার জীবজ্জনর পশরসমাশপ্ত হজ্জত পাজ্জর,শুধু হজ্জজ্জ যগজ্জলই নয়।

সফজ্জরর কশতপয় আিব-কায়িা এবং শবশধ-শবধান
১। মহান আল্লাহর জন্য শনয়যাতজ্জক শবশুি/শনখুাঁত করা:
২। আল্লাহ যেসব কাজ ফরে কজ্জরজ্জছন তা পালন করার এবং যে সব কর্া ও কাজ হারাম কজ্জরজ্জছন তা হজ্জত শবরত র্াকার জন্য আগ্রহী হওয়া।
৩। উত্তম িশরজ্জত্র িশরত্রবান হওয়া। যেমন: তিশহক শ্রম, জ্ঞান ও অর্থ দ্বারা িানিীলতার প্রমার্ যপি করজ্জব।

তাই সাহােয-সহজ্জোশগতার মুখাজ্জপক্ষী বযশিজ্জক সাহােয করা, জ্ঞানশপপাষু ও শিক্ষার মুখাজ্জপক্ষী বযশিজ্জক জ্ঞান িান এবং শনজ ধন-সম্পি শনজ প্রজ্জয়াজজ্জন এবং 
মুসশলম ভাইজ্জির প্রজ্জয়াজজ্জন বযয় কজ্জর িানিীলতার বাস্তব রূপ িান করা।

• সফজ্জর যবর হওয়ার পজূ্জবথ শকছুিা যবিী কজ্জর িাকা-পয়সা এবং সম্বল শনজ্জয় যনয়া উশিৎ; কারর্, হঠাৎ তার প্রজ্জয়াজন হজ্জত পাজ্জর অর্বা অবস্থার পশরবতথন হজ্জত পাজ্জর।
• সফজ্জরর শুরু যর্জ্জক যিষ পেথন্ত সবসময় যেন হাাঁশসমুজ্জখ, মজ্জন উিারতা যরজ্জখ, সন্তুষ্ট শিজ্জত্ত র্াকা। আর  সার্ী-সঙ্গীজ্জির পক্ষ হজ্জত যকান রকম দুবথযবহার  বা মজ্জতর 

উজ্জটা কাজ হয় তাহজ্জল তাজ্জত তধেথ ধারর্ করা এবং ভাল পন্থায় তার সমাধান করা আবশ্যক।
৪। সফজ্জরর শুরুজ্জত ও সফরকালীন যে সব দু‘আ-শেশকর পাঠ করা নাবী (সা.) হজ্জত প্রমাশর্ত, তা আমল করা।



োর একশি হজ্জে োনবাহজ্জন পা যরজ্জখ ِِاللهبِسْم শবসশমল্লাহ পাঠ করজ্জব।
োনবাহজ্জন ভালভাজ্জব বজ্জস আল্লাহ পাজ্জকর শনয়ামত স্মরর্ করজ্জব যে, শতশন এ বাহন আমার জন্য সহজলভয কজ্জরজ্জছন। অতাঃপর শনজ্জনাি দু‘আশি পাঠ করজ্জব:

رَِالَّذِيسهبْحَانَِ، أكْبرَاللههِ، أكْبرَاللههِ، أكْبرَاللههِ قْرِنِينَِلهَهِكهنَّاوَمَاهَذاَلَناَسَخَّ نْقلَِبهونَِارَب ِنَإلِىَوَإنَّا، مه مَِّ. لمَه ومنَِ، والتَّقوىالبرِ هذاسفرنافينسألكَِإناالل هه

مَِّ، ترضىماالعملِِ ناللَّهه ِ مَِّ. بهعْدهَهِعَنَّاوَاطْوِِ، هَذاَسَفرََناَعَلَيْناَهَو  احِبهِأنْتَِاللَّهه مَِّ. الأهْلِِفيوالخَلِيفةَهِ، السَّفرَِِفيالصَّ ،السَّفرَِِوَعْثاَءِِمِنِْبكَِِأعهوذهِإن يِاللَّهه
نْقلََبِِوَسهوءِِالمَنْظَرِِوَكَآبةَِِ وَالأهَْلِِالمالِِفيالمه

আর যকান উাঁিু জায়গায় উঠার সময় তাকবীর ( أكَْبرَهِالَلهِ আল্লাহু আকবার) পাঠ করজ্জব এবং যকান নীিু জায়গায় অবতরজ্জর্র সময় তাসবীহ ( اللهِِسهبْحَانَِ সুবহানাল্লাহ) পাঠ করজ্জবন 
(ছহীহ বুখারী হা/২৯৯৩,
আর যকান স্থাজ্জন অবস্থাজ্জনর সময় বলজ্জব: ِِبكَِلِمَاتِِأعَهوْذهِ اتِِاللَّّ خَلقََِمَاشَر ِِمِنِْالتَّامَّ

[আউেু শবকাশলমাশতল্লাশহত্ তা-ম্মা-শত শমন িার শর মা খলাক্বা[ আশম আল্লাহর পূর্থাঙ্গ বার্ী দ্বারা আশ্রয় গ্রহর্ করশছ তাাঁর সৃশষ্টর অশনষ্ট হজ্জত (ছহীহ মুসশলম হা/২৭০৮, সুনাজ্জন িাশরমী 
হা/২৭২২, ইবজ্জন মাজাহ হা/৩৫৪৭, শতরশমেী হা/৩৪৩৭)।এ দু‘আ পাঠ করজ্জল অন্যত্র না োওয়া পেথন্ত যকান শকছ ুতাজ্জক ক্ষশত করজ্জত পারজ্জব না।

সফর অবস্থায় সালাত
মুসাশফজ্জরর জন্য সুন্নাত হজ্জে িার রাক‘আত শবশিষ্ট সলাতগুশল কসর কজ্জর দুই রাক‘আত আিায় করা। আর এর সময় হজ্জে মুসাশফজ্জরর শনজ িহর যর্জ্জক যবর হজ্জয় 
বাশড় শফজ্জর আসা পেথন্ত। তার এই সফজ্জরর সময়সীমা িীর্থ যহাক শকংবা অল্প যহাক।
আবু্দল্লাহ শবন আব্বাস (রা.) হজ্জত বশর্থত যে নাবী (সা.) মক্কায় উশনিশিন পেথন্ত অবস্থান কজ্জরশছজ্জলন োজ্জত শতশন িার রাক‘আত শবশিষ্ট সলাতগুশল কসর কজ্জর দুই 
রাক‘আত আিায় কজ্জরশছজ্জলন। সহীহ বুখারী ১০৮০
প্রখযাত সাহাবী আব্দুল্লাহ্ শবন আব্বাস (রা.)-যক শজজ্জজ্ঞস করা হয় যে, মুসাশফর একা সলাত আিায় করজ্জল দু‘রাকাআত পজ্জড়, আর েশি যকান মুক্বীম ইমাজ্জমর শপছজ্জন 
সলাত আিায় কজ্জর তজ্জব িার রাক‘আত পজ্জড় এর কারর্ শক? তখন শতশন উত্তজ্জর বজ্জলন, ইহাই হজ্জে রসলূ (সা.) এর সুন্নাত।
আবু্দল্লাহ শবন উমার (রা.) সফজ্জর েখন ইমাজ্জমর শপছজ্জন সলাত আিায় করজ্জতন তখন িার রাক‘আত পড়জ্জতন। আর েখন একা সলাত আিায় করজ্জতন তখন িার 
রাক‘আত শবশিষ্ট সলাতগুশল কসর কজ্জর দুই রাক‘আত সলাত আিায় করজ্জতন। সহীহ মুসশলম ৬৯৪।
সফজ্জর দুই ওয়াজ্জির সলাত একজ্জত্র আিায় করা
েুহর ও আসর এবং মাগশরব ও ইিার সলাত একজ্জত্র পড়ার প্রজ্জয়াজন হজ্জল মুসাশফজ্জরর জন্য ইহা সুন্নাত। শবজ্জিষ কজ্জর েখন সফররত অবস্থায় র্াকজ্জব। সুতরাং দুই 
ওয়াি সলাত একশত্রত করার যক্ষজ্জত্র সলাজ্জতর প্রর্ম ওয়াি বা যিষ ওয়াজ্জির মজ্জধয যেিা সহজ হয় তাই করজ্জব।



সফর অবস্থায় সুন্নাত ও নফল সলাত
মুসাশফর বযশি মুক্বীম বযশির মতই নফল সলাত আিায় করজ্জব। যেমন, েুহার (িািত) সলাত, তাহাজ্জুি সলাত, শবতর সলাত, ফজজ্জরর দুই রাক‘আত সুন্নাত ও 
অন্যন্য নফল সলাত আিায় করজ্জব।
তজ্জব েুহর, মাগশরব ও ইিার সুন্নাজ্জত রাশতবা না পড়াই হজ্জে সুন্নাত। মহান আল্লাহ পাক একমাত্র সবথাশধক জ্ঞাত।
মক্কা মশিনায় অবস্থানরত সালাত শক কসর পড়জ্জত হজ্জব?
ইযাহইযা ইবনু ইযাহইযা (রহাঃ) ..... নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এর স্ত্রী আশযিাহ (রাশোঃ) যর্জ্জক বশর্থত। শতশন বজ্জলন, বাডীজ্জত শকংবা সফজ্জর যে যকান অবস্থায প্রর্জ্জম সালাত দু’
দু’ রাকাআত কজ্জর ফারে করা হজ্জযশছল। পরবতথী সমজ্জয সফজ্জরর সালাত দু’ রাকাআত শঠক রাখা হজ্জলও বাডীজ্জত অবস্থানকালীন সালাজ্জতর রাকাআত সংখযা বৃশি কজ্জর যিযা হজ্জযজ্জছ। 
(ইসলামী ফাউজ্জডডিন ১৪৪০, ইসলামীক যসডিার ১৪৫০) হাশিজ্জসর মানাঃ সশহহ   সহীহ মুসশলম (হািীস একাজ্জডমী)
মুহাম্মাি ইবনুল মুসান্না ও ইবনু বািিার (রহাঃ) ..... মূসা ইবনু সালামাহ আল হুোলী (রহাঃ) যর্জ্জক বশর্থত। শতশন বজ্জলন, আশম আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাশোঃ) যক শজজ্জজ্ঞস করলাম, আশম 
মক্কায অবস্থানকাজ্জল েশি ইমাজ্জমর শপছজ্জন সালাত আিায না কশর তাহজ্জল কীভাজ্জব সালাত আিায করব। জবাজ্জব আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস বলজ্জলন, দু’ রাকাআত সালাত আিায করজ্জব। 
এশি আবূল কাশসম সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাত। (ইসলামী ফাউজ্জডডিন ১৪৪৭, ইসলামীক যসডিার ১৪৫৭) হাশিজ্জসর মানাঃ সশহহ   সহীহ মুসশলম (হািীস একাজ্জডমী

হজ বা উমরা সফজ্জর মশহলাজ্জির জন্য যহাজ্জিজ্জল সালাত আিায করা অশধক উত্তম মসশজজ্জি হারাজ্জম সালাত আিায করার যর্জ্জক?
একাশধক শবশুি হাশিজ্জস বশর্থত হজ্জযজ্জছ যে, মশহলাজ্জির জন্য তাজ্জির শনজ গৃজ্জহ সালাত আিায করা উত্তম। গৃজ্জহর মজ্জধয সবজ্জিজ্জয শনজথন কজ্জক্ষ সালাত আিায করা আজ্জরা অশধক উত্তম-
মসশজদুল হারাম এবং মসশজজ্জি নববীজ্জত সালাত আিায করার যর্জ্জকও। এই মজ্জমথ হাশিস হজ্জলা, উজ্জম্ম হুমাজ্জয়ি রা. যর্জ্জক বশর্থত। শতশন শছজ্জলন আবু হুমাজ্জয়ি রা. এর স্ত্রী। শতশন একবার 
নবী (সালাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম)-এর যখিমজ্জত উপশস্থত হজ্জয় আরজ করজ্জলন, যহ আল্লাহর রাসূল! আশম আপনার সাজ্জর্ মসশজজ্জি নবশবজ্জত নামাজ আিায় করজ্জত ভালবাশস।
রাসুলুল্লাহ (সালাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম) বলজ্জলন, ’’আশম জাশন, তুশম আমার সাজ্জর্ নামাজ আিায় করজ্জত ভালবাস। শকন্তু যতামার জজ্জন্য ক্ষুদ্র কুঠরীজ্জত নামাজ পড়া বাশড়জ্জত (প্রিস্ত 
র্জ্জরর মজ্জধয) নামাজ পড়ার যিজ্জয় উত্তম। আর বাশড়জ্জত নামাজ পড়া, বাশড়র উঠাজ্জন নামাজ পড়ার যিজ্জয় উত্তম। শনজ বাশড়র উঠাজ্জন নামাজ পড়া মহল্লার মসশজজ্জি নামাজ পড়ার যিজ্জয় 
উত্তম। আর মহল্লার মসশজজ্জি নামাজ পড়া আমার মসশজজ্জি (মসশজজ্জি নববীজ্জত) নামাজ পড়ার যিজ্জয় উত্তম।’’
তারপর উজ্জম্ম হুমাইি রা. আজ্জিজ্জি তার জজ্জন্য তার শনজ র্জ্জরর শভতজ্জর অন্ধকার স্থাজ্জন একশি নামাজ্জজর জায়গা বাশনজ্জয় যিওয়া হল। শতশন মৃতুযর পূবথ মুহূতথ পেথন্ত যসই ক্ষুদ্র অন্ধকার 
কুঠরীজ্জত নামাজ আিায় কজ্জরজ্জছন।
[হাশিসশি বর্থনা কজ্জরজ্জছন, ইমাম আহমাি ৬/৩৭১, ইবজ্জন খুোয়মা ৩/৯৫, ইবজ্জন শহব্বান ৪/২২[
আল্লাহর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওযাসাল্লাম এই হাশিজ্জস বর্থনাকারী মশহলা সাহাশবজ্জক মসশজজ্জি নবশবজ্জত সালাত আিায করার যিজ্জযও তার শনজ গৃজ্জহ সালাত আিায করা অশধক উত্তম 
বজ্জলজ্জছন। 
সুতরাং মশহলাজ্জির জন্য মসশজজ্জি সালাত আিায করা জাজ্জযজ হজ্জলও সবথাবস্থায বাশডজ্জত সালাত আিায করা এবং হজ ও ওমরা সফজ্জর মক্কা-মশিনায অবস্থানকাজ্জল যহাজ্জিজ্জল সালাত আিায 
করা অশধক উত্তম। অর্থাৎ উি হাশিস অনুোযী যস যহাজ্জিজ্জল সালাত আিায করজ্জলও মক্কার মসশজদুল হারাজ্জম (এক লক্ষ গুর্), এবং মশিনার মসশজজ্জি নববীজ্জত (১০০০ গুন) সালাত 
আিাজ্জযর যর্জ্জক যবশি সওযাব পাজ্জব ইনিাআল্লাহ। 



তজ্জব ইজ্জে করজ্জল হারাজ্জম শগজ্জযও সালাত আিায করজ্জত পাজ্জর। যকননা হাশিজ্জস এজ্জসজ্জছ, ইবজ্জন উমর রা. সজূ্জত্র বশর্থত। শতশন বজ্জলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম বজ্জলজ্জছন,
لََ تمَْنعَوُا إمَِاءَ اللهِ مَسَاجِدَ اللهِ 

"যতামরা আল্লাহর বাশন্দজ্জিরজ্জক আল্লাহর মসশজি সমূজ্জহ যেজ্জত বাধা শিও না।" [সশহহ বুখাশর, অধযায়: জুমার সালাত, অনুজ্জেি: মশহলাজ্জিরজ্জক রাজ্জত (সালাজ্জতর জন্য) 
মসশজজ্জি যেজ্জত অনুমশত শিজ্জব, হা/ ৯০০ এবং সশহহ মুসশলম, অধযায়: সালাত, অনুজ্জেি: নারীজ্জির মসশজজ্জি গমন করা-নাশফ‘ সূজ্জত্র[
এ মজ্জমথ আজ্জরা একাশধক হাশিস রজ্জযজ্জছ।
- এই যক্ষজ্জত্র োতাযাজ্জতর পজ্জর্ পূর্থ পিথা করজ্জব (মুখমণ্ডল এবং দুই হাজ্জতর কশি ঢাকা সহকাজ্জর), 
- আতর-সুগশন্ধ বযবহার যর্জ্জক িূজ্জর র্াকজ্জব,
- মশহলাজ্জির জন্য শনধথাশরত স্থাজ্জন সালাত আিায করজ্জব, 
- পর পুরুজ্জষর িরীজ্জরর স্পিথ যেন না লাজ্জগ যসজন্য শভজ্জডর মজ্জধয প্রজ্জবি যর্জ্জক সতকথ র্াকজ্জব। 
- সজ্জবথাপশর সব ধরজ্জনর শফতনা যর্জ্জক িূজ্জর র্াকজ্জব।
🔹আল্লামা মুহাম্মি নাশসর উশেন আলবাশনজ্জক  প্রশ্ন করা হয যে, হাশিজ্জস আজ্জছ যে, "একজন মশহলার জন্য বাশডজ্জত সালাত আিায করা অশধক উত্তম মসশজি 
যর্জ্জক।" শকন্তু যকান মশহলা েশি মক্কায র্াজ্জক তার জন্যও শক হারাজ্জম নামাজ পডার যর্জ্জক যহাজ্জিজ্জল নামাজ পডা অশধক উত্তম হজ্জব?
উত্তজ্জর শতশন বজ্জলন,

ِ بلد حلَّت ، حتى ولو كانت في مكة ، أو في المدينة ، أو في بيت المق يتها ؛ فصلَتها في بدس إي واضح بالإيجاب ، ألَ وهو أن صلَة المرأة حيث كانت ، في أي 

س في بيته وليفي أفضل لها من صلَتها في المسجد ، كذلك هو الشأن بالنسبة للرجل فيما يتعلَّق بالنوافل من الصلوات ، فالْفضل له أن يصلي هذه النوافل 

:المسجد ، حتى ولو كان المسجد الحرام ؛ ذلك لدليلين اثنين 

" হ্াাঁ, উত্তর স্পষ্ট। আর তা হল, একজন মশহলার সালাত-যস যেখাজ্জনই র্াকুক না যকন,  জ্জে িহজ্জরই োক না যকন-েশিও তা মক্কা, মশিনা বা বাইতুল মাকশিস হয 
তার জন্য তার বাশডজ্জত সালাত করা অশধক উত্তম মসশজি যর্জ্জক। যেমন শবষযশি পুরুজ্জষর জন্যও প্রজ্জোজয বাশডজ্জত নফল সালাজ্জতর যক্ষজ্জত্র। তার জন্য বাশডজ্জত নফল 
সালাত আিায করা অশধক উত্তম; মসশজজ্জি নয। এমনশক মসশজজ্জি হারাম যর্জ্জকও। তা দুইশি িশলজ্জলর কারজ্জর্। (এরপজ্জর শতশন এ প্রসজ্জঙ্গ দুইশি হাশিজ্জসর িশলল 
উজ্জল্লখ কজ্জরন)। " আল্লাহু আলম।
- আবু্দল্লাশহল হািী শবন আব্দলু জলীল



৮, ৯, ১০ই শেলহজ্জজ্জ করনীয়
৮ই শেলহজ্জ: এই শিনশিজ্জক বলা হয় “তারউইয়যার শিন”
এইশিন যর্জ্জক হজ্জজ্জর আমল শুরু হয় এবং সূেথ উঠার পর ইহরাম যবাঁজ্জধ তালশবয়া পড়জ্জত পড়জ্জত মীনায় আসা সুন্নাত। এই শিন মক্কায় অবস্থানকারী হাজীগন শনজ শনজ অবস্থানস্থল(র্র, 
যহাজ্জিল বা আবাসস্থান) যর্জ্জক আবার হজ্জজ্জর শনয়ত কজ্জর ইহরাম বাাঁধজ্জবন, এইজ্জক্ষজ্জত্র উমরার সময় যেভাজ্জব যবাঁজ্জধশছজ্জলন যসইভাজ্জবই হজ্জব তজ্জব শনয়যত হজ্জব আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা হাজ্জান বা 
লাব্বাইকা হাজ্জান।
৮ই শেলহজ্জ মীনায় েুহর, আসর, মাগশরব ইিা এবং ৯ তাশরজ্জখর ফজর পড়জ্জবন। সূজ্জেথািজ্জয়র পর যর্জ্জক যোহজ্জরর আগ পেথন্ত শনজ জায়গা যর্জ্জক ইহরাম যবাঁজ্জধ শমনায় োওয়া মুস্তাহাব। 
যেজ্জহতু পজ্জররশিন আরাফাজ্জতর শিন তাই এই রাতজ্জক বজ্জল আরাফাজ্জতর রাত।

৯ই শজলহজ্জ: (ইয়াওশম আরাফা)
এশি হজ্জজ্জর রুকন, এশি বাি পড়জ্জল হজ্জ বাশতল হজ্জয় োজ্জব। এই শিন সূজ্জেথািজ্জয়র পর হাজীগন মীনা হজ্জত আরাফার শিজ্জক রওয়ানা শিজ্জবন এবং সূেথ ঢলা পেথন্ত  এখাজ্জন অবস্থান করািা 
ফরে এবং নাজ্জমরা নামক ময়িাজ্জন অবস্থান করািা সুন্নাত, েশি তা সহজসাধয হয়। রওয়ানা হওয়ার সময় যর্জ্জকই যবিী যবিী তালশবয়যাহ, কাশলমা ও তাকবীর বলজ্জত র্াকা সুন্নাত।
আরাফাজ্জতর সীমানা শিশিত কজ্জর িতুশিথজ্জক শপলার ও সাইনজ্জবাডথ লাগাজ্জনা আজ্জছ,এ সীমানার শভতর অবস্থান করজ্জত হজ্জব।

আরাফার ময়িাজ্জন করনীয়—
১। যগাসল কজ্জর যনয়া,
২। পশরপরূ্থ পশবত্র র্াকা, তজ্জব যকান কারন বিত অেুশবহীন ও অপশবত্র র্াকজ্জলও আরাফাজ্জত অবস্থান শুি হজ্জব।
৩। শকবলামুখী হজ্জয় যিায়া করা ও অন্যান্য তাসবীহ পড়া, তওবা-ইশস্তগফার যবিী কজ্জর করা
৪। শকছু সময় যখালা আকাজ্জির শনজ্জি িাাঁশড়জ্জয় যর্জ্জক দু’হাত উজ্জত্তালন ও প্রসাশরত কজ্জর যিায়া করা।
৫। মনজ্জক শবনম্র ও খুিূ-খুেূ যরজ্জখ যমানাজাত করা।
৬। যিায়া শনন স্বজ্জর ও একাকী করা উত্তম। তজ্জব যকউ েশি যিায়া কজ্জর ও শপছজ্জন যকান যলাকসমশষ্ট আমীন বজ্জলন তাজ্জত অসুশবধা যনই(িাইখ উসাইশমন)
৭। হাজ্জয়জ শনফাস অবস্থায় যিায়া করা োজ্জব।
৮। যিায়াজ্জত শনজ্জজর জন্য / অজ্জন্যর জন্য দুশনয়া ও আজ্জখরাত উভয় স্থাজ্জনর জন্য করজ্জবন।
েখন সূেথ ঢজ্জল োজ্জব (যোহজ্জরর ওয়াি), তখন ইমাম সাজ্জহব খুতবা প্রিান করজ্জবন।
আরাফাজ্জত শগজ্জয় যোহজ্জরর সমজ্জয়, যোহর ও আছর ২শি নামােই যোহজ্জরর ওয়াজ্জি এক আোন ও ২ ইকামত শিজ্জয় ২ রাকাআত কজ্জর (কসর শহজ্জসজ্জব) আিায় কজ্জর শনজ্জবন, আর যোহর 
পড়ার পর পরই আসর আিায় কজ্জর শনজ্জবন, (এভাজ্জব নামাে আিায় করাজ্জক ‘জমা‘ করা’ বজ্জল), ইমাজ্জমর সাজ্জর্ জামা‘আজ্জত না পড়জ্জত পারজ্জলও উপজ্জরাি পিশত ও শনয়জ্জম নামাে ২শি 
পড়জ্জবন। সুন্নাত পড়জ্জবন না। (রাসুল এভাজ্জব পজ্জড়জ্জছন, তাই আপশনও পড়ুন, কাজ্জরা কর্ায় শবভ্রান্ত হজ্জবন না, কারর্ আপশন হজ্জজর সফজ্জর আজ্জছন)। 



আরাফাহর শিজ্জন আরাফাজ্জত হাজীজ্জির জন্য সুন্নাত হজ্জলা-

• শকবলামুখী হজ্জয় দু হাত উশঠজ্জয় আল্লাহর শনকি যিা‘আ করজ্জবন। যেভাজ্জব রাসুললু্লাহ সা যিা‘আ কজ্জরজ্জছন।
• আর এই যিা‘আশিও যবিী যবিী পাঠ করজ্জবন:
• ِإلِهََِلَِ هِإِلَّ لْكهِلهَهِلهَهِشَرِيكَِلَِوَحْدهَهِاللَّّ قَدِيرِ شَيْءِ كهل ِِعَلىَوَههوَِالحَمْدهِوَلهَهِالمه

‘লা ইলাহা ইল্লাা্ল্লাহু ওয়াহিাহু লা িারীইকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু ওয়া হুয়া ‘আলা কুশল্ল িাইশয়যন কাশি-র ”। রাসূল স. বজ্জলজ্জছন-
যশ্রষ্ঠ যিাআ হজ্জে এই শিবজ্জসর যিাআ। আশম এবং নবীগর্ কতৃথক উচ্চাশরত যশ্রষ্ঠতম কর্া হজ্জে: লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু লা িারীকা লাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল 
হামদু ইউহয়ী ওয়া ইয়ূমীতু ওয়াহুয়া আলা কুশল্ল িাইশয়ন ক্বািীর।সহীহ আল বুখারী, মুসশলম
• জাবাজ্জল রহমতজ্জক সামজ্জন যরজ্জখ যিা‘আ করজ্জবন না।
• আরাফাজ্জতর শিন হাজীরা সাওম রাখজ্জব না কারন রাসূল স. সাওম কজ্জরন শন।

মুেিাশলফায়
সেূথ অস্ত োওয়ার পর আরাফাজ্জত মাগশরজ্জবর নামাে না পজ্জড় মুেিাশলফায় রওয়ানা শিজ্জবন। যসখাজ্জন যপৌছুজ্জত যিরী হজ্জলও মাগশরব ও ইিা নামাে মুেিাশলফাজ্জত শগজ্জয় 
পড়জ্জবন।
সেূথ ডুজ্জব োওয়ার পর মুেিাশলফার শিজ্জক রাওয়ানা শিজ্জবন। (সূেথ ডবুার আজ্জগ যবর হজ্জয় আর আরাফাজ্জত শফজ্জর না এজ্জল িম শিজ্জত হজ্জব, তজ্জব ভুল কজ্জর যবর হজ্জল 
আবার শফজ্জর এজ্জল িম লাগজ্জব না)।
েখনই মুেিাশলফায় যপৌজ্জছ োজ্জবন তখনই নামাজ্জের তারতীব শঠক যরজ্জখ অর্থাৎ প্রর্জ্জম মাগশরজ্জবর ৩ রাক’আত এবং এরপর ইিার ২ রাক’আত কসর নামাে পড়জ্জত 
হজ্জব। হাজ্জীরা একজ্জত্র হজ্জল এক আোজ্জন আর দুই ইকামজ্জত আিায় করজ্জব। সুন্নাত পড়জ্জত হজ্জবনা, তজ্জব শবতর বা উইতজ্জরর নামাে পড়জ্জত পাজ্জরন।
এখাজ্জন সবাই যখালা আকাজ্জির নীজ্জি অবস্থান কজ্জর র্াজ্জক। নারীজ্জির মজ্জধয োরা িূবথল তাজ্জির,োরা অক্ষম ও শিশুজ্জির যিষ রাজ্জত্র মীনার উজ্জেজ্জশ্য োত্রা করা শসি হজ্জব। 
এ ছাড়া অন্যসব হাজীজ্জির ফেজ্জরর নামাে না পড়া পেথন্ত মুেিাশলফাজ্জত অবস্থান করজ্জত হজ্জব।
“তারপর আরাফাত যর্জ্জক অগ্রসর হজ্জয় ‘মািআরুল হারাম’ (মুয িাশলফা) এর কাজ্জছ যর্জ্জম আল্লাহ জ্জক স্মরর্ কজ্জরা এবং এমনভাজ্জব স্মরর্ কজ্জরা যেভাজ্জব স্মরর্ করার জন্য শতশন যতামাজ্জির 
শনজ্জিথি শিজ্জয়জ্জছন। নয়জ্জতা ইশতপূজ্জবথ যতামরা যতা শছজ্জল পর্ভ্রষ্টজ্জির অন্তভুথি। তারপর যেখান যর্জ্জক আর সবাই শফজ্জর আজ্জস যতামরাও যসখান যর্জ্জক শফজ্জর এজ্জসা এবং আল্লাহর কাজ্জছ ক্ষমা 
িাও। শনাঃসজ্জন্দজ্জহ শতশন ক্ষমািীল ও করুর্াময়”।সূরা আল বাকারা:১৯৯



ফেজ্জরর নামাজ্জের পর মািআরুল হারাম সামজ্জন যরজ্জখ শকবলামুখী হজ্জয় িাাঁড়াজ্জব এবং খবু যবিী আল্লাহর শেকর, তাকবীর এবং যিায়া িরুি পাঠ 
করজ্জত র্াকজ্জব যে পেথন্ত প্রভাজ্জতর আজ্জলাকজ্জরখা অজ্জনকিা উজ্জ্বল হজ্জয় উজ্জঠ। যিায়ার সময় হাত উঠাজ্জনা মুস্তাহাব।
মািআরুল হারাম" একশি পাহাজ্জডর নাম। এশি মুেিাশলফায অবশস্থত। এখাজ্জন একশি মসশজিও আজ্জছ। 
এখাজ্জন হাজীজ্জির ো করর্ীয তা হল :
(১) মািআরুল হারাজ্জমর শনকি শকবলামুখী হজ্জয িাাঁডাজ্জনা, 
(২) তাকবীর বলা, 
(৩) তাসবীহ-তাহলীল পডা অর্থাৎ 'সুবহানাল্লাহ', 'আলহাম দু শলল্লাহ’ এবং ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু' পডা।
(৪) শেক র করা 
(৫) প্রার্ খুজ্জল আল্লাহ তা'আলার কাজ্জছ যিাযা করা, 
(৬) খুশু-খুেু ও শবনম্র হজ্জয মাবুজ্জির কাজ্জছ আপনার ো িাওযার আজ্জছ তা যিজ্জয যনজ্জবন। শবজ্জিষ কজ্জর আপনার মাতা-শপতা, স্ত্রী, পতু্র- সন্তানাশি ও 

আপনজন- আত্মীযস্বজজ্জনর জন্যও যিাযা করজ্জবন।
(৭) যিাযার সময দুহাত উশঠজ্জয মুনাজাত করা মুস্তাহাব। এভাজ্জব ফজজ্জরর নামাজ্জের পর যর্জ্জক আকাি ফসথা হওযা পেথন্ত যিাযা করজ্জত র্াকা 

মুস্তাহাব। ভীজ্জডর কারজ্জর্ "মািআরুল হারাম"- এর কাজ্জছ যেজ্জত না পারজ্জল মুেিাশলফার যে যকান স্থাজ্জন িাাঁশডজ্জয এভাজ্জব যিাযা করজ্জবন।

সুন্নাত হজ্জলা প্রর্ম শিজ্জনর ৭শি কংকর মািআরুল হারাম যর্জ্জক রওযানা যিযার পর মুেিাশলফা যর্জ্জকই কুডাজ্জবন। এখান যর্জ্জক এর যবিী নয। আর বাকী ৩ 
শিজ্জনর প্রজ্জতযক শিজ্জনর ২১শি কজ্জর কংকর শমনা যর্জ্জকই কুডাজ্জনা োয। এিাই সজ্জবথাত্তম পিশত। তজ্জব হারাজ্জমর মধযবতথী যে যকান স্থান যর্জ্জকই কংকর কুডাজ্জনা 
জাজ্জযে আজ্জছ।
কঙ্কর যধৌত করার প্রজ্জয়াজন যনই এবং বযবহারকৃত কঙ্কর পুনরায় বযবহার করা শঠক না।

মুেিাশলফায়



১০ই শজলহজ্জ: ঈজ্জির শিন
১০ই শেলহজ্জ অর্থাৎ ঈজ্জির শিজ্জনর কাজ --- শননবশর্থত ৪শি কাজ :
(১) কংকর শনজ্জক্ষপ (শুধুমাত্র বড জামারায/জামারাজ্জয় আকাবা), 
(২) কুরবানী করা, 
(৩) িুল কািা (শমনাজ্জতই)
(৪) তাওযাফ করা অর্থাৎ তাওযাফুল ইফািা বা ফরে তাওযাফ। এ শিজ্জন না পারজ্জল পরবতথী ২ শিজ্জনর মজ্জধয বা অন্য যে যকান সময করজ্জলও িলজ্জব।
উত্তম হল- এ িারশি কাজ ধারাবাশহকভাজ্জব করা।
মুজিাশলফা যর্জ্জক শমনার শিজ্জক িলার সময় যবিী যবিী তালশবয়যাহ ও আল্লাহু আকবার পড়জ্জত র্াকজ্জবন। 
ওয়ািী মুহাসশসর উপতযকায় েখন যপৌজ্জছ োজ্জবন তখন শকশিৎ দ্রুত িলা মুস্তাহাব। এই জায়গাশি মুেিাশলফা ও মীনার মধযবতথী একশি উপতযকার নাম। এখাজ্জনই 
আবরাহা বািিাহজ্জক তার হাতী বাশহনীসহ ধ্বংস করা হজ্জয়শছল।

মীনায় তাবুজ্জত যপৌজ্জছ  নাস্তা যখজ্জয় একিু শবশ্রাম শনজ্জয় আপশন যছাি বযাগশির শকছু শজশনষ যরজ্জখ(যেমন শবছানা,কাপড়) হালকা কজ্জর পরবতথী কাজ্জজর জন্য যবর হজ্জবন।
জামারাতুল ‘আকাবাজ্জত কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর জন্য বুজ্জির মজ্জতা ৭ শি পার্র মুেিাশলফা হজ্জত সংগ্রহ করা। েশিও শমনা যর্জ্জক যনওয়া ও জাজ্জয়ে আজ্জছ। 

বড় জামারায়(‘জামারাতুল ‘আকাবা ) যপৌাঁছা মাত্র তালশবয়যা পাঠ বন্ধ কজ্জর শিজ্জত হজ্জব। সূেথ উঠার আজ্জগ আপনারা কংকর মারজ্জবন না । হারাম িরীফ যর্জ্জক শমনায 
আসজ্জল ঐ পজ্জর্ যেিা কাবার শনকিতম, শমনার শিক যর্জ্জক তৃতীয় যসিাই বড জামরা।

মহান আল্লাহর মহত্ত্ব যর্াষর্ার (তাকবীর) সাজ্জর্ শবনয়ী ও িান্ত হজ্জয় কংকর শনজ্জক্ষপ করজ্জব। যকননা জামরায় কংকর শনজ্জক্ষপ করা আল্লাহর শনিিথনসমজূ্জহর অন্তভূথি। আল্লাহ 
তা’আলা ইরিাি কজ্জরন: مَ وَمَنذلَِكََ ال قلُوُبَِتقَ وَىمِنفإَِنهََااَللَِّشَعاَئِرََيعَُظ ِ

যে যকউ আল্লাহর শনিিথনগুজ্জলাজ্জক সম্মান করজ্জব যস যতা তার অন্তরশস্থত আল্লাহ-ভীশত যর্জ্জকই তা করজ্জব। আল-হাজ্জাঃ ৩২



কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর িতথাঃ
(১) জামারার খুাঁশিজ্জক লক্ষয কজ্জর কংকর ছুাঁজ্জড মারজ্জত হজ্জব। অন্যশিজ্জক িাজ্জগথি কজ্জর মারজ্জল খুাঁশিজ্জত লাগজ্জলও শুি হজ্জব না।

(২) শঢলশি যজাজ্জর শনজ্জক্ষপ করজ্জত হজ্জব। সাধারর্ভাজ্জব কংকরশি যসখাজ্জন শুধু ছুযাজ্জয শিজ্জল হজ্জব না।
(৩) কংকরশি পার্র হজ্জত হজ্জব। মাশি বা ইজ্জির িুকরা শিজ্জয হজ্জব না।
(৪) কংকরশি হাত শিজ্জয শনজ্জক্ষপ করজ্জত হজ্জব। যছজ্জল-যমজ্জযজ্জির যখলনা, গুলাল, তীর বা পা শিজ্জয লাশর্ যমজ্জর শনজ্জক্ষপ করজ্জল হজ্জব না।
(৫) সাতশি পার্র হাজ্জতর মুজ্জঠায ভজ্জর এজ্জকবাজ্জর নয বরং একশি একশি কংকর হাজ্জত শনজ্জয শনজ্জক্ষপ করজ্জত হজ্জব।
োরা দুবথল অর্থাৎ হাাঁিা-িলার ক্ষমতা রাজ্জখ না, তারা শনজ্জজর কঙ্কর অন্যজ্জক শিজ্জয় মারাজ্জত পাজ্জরন। এজ্জক্ষজ্জত্র শেশন প্রশতশনশধ হজ্জবন তাজ্জক অবশ্য হজ্জ পালনকারী হজ্জত হজ্জব, এবং 
শনজ্জজর কঙ্কর প্রর্জ্জম যমজ্জর, পজ্জর অজ্জন্যরিা মারজ্জত হজ্জব।

কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর সুন্নাতাঃ
(১) শমনায প্রজ্জবি কজ্জর কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর আজ্জগ অন্য শকছ ুনা করা।

(২) কংকর শনজ্জক্ষপ শুরু করার পূজ্জবথ তালশবযাহ পাঠ বন্ধ কজ্জর যিযা।
(৩) প্রশতশি কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর সময "আল্লাহু আকবার" বলা। ডান হাজ্জত শনজ্জক্ষপ করা। পুরুজ্জষর হাত উাঁিু কজ্জর শনজ্জক্ষপ করা। যমজ্জযরা হাত উাঁিু করজ্জব না।
(৪) কংকজ্জরর সাইজ হজ্জব িানা বুজ্জির িানার যিজ্জয একিু বড।
(৫) প্রর্মশিন সূজ্জেথািজ্জযর পজ্জর মারা সুন্নাত।
(৬) িাাঁডাজ্জনার সুন্নত হজ্জলা মক্কাজ্জক বামপাজ্জি এবং শমনাজ্জক ডাজ্জন যরজ্জখ 'জামারার' শিজ্জক মুখ কজ্জর িাাঁডাজ্জব। এরপর শনজ্জক্ষপ করজ্জব। প্রিণ্ড ভীড হজ্জল যে যকান শিজ্জক িাাঁশডজ্জযও মারজ্জত 
পাজ্জরন।
(৭) একিা কংকর মারার পর আজ্জরকশি মারা। অর্থাৎ দুই কংকজ্জরর মজ্জধয যবিী সময না যনযা।
(৮) কংকরগুজ্জলা পশবত্র হওযা মুস্তাহাব। অপশবত্র হজ্জলও তা শিজ্জয শনজ্জক্ষপ করা োজ্জব। তজ্জব মাকরূহ হজ্জব।
(৯) আল্লাহ আকবার أكبرالله বজ্জল প্রশতশি কঙ্কর শভন্ন শভন্নভাজ্জব শনজ্জক্ষপ করজ্জবন। খুশুখুজুর সাজ্জর্ কঙ্কর শনজ্জক্ষপ করজ্জবন।

কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর যহকমত হজ্জলা আল্লাহ তা'আলার শেক র কাজ্জযম করা। নবী সা. বজ্জলজ্জছন : আল্লাহর র্জ্জর তাওযাফ, সাফা-মারওযার সাঈ এবং জামারায পার্র শনজ্জক্ষপ আল্লাহ তা'আলার 
শেক র প্রশতষ্ঠা করার জন্যই করা হজ্জযজ্জছ। (শতরশমেী)
কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর উত্তম সময হল সূজ্জেথািয যর্জ্জক শুরু কজ্জর দুপুজ্জর সূেথ পশিম শিজ্জক ঢজ্জল পডার পূবথ পেথন্ত। সন্ধযা পেথন্ত মারাও জাজ্জযে আজ্জছ।
‘আর যতামার কঙ্কর শনজ্জক্ষপ, যস যতা যতামার জন্য সশিত কজ্জর রাখা হয়।(মুসশলম : ১৩৪৮)



যে ধরজ্জনর হাজীজ্জির পজ্জক্ষ বিলী পার্র শনজ্জক্ষপ জাজ্জযে তারা হজ্জলন দুবথল, যরাগী, অশত বৃি ও শিশুজ্জির জন্য।
যে  িজ্জতথ বিলী কংকর শনজ্জক্ষপ জাজ্জযে যসই যক্ষত্র হজ্জলা--
(১) শেশন বিলী মারজ্জবন শতশন একই বছজ্জরর হাজী হজ্জত হজ্জব।
(২) োর পশরবজ্জতথ বিলী মারজ্জবন শতশন অবশ্যই অক্ষম বযশি হজ্জত হজ্জব।
(৩) প্রর্জ্জম হাজী শনজ্জজর পার্র মারজ্জবন, এরপর অক্ষম বযশির কংকর মারজ্জবন।

(কুরবানী) হািী জজ্জবহ করা
কঙ্কর মারার পর হািীর (হজ্জজ্জর জন্য যে পশু জবাই হয তা হল হািী এবং ঈদুল আেহায যে পশু জবাই হয যসশি হজ্জে কুরবানী) জাজ্জনায়ার েজ্জবহ করা 
হজ্জব।(মুয়াশল্লজ্জমর কাজ্জছ যজজ্জন শনজ্জত হজ্জব কুরবানী করা হজ্জয়জ্জছ শক না)। 
১০ হজ্জত ১৩ই শেলহজ্জ পেথন্ত িার শিবসই কুরবানী করা িজ্জল।
উি-গরু-বকশর-যমষ হািী শহজ্জসজ্জব জজ্জবহ করা োয়। উি হজ্জল ৫ বছর বয়জ্জসর, গরু হজ্জল দুই বছর বয়জ্জসর ও যমষ হজ্জল এক বছর বয়জ্জসর হজ্জত হজ্জব। উি ও গরু হজ্জল একিাজ্জত 
সাতজন অংি শনজ্জত পারজ্জবন। তজ্জব কাজ্জরা অংিই যেন একসপ্তমাংজ্জসর কম না হয় যস শিজ্জক সজাগ িৃশষ্ট রাখজ্জত হজ্জব। বকশর ও যভড়ার যক্ষজ্জত্র এক হািী একজজ্জনর জন্য জজ্জবহ 
করজ্জত হজ্জব।

িুল কািা
এইবার হাজীরা মীনাজ্জতই িুল মুণ্ডন বা যছাি কজ্জর কািজ্জব। তজ্জব মুডডন করাই উত্তম কারন রাসূল স. মার্া মুণ্ডনকারীজ্জির জন্য শতনবার রহমত ও মাগশফরাজ্জতর যিায়া কজ্জরজ্জছন, 
িুল যছািকারীজ্জির জন্য একবার যিায়া কজ্জরজ্জছন।
নারীজ্জির জন্য তাজ্জির িুজ্জলর প্রজ্জতযক যবনী হজ্জত কমপজ্জক্ষ আংগুল পশরমান কািজ্জত হজ্জব। িুল কািার পর এই অবস্থায় স্ত্রীর সাজ্জর্ সহবাস ছাড়া অন্য সব শকছইু হালাল হজ্জয় োজ্জব 

ো ইহরাম অবস্থায় হারাম শছল। এিাজ্জক প্রর্ম হালাল বা তাহাললুজ্জল আওয়াল বলা হয়।
উপজ্জরাি কাজগুশল সম্পািন করা হজ্জলই স্ত্রী সজ্জভাগ ছাড়া ইহরাজ্জমর সমস্ত শনশষি কাজগুশল হালাল হজ্জয় োয়। অতএব এর পজ্জর হাজীর জন্য সুগশন্ধ বযবহার করা, যসলাইকৃত 
কাপড় পশরধান করা, িুল কািা, নখ কািা ও অন্যান্য শনশষি কাজগুশল হালাল হজ্জয় োজ্জব। আর এই প্রার্শমক হালাল হওয়ার পজ্জর সুগশন্ধ লাগাজ্জনা সুন্নাত।
কারর্, আশয়িা (রা.) যর্জ্জক বশর্থত, শতশন বজ্জলন, আশম নাবী (সা.)-যক তাাঁর ইহরাম করার পূজ্জবথ সুগশন্ধ লাশগজ্জয় শিতাম এবং বায়তুল্লাহর তাওয়াফ ইফাো করার পূজ্জবথ (প্রার্শমক) 
হালাল হওয়ার পজ্জরও সুগশন্ধ লাশগজ্জয় শিতাম।সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসশলম ১১৮৯।



তাওয়াফ শেয়ারাহ বা ইফাোহ।

বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করা, এ তাওযাফশি হজ্জজ্জর একিা রুক ন অর্থাৎ ফরজ। এিা ছুজ্জি যগজ্জল হজ্জ হজ্জব না।
আশয়িা (রা.) যর্জ্জক বশর্থত, শতশন বজ্জলন, আমরা আল্লাহর রসূল (সা.)-এর সজ্জঙ্গ হাজ্জ করলাম। অতাঃপর কুরবানীর শিন আমরা তাওয়াফ ইফাোহ করলাম।সহীহ 
বুখারী ১৭৩৩ ও সহীহ মুসশলম।
এর উত্তম সময হজ্জলা ১০ই শেলহজ্জ ঈজ্জির শিন কংকর শনজ্জক্ষপ, কুরবানী করা ও িুল কািার পর তাওযাজ্জফ ইফািা করা। তজ্জব যসশিন ফজর উিয হওযার পরই 
তাওযাজ্জফ ইফািার সময শুরু হজ্জয োয।
( ইমাম আবূ হাশনফা (রহাঃ)-এর মজ্জত ১০, ১১ ও ১২ই শেলহজ্জ-এ ৩ শিজ্জনর যে যকান শিন বা রাজ্জত তাওযাজ্জফ ইফািা কজ্জর যফলা ওযাশজব। এ তাওযাফ উমরার 
তাওযাজ্জফর মতই। 
আবু্দল্লাহ শবন আমর (রা.) হজ্জত বশর্থত হজ্জয়জ্জছ: শতশন বজ্জলন যে, নাবী (সা.)-যক কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর পূজ্জবথ মার্া মুণ্ডন ও কংকর শনজ্জক্ষজ্জপর পূজ্জবথ েবহ্ করা এবং কংকর 
শনজ্জক্ষজ্জপর পূজ্জবথ তাওয়াজ্জফ ইফাোহ করা সম্পজ্জকথ শজজ্জজ্ঞস করা হজ্জল শতশন (সা.) উত্তজ্জর বজ্জলন: কংকর মার, তাজ্জত যকান অসুশবধা যনই।সহীহ মুসশলম ১৩০৬।

সাঈ 
তাওযাজ্জফ ইফািা যিজ্জষ যে সাঈ করা হয তা ওযাশজব। যকউ যকউ বজ্জলজ্জছন এিা ফরে। উমরার সাঈর মতই এ সাঈ। যে যকান যপাষাক পজ্জর এ 
সাঈ করা োয। এই সাঈ করার পর িুল কািজ্জত হয় না। আজ্জগই আপশন িুল যকজ্জি হালাল হজ্জয়জ্জছন।

মীনার শিজ্জক প্রতযাবতথন
এবার হাজীগন আবার মীনার শিজ্জক প্রতযাবতথন করজ্জব এই তাশরজ্জখ অর্থাৎ ১০ই শজলহজ্জজ্জ।
১০ ও ১১ই শেলহজ্জ শিবাগত রাতগুজ্জলাজ্জত শমনায র্াকা ওযাশজব। ১২ই শেলহজ্জ তাশরজ্জখ পার্র শনজ্জক্ষপ যিজ্জষ সূেথাজ্জস্তর আজ্জগ শমনা তযাগ করজ্জত না 
পারজ্জল ঐ তাশরজ্জখর শিবাগত রাজ্জতও শমনায র্াকা ওযাশজব হজ্জয োয।



আইয়াজ্জম তািরীজ্জকর ১১, ১২, ১৩ই শেলহজ্জ
আইয়াজ্জম তািরীজ্জকর প্রর্ম দুই শিন অর্থাৎ ১১ ও ১২ই শেলহজ্জজ্জ কঙ্কর মারা হজ্জজ্জর ওয়াশজব সমূজ্জহর মাজ্জঝ অন্তভূথি। মীনায় এই দুই রাশত্রোপন করাও ওয়াশজব।
দুই শিবজ্জস কঙ্কর যমজ্জর মীনা যর্জ্জক তাড়াতাশড় মক্কায় প্রতযাবতথন োরা করজ্জবন তাজ্জির জন্য সেূথাজ্জস্তর পূজ্জবথই যবর হজ্জয় আসজ্জত হজ্জব। শেশন যিরী করজ্জবন ৩য় রাত 
মীনাজ্জত যর্জ্জক ৩য় শিবজ্জস কঙ্কর যমজ্জর তারপর মক্কায় আসজ্জল উত্তম কাজ হজ্জব, অশধক সওয়াব পাজ্জবন।
মীনায় শতনশিন শতনরাত অবস্থান কজ্জর প্রশতশিনই সেূথ ঢলার পর শতন জামরাজ্জতই কঙ্কর মারজ্জব। এইজ্জক্ষজ্জত্র লক্ষনীয় যে কঙ্কর মারার তারতীব রক্ষা করা ওয়াশজব।
৩ শিজ্জন কংকর শনজ্জক্ষপ কখন শুরু করব? দুপুজ্জরর পর যর্জ্জক। এর আজ্জগ জাজ্জযে নয।

জামরা উলা (প্রর্ম): মসশজজ্জি খাজ্জয়জ্জফর সশন্নকজ্জি। প্রশত কঙ্কর শনজ্জক্ষজ্জপর সময় হাত উজ্জত্তালন করজ্জত হজ্জব। এজ্জকর পর এক ৭শি শনজ্জক্ষপ করজ্জব, এরপর শকছুিা শপশছজ্জয় 
এজ্জস জামরাজ্জক বাজ্জম যরজ্জখ শকবলামুখী হজ্জয় দুহাত তুজ্জল আল্লাহর শনকি যিায়া করজ্জব।
২য় জামরা: প্রর্মবাজ্জরর মতই শনজ্জক্ষপ করজ্জব, তজ্জব শনজ্জক্ষজ্জপর পর শকছুিা সম্মুজ্জখর শিজ্জক সজ্জর োজ্জব এবং জামরাজ্জক ডাজ্জন যরজ্জখ শকবলাজ্জক সম্মুজ্জখ যরজ্জখ হাত উশঠজ্জয় 
যিায়া করজ্জব।
৩য় জামরা(বড় জামারা): এখাজ্জন কঙ্কর শনজ্জক্ষজ্জপর পর যসখাজ্জন আর িাাঁড়াজ্জব না এবং যিায়াও পাঠ করজ্জব না। কঙ্কর যমজ্জরই িজ্জল আসজ্জব।

যে ধরজ্জনর উের র্াকজ্জল শমনায রাশত্র োপন না করজ্জলও যগানাহ হজ্জব না?
(১) সম্পি নষ্ট হওযার ভয র্াকজ্জল।
(২) শনজ্জজর জাজ্জনর শনরাপত্তার অভাবজ্জবাধ করজ্জল।
(৩) এমন অসুস্থতা যে অবস্থায শমনায রাশত্র োপন করজ্জল তার কষ্ট যবজ্জড যেজ্জত পাজ্জর।
(৪) অর্বা এমন যরাগী সাজ্জর্ র্াকা োর যসবা-শুশ্রুষার জন্য শমনার বাইজ্জর র্াকা প্রজ্জযাজন।
(৫) এমন যলাজ্জকর অধীজ্জন িাকুরীরত োর শনজ্জিথি অমাজ্জন্য িাকুরী হারাজ্জনার ভয আজ্জছ, এ ধরজ্জনর িরযী ওের র্াকজ্জল।

১০, ১১ ও ১২ই শেলহজ্জ তাশরজ্জখ শিজ্জনর যবলায শমনায র্াকা জরুরী না, তজ্জব র্াকািা উত্তম।
এ ৩ শিজ্জন পার্র শনজ্জক্ষজ্জপর যিষ সময কখন?
সুন্নাত হজ্জলা সেূথ ডুবার পূবথ পেথন্ত। তজ্জব রাজ্জতও মারা োজ্জব অর্থাৎ ফজজ্জরর পূবথ পেথন্ত জাজ্জযে আজ্জছ
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মক্কা মুয়ােেমায় অবস্থানকাজ্জল হাজীগন সবথক্ষন আল্লাহর শেকর,আনুগতয,আমজ্জল সাজ্জলহ, দুয়া-িরুি,নফল নামাে ও তাওয়াফ করজ্জবন। েখন এখান 
যর্জ্জক িজ্জল যেজ্জত িান যিজ্জি তখন তাজ্জির জন্য তাওয়াজ্জফ শবিা বা শবিায়ী তাওয়াফ করা ওয়াশজব, যেন তাজ্জির সবথজ্জিষ অবস্থান কালশি বাইতলু্লাহজ্জত 
বযশয়ত হয়।
ইবজ্জন আব্বাস রা. যর্জ্জক বশর্থত। যলাকজ্জিরজ্জক হুকুম যিয়া হজ্জয়জ্জছ তাজ্জির যিষ সময়শি যেন সমাশপত হয় বাইতুল্লাজ্জহ। শকন্তু ঋতুবতী নারীজ্জিরজ্জক এ 
শবষজ্জয় অবযাহশত যিয়া হজ্জয়জ্জছ।   সশহহ আল বুখারী ও মসুশলম
‘‘বাযতলু্লার তাওযাফ প্রজ্জতযক বযশির যিষ কাজ না হওযা পেথন্ত যকউ যেন মক্কা যর্জ্জক যবশরজ্জয না োয। সহীহ মুসশলম, হািীস নং ৩২৮৩।

শঠক উমরার তাওযাজ্জফর যে শনযম, শবিাযী তাওযাজ্জফর শনযমও যতমশন। অবশ্য এ তাওযাফ হাজী তার স্বাভাশবক যপাষাক পজ্জরই করজ্জব এবং এজ্জত 
রমল ও ইেশতবা’ করা সুন্নাত নয। তাওযাজ্জফর পর মাকাজ্জম ইবরাহীজ্জমর যপছজ্জন দু’রাকাত নামাে পডুন। এরপর মাসশজদুল হারাম যর্জ্জক যবশরজ্জয 
পডুন এবং মাসশজি যর্জ্জক যবর হওযার যিা‘আশি পাঠ করুন :
« «بِسْمِ اللهِ وَالصَّلَةُ وَالسَّلَمُ عَلى رَسُوْلِ الله، اللَّهُمَّ إِن ىِ أسَْألَكَُ مِنْ فضَْلِك

‘‘আল্লাহর নাজ্জম (যবশরজ্জয োশে)। িরুি ও সালাম বশষথত যহাক আল্লাহর রাসূজ্জলর উপর। যহ আল্লাহ! আশম আপনার কাজ্জছ আপনার অনুগ্রহ কামনা 
করশছ।   সশহহ মুসশলম








