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হজ্জ ও উমরাহ প্রশিক্ষন হালাকার পশরকল্পনাাঃ

৩য় হালাকাাঃ  

* উমরাহর শবস্তাশরত শবষয় সমূহ



আরশব :  عُمْرَةঅর্থ ' জনবহুল স্থান পশরদিথন করা, শিয়ারত তর্া দদখা করা, সাক্ষাৎ করা।
উমরাহ খুবই গুরুত্বপূর্থ একশি ইবাদাত; িার অর্থ দকাননা স্থাননর শিয়ারত করা।
ইসলামী িরী‘আনতর পশরভাষায় আল্লাহর সন্তুশি অজথননর জন্য বছনরর দি দকাননা সময় মসশজদুল হারানম গমন কনর শনশদথি(ইহরাম,তাওয়াফ,সাঈ, চুল মুন্ডন/কািা)
শকছু কমথকাণ্ড সম্পাদন করানক উমরাহ বলা হয়।

উমরাহ-এর গুরুত্ব ও তাৎপিথ

২ : ১৯৬  َواو جَ ا تمُِّ ۃ َوَ الۡح  َِالۡعمُۡر  لِِلٰ

আর আল্লাহর উনেনে হজ্জ্ব ও উমরাহ পূর্থভানব সম্পাদন কর। সরূা আল বাকারা:১৯৬

• আবু হুরায়রাহ রাশদয়াল্লাহু ‘আনহু দর্নক বশর্থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম বনলনছন, ‘‘উমরাহ; এক উমরাহ দর্নক পরবতথী উমরাহর মধ্যবতথী 
সমনয় িা শকছু পাপ (সগীরা) কাজ ঘিনব তার জন্য কাফফারা (প্রায়শিত্ত কনর)’’। সহীহ বুখারীাঃ ১৬৫০

• রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর জীবনদিায় ৪ বার উমরাহ কনরনছন।শমিকাত, হাদীস নং ২৫১৮

• আবদুল্লাহ ইবন আব্বাস রাশদয়াল্লাহু ‘আনহুমা দর্নক বশর্থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম বনলনছন, ‘‘শনিয় রমিান মানসর উমরাহ একশি হনজর 
সমান’’। শমিকাতাঃ ২৫০৯

• রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম বনলনছন, ‘‘রমিান মানস উমরাহ পালন করা -আমার সানর্ হজ করার ন্যায়’’। সহীহ বুখারীাঃ ১৮৬৩; সহীহ মুসশলমাঃ 
২৫৬ ও ৩০৩৯



উমরাহ
অনননক শুধ্ ুউমরা করনতও মক্কায় সফর কনর র্ানকন 
বছনরর অন্যান্য সমনয়। হনজ্জর উনেনে িাবার পরও 
উমরা করনত হয়।
মহান আল্লাহতা’আলার সন্তুশি ও রাসূল(সাঃ) এর 
দদখাননা শনয়নম সব কাজ করনত হনব, তনবই দসই কাজ 
আমনল সানলহ এর মানে গন্য হনব ইনিা’আলাহ। 
উমরার জন্য ফরি কাজ শতনশি---
১। শনয়যত অন্তনর রাখা।( মুনখ উচচারন কনর করা-
আল্লাহুম্মা লাব্বাশয়কা ঊমরাতান/ লাব্বাশয়কা ঊমরাতান
সুন্নাত/মুস্তাহাব)
২। কা’বা ঘনরর তাওয়াফ করা।
৩। সাফা-মারওয়ার মনধ্য সা’য়ী করা।
উমরার জন্য ওয়াশজব কাজ দুইশি---
১। মীকাত দর্নক ইহরাম বাাঁধ্া 
২। হালাক বা তাকসীর অর্থাৎ এই দক্ষনে পরুুষরা মার্া 
দনড়া বা চুল দছাি করা এবং মশহলানদর জন্য চুনলর 
দগাছার দিষাংি দর্নক আংগুনলর মার্ার দিষ শগি(এক 
আংগুল) পশরমান চুল কািনত হনব বা সমগ্র চুল একে 
কনর ঐ পশরমান কািনত হনব।

ফরি ওয়াশজব সুন্নাত
ইহরাম করা মীকাত দর্নক 

ইহরাম করা
হাজানর আসওয়াদ চুম্বন করা

তাওয়াফ করা কসর/হলক্ব করা পরুুষনদর ওপর সুন্নাত হনে এ তাওয়ানফর প্রর্ম 
শতন চক্কনর ‘রমল’ করা

সাঈ করা পুরুষনদর জন্য সুন্নাত হনে এ তাওয়ানফর সব 
কয়শি চক্কনর ইদশতবা করা

ইনয়নমনী দকার্ স্পিথ করা

• তাওয়ানফর পর মাকানম ইবরাহীনমর শপছনন
দু’রাকাত সালাত মুস্তাহাব

• িমিনমর পাশন পান সুন্নাত



মীকাত হনলা সীমা।কাবা িরীফ গমনকারীনদরনক কাবা হনত একশি শনশদথি পশরমার্ দূরনত্ব দর্নক ইহরাম বাাঁধ্নত হয়, দি স্থানগুনলা নবীশজর হাদীস 
দ্বারা শনধ্থাশরত আনছ। ঐ জায়গাগুনলানক মীকাত বলা হয়। হারাম িরীনফর চতুথশদনকই মীকাত রনয়নছ।
মীকাত দুই ধ্রননর (১) মীকানত িামানী (সমনয়র মীকাত) (২) মীকানত মাকানী (স্থাননর মীকাত)।
হনজর মীকানতর সময় হনলা ৩শি মাস; িাওয়াল, শজলক্বদ ও শিলহজ মাস। তনব শকছু আনলনমর মনত এশি ১০ শিলহজ পিথন্ত। উমরাহর মীকানতর 
সময় হনলা বছনরর দি দকাননা সময়।
মীকানতর জন্য ৫শি শনধ্থাশরত স্থান রনয়নছ
হনজ্জর জন্য মীক্বানতর স্থান সমূহ হনে পাাঁচশিাঃ ১) িলু হুলায়ফা ২) জুহ ফা ৩) ইয়ালামলাম ৪) কারনর্ মানানিল ৫) িাতু ঈরক্ব।

মীকাত

মীকাত এর নাম পশরশচত আনরক নাম মক্কা দর্নক দূরত্ব িানদর জন্য

িুল হুলায়ফা আবা’দর আলী ৪২০ শকশম মদীনাবাসী ও িারা এ পর্ শদনয় িানবন।

আল জুহফাহ রাশবগ ১৮৬ শক.শম. শসশরয়া, দলবানন, জদথান, শফশলশস্তন, শমির, সুদান, মরনক্কা ও সমগ্র আশিকা।

ইয়ালামলাম আস-সা‘শদয়া ১২০ শক.শম িারা দনৌপনর্ ইনয়নমন, ভারত, বাংলানদি, পাশকস্তান, চীন, মালনয়শিয়া, দশক্ষর্ এশিয়া, 
ইনদাননশিয়া দর্নক আসনবন।

কারনুল মানাশিল সাইলুল কাশবর ৭৮ শক.শম. কাতার, কুনয়ত, সংিুক্ত আরব আশমরাত, বাহরাইন, ওমান, ইরাক ও ইরান। আর িারা 
বাংলানদি দর্নক আকাি পনর্ শজো িানবন তানদর জন্যও এশি মীক্কাত।

িাতু ইরক ১০০ শক.শম ইরাক (আজকাল পশরতযাক্ত)

িারা মীকানতর সীমানার অভযন্তনর বসবাস কনরন তানদর অবস্থাননর জায়গািাই হল তানদর মীকাত। অর্থাৎ দি দিখানন আনছন দসখান দর্নকই হনজর ইহরাম করনবন। 
তনব মক্কার হারাম এলাকার দভতনর বসবাসকারী বযশক্ত িশদ উমরাহ করনত চান তা হনল তানক হারাম এলাকার বাইনর শগনয় দিমন তান‘ঈম তর্া আনয়িা মসশজদ 
বা অনুরূপ দকাননা হালাল এলাকায় শগনয় ইহরাম করনবন।



প্রশ্ন: ইহরাম ছাড়া মীকাত অশতক্রম করার হুকুম
উত্তর
সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর জন্য, দুরুদ ও সালাম বশষথত দহাক আল্লাহর রাসূনলর প্রশত। পর সমাচার:

আলহামদুশলল্লাহ।

মীকাত দর্নক ইহরাম বাাঁধ্া হজ্ব ও উমরার ওয়াশজব। অতএব দি বযশক্ত হজ্ব বা উমরা করনত চায় দস বযশক্ত স্থল, জল বা আকাি দি পনর্ আগমন করুক না দকন 
তার জন্য ইহরাম বযতীত মীকাত অশতক্রম করা জানয়ি দনই।

িাইখ উছাইমীননক ইহরাম বযতীত মীকাত অশতক্রম করার হুকুম সম্পনকথ শজনেস করা হনল শতশন বনলন: দি বযশক্ত ইহরাম বযতীত মীকাত অশতক্রম কনরনছ তার 
দুইশি অবস্থা হনত পানর। 
এক. দস বযশক্ত হজ্ব বা উমরা পালননেু বযশক্ত হনব; দসনক্ষনে মীকানত শফনর িাওয়া তার উপর আবেক। কারর্ দসনতা হজ্ব বা উমরা করনত চানে। িশদ দস মীকানত 
শফনর না িায় তাহনল দস একশি ওয়াশজব বজথন করল। আনলমনদর মনত তানক শফশদয়া শদনত হনব। তর্া মক্কানত একশি পশু িনবহ কনর দসখানকার ফকীরনদর মানে
বণ্টন কনর শদনত হনব। আর দি বযশক্ত ইহরাম বযতীত মীকাত অশতক্রম কনরনছ শকন্তু দস হজ্ব বা উমরা পালননে ুনয় তার উপর দকান শকছু ওয়াশজব হনব না। তার 
অবস্থাননর সময় দীঘথ দহাক অর্বা সংশক্ষপ্ত দহাক। িশদ আমরা তার উপর মীকাত দর্নক ইহরাম বাাঁধ্া আবেক কশর তাহনল দতা হজ্ব বা উমরা তার উপর একাশধ্কবার 
আদায় করা ফরজ হয়। অর্চ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম দর্নক সাবযস্ত হনয়নছ- হজ্ব জীবনন একবানরর দবশি ফরজ নয়। একবানরর দবশি দি আদায় করনব 
দসিা নফল। দি বযশক্ত ইহরাম বযতীত মীকাত অশতক্রম কনরনছ তার বযাপানর আনলমনদর মতামনতর মনধ্য এই মতশি সবনচনয় অগ্রগর্য। অর্থাৎ িশদ হজ্ব বা উমরা 
পালননেু না হয় তাহনল তার উপর দকান শকছু আবেক হনব না এবং তানক মীকাত হনত ইহরাম বাাঁধ্নত হনব না।” [শফকহুল ইবাদাত; পৃষ্ঠা-২৮৩ ও ফাতাওয়া 
আরকানুল ইসলাম; পৃষ্ঠা- ৫১৩] এই আনলাচনার শভশত্তনত বলা িায় শবমান দর্নক অবতরর্ করার পর মীকানত শফনর িাওয়া আপনার উপর ওয়াশজব। িশদ আপশন 
মীকানত শফনর না িান এবং মীকাত অশতক্রম করার পর ইহরাম দবাঁনধ্ র্ানকন তাহনল আনলমনদর অগ্রগর্য মত হনলা- একশি ছাগল িনবহ কনর মক্কার ফকীরনদর 
মানে বণ্টন কনর দদয়া। আল্লাহই ভাল জাননন।
সেূ: 
ইসলাম শজোসা ও জবাব



উমরার সংো: উমরা হনে কনয়কশি কানজর নাম। দিমন- ইহরাম বাাঁধ্া, তাওয়াফ, সাঈ এবং মার্া মুণ্ডন শকংবা চুল দছাি করা।
ইহরাম িনের অর্থ হারাম বা শনশষদ্ধ করা। হজ্জ ও উমরাহকারী বযশক্তনক ইহরাম অবস্থা ধ্ারন করনত হনল মীকাত দর্নক বা মীকাত অশতক্রম করার 
পনূবথ শকছু কাজ ধ্ারাবাশহকভানব সম্পন্ন করনত হনব।
ইহরানমর সংো: আর ইহরাম হনলা হাজ্জ বা উমরার ইবাদানত প্রনবি করা এবং তা পালন করার শনয়যাত (অন্তনরর সংকল্প) করা।

ইহরানমর ৩শি িতথ
১। মীকাত দর্নক ইহরাম করা
২। পুরুষনদর জন্য দসলাইশবহীন কাপড় পড়া
৩। তালশবয়যা পড়া(ইহরাম শুরু করার পর পরই) তনব এ বযাপানর মতনভদ আনছ,অনননকর মনত এিা সুন্নাত।
ইহরাম বাাঁধ্ার জন্য করনীয় প্রস্তুশত, তা হনলা:
• নখ কাাঁিা
• বগল ও শনম্াংনগর দলাম পশরষ্কার করা, দগাাঁফ দছাি করা.এ কাজগুনলা করা মুস্তাহাব।
• দগাসল করা বা অি ুকরা, পশরেন্ন হওয়া। তনব দগাসল করাই উত্তম সুন্নাহ।
• পুরুনষরা িরীনর সুগন্ধী লাগাননা সুন্নত শকন্তু এহরানমর কাপনড় লাগানবন না।পুরুষরা ইহরানমর কাপড় পড়ার আনগ চুনল দতল শদনত পানরন এবং িরীনর, মার্ায় ও 

দাাঁশড়নত সুগন্ধী বযবহার করনত পানরন; তনব ইহরাম বাাঁধ্ার পর পারনবন না। দমনয়রা সুগশন্ধ লাগানব না।
• পুরুষনদর জন্য দসলাইশবহীন সাদা কাপড় পশরধ্ান করনবন । দসলাইশবহীন চাদনরর মত দুিুকনরা কাপড় একশি শননচ পড়নবন এবং অন্যশি গানয় পড়নবন। িুশপ,

দগশি, জাশিয়া পড়নবন না।
শকন্তু দমনয়নদর জন্য দিমন ইো কাপড় পশরধ্ান করনত পানরন তনব চাকশচকয, শফতনা সৃশিকারী দপাষাক দিন না হয়।  দিনহতু পুরুষরা সাদা কাপড় পশরধ্ান কনরন 

তাই ভীনরর মানে মশহলা শহনসনব শননজনক শচশিত করার জন্য সাদা ছাড়া অন্য রনের কাপড় পড়নল ভানলা।
হাত দমাজা র্াকনবনা, মুনখর দনকাব(িা শদনয় মুখ দেনক রাখা হয়) দখালা র্াকনব তনব ওড়না বা কাপনড়র শকছ ুঅংি দ্বারা প্রনয়াজনন পর-পুরুষ দর্নক পদথার জন্য 
বযবহার করনব। পা দমাজা পড়নত পারনবন।

• পুরুষনদর পানয়র দগাড়াশল দেনক রানখ এমন দকান জুতা বা দমাজা পড়া িানব না। দসনন্ডল পড়নত পারনব।
• দগাসল বা অিুর পর দুরাক’আত সুন্নত নামাজ( িা তাশহয়যাতুল অিুর নামাজ) পনড় উমরার শনয়যত অন্তনর করার সানর্ মুনখ উচচারন কনর করা। িশদ ফরি সালাত আদানয়র পর হনল 
আলাদা কনর আর দকান সালাত পড়া লাগনব না।

ইহরাম



সলাত দিষ কনর ইহরাম (হাজ্জ বা উমারায় প্রনবনির অন্তনর শনয়যাত) করনব এবং বলনব:

ক। শুধ্ু উমরার দক্ষনে বলনত হয়- ۃ َل ب يْكَ  عُمْر  লাব্বাইকা উমরাহ অর্বা বলুন, ۃ َل ب يْكَ اللهم “عُمْر  আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা উমরাহ’’। অর্থাৎ দহ আল্লাহ আশম 
উমরাহ করার জন্য হাশির।”

খ। শুধ্ ুহনজ্জর দক্ষনে বলনত হয়- লাব্বাইকা হাজ্জা
গ। শকরান হনজ্জর দক্ষনে উমরা ও হনজ্জর কর্া একনে বলনত হয়- লাব্বাইকা উমরাতান ওয়া হাজ্জা
ঘ।  ইফরাদ হনল বলনত হয়- লাব্বাইকা হাজ্জা
ে।  বদশল উমরা হনল বলনত হয়- লাব্বাইকা উমরা আন(ফুলান)-ফুলাননর জায়গায় বযশক্তর নাম বলনবন
চ।  বদশল হজ্জ হনল বলনবন- লাব্বাইকা হাজ্জান আন (ফুলান)-ফুলাননর জায়গায় বযশক্তর নাম বলনবন।
ছ। তামাত্তু হনজ্জর জন্য প্রর্নম শুধ্ু উমরার শনয়যত করনবন। পনর ৮ই শিলহজ্জ তাশরনখ হনজ্জর শনয়যাত করনবন।
িশদ আিঙ্কা র্ানক দি দকান বাাঁধ্ার সম্মুখীন (অসুস্থতা, িত্রুতা বা অন্য দকান কারনন) হনত পানর তাহনল শনয়যত করার সময় এই ভানব িতথ কনর বলনত হনব-িশদ আশম 
বাাঁধ্াপ্রাপ্ত হই তাহনল বাাঁধ্াপ্রাপ্ত স্থান হনব আমার মাহল(এহরাম দখালার স্থান)। তাহনল হজ্জ বা উমরা পালন করনত দকান বাাঁধ্ার সম্মুখীন হন তাহনল দসস্থানন এহরাম খুনল 
দফলনত পারনবন তানত দকান শফদইয়া দনই।
• এরপর  তালশবয়া পড়া সুন্নাত। তালশবয়া হনলা—

«كَ  لَ لَبَّيْكَ اللَّهُمَّ لَبَّيْكَ لَبَّيْكَ لاَ شَرِيكَ لكََ لَبَّيْكَ إِنَّ الْحَمْدَ وَالن عِْمَةَ لكََ وَالْمُلْكَ لاَ شَرِيكَ 

লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা িারীকা লাকা লাব্বাইক, ইন্নাল হামদা ওয়ান শন’মাতা লাকা ওয়াল মূলক লা িারীকা লা্।
আশম হাশির, দহ আল্লাহ ! আশম হাশির, আশম হাশির, দতামার দকান িরীক দনই, আশম দতামারই কানছ এনসশছ। শনষ্চয়ই সকল প্রিংসা ও দনয়ামত দতামারই দান, রাজত্ব 
আর প্রভুত্ব সবই দতামার।  দকউ দতামার িরীক দনই।”
পুরুনষরা দজানর তালশবয়া পড়নবন শকন্তু নারীরা পর-পুরুনষর সামনন দজানর পড়নবন না।
তালশবয়া পাঠ কতক্ষন পিথন্ত করনবন--
১। উমরার উনেনে ইহরানমর শনয়যত দিষ হনলই তালশবয়া পড়া শুরু এবং হারাম িশরনফ দপৌনছ তাওয়াফ শুরুর পূবথ মুহুতথ পিথন্ত তালশবয়া পড়নত র্াকনব।
২। হনজ্জর দবলায় ১০ই শিলহনজ্জ বড় জামরায় কংকর শননক্ষনপর পূবথ পিথন্ত তালশবয়াহ পাঠ করনত র্াকনব।

রাসূল স.দক শজোসা করা হল, দকান ধ্রননর হজ্জ সবনচনয় উত্তম? শতশন বনলন, শচৎকার করা (উচ্চস্বনর  তালশবয়া পাঠ) ও রক্ত প্রবাশহত করা (দকারবানী। 
জানম আত শতরশমিী:৭৭৫



ইহরাম অবস্থায় শক শক কাজ ববধ্------
• কখননা আপনার ইহরানমর কাপড় পশরবতথন করা শকংবা পশরস্কার করা এবং মার্া ও িরীর দধ্ৌত  করা জানয়ি। এর ফনল অশনোকৃতভানব দকান চুল পনড় দগনল
তানত আপনার দকান অসুশবধ্া দনই।
• দফাাঁড়া গালাননা, প্রনয়াজনন দাাঁত উঠাননা,অপানরিন করা িানব।
• পাশননত মাছ ধ্রা ও দমারগ, ছাগল গরু ইতযাশদ জবাই করনত পারনব।
• মানুনষর জন্য ক্ষশতকারক প্রানী দিমন: শহংস্র কুকুর, শচল, কাক, ইদুাঁর, সাপ, শবেু, মিা-মাশছ ও শপাঁপড়া তা মারা জানয়ি।  নাসাঈ:২৮৩৫
• দবল্ট, আংশি, ঘশড়, চিমা, কাননর শ্রবন িন্ত্র, মাশনবযাগ ইতযাশদ বযাবহার করনত পারনব।
• ছাতা, তাবু, গাশড়,ঘর বা দিনকান ছায়ার শননচ বসনত পারনব।
• সুগশন্ধশবহীন সাবান শদনয় দগাসল ও হাত দধ্ায়া িানব।
• সুগশন্ধশবহীন দতল বযাবহার করা িানব।
• ঠান্ডা লাগনল গলায় মাফলার বযবহার করনত পারনব।
* আত্মরক্ষার জন্য দচার/ডাকাতনক আঘাত করা।
* ঠান্ডা দর্নক বাাঁচার জন্য িরীর আবৃত করার জন্য কম্বল, মাফলার বযবহার করা িানব।
## ইহরাম অবস্থায় দি সব কাজ শননষধ্ এর দকান একশি কাজ ভুনল বা না দজনন কনর দফলনল দকান দম বা শফদইয়া শদনত হনব না, স্মরর্ হওয়া মাে বা অবগত 

হওয়ার সানর্ সানর্ এ কাজ দর্নক শবরত হনয় িানব এবং এ জন্য ইশস্তগফার করনব। তনব দিৌনশক্রয়ায় শলপ্ত হনল হজ্জ বাশতল হনয় িানব।
## উিরবিত: একান্ত বাধ্য হনয় িশদ ইোকৃতভানব মার্ার চুল উঠায় বা দকনি দফনল তাহনল শফদইয়া শদনত হনব। উলামানয় শকরানমর শকয়াস অনুসানর মার্া ছাড়া 

অন্য অংি দর্নক চুল উঠানল বা কািনল বা নখ কািনলও শফদইয়া শদনত হনব।
শফদইয়া/ দম হনলা---( কারনাঃ শবনা ওজনর মার্া কামাননা, আতর লাগাননা ইতযাশদ)
• হারাম এলাকার মনধ্য একশি পশু (উি বা গরুর এক সপ্তমাংি/ পূর্থ এক ছাগল/ পূর্থ এক দভড়া) িনবহ করা িা দকারবাশনর উপিুক্ত এবং সম্পূর্থ দগািত শমসশকন ও 

গরীবনদর মানে শবতরর্ কনর দদওয়া অর্বা
• শতনশদন দরািা রাখা অর্বা
* ৬জন শমসশকননক (প্রনতযকনক ১দকশজ ২০ গ্রাম পশরমান) একনবলা খাওয়াননা



ইহরাম অবস্থায় শনশষদ্ধ কাজসমূহ
ইহরানম প্রনবনির পর বযশক্তনক মুহশরম বলা হয়)
হজ ও উমরার কানজ প্রনবনির সানর্ সানর্ আপনার উপর অননকগুনলা কাজ শনশষদ্ধ হনয় িায়। ফনল দস কাজগুনলা আপনার জন্য হারাম হনয় িায়। এগুনলানক বলা হয় 
‘‘ইহরানমর শনশষদ্ধকাজ’’।
আর তা হল : 
১। দকনি বা অন্য দকানভানব চুল উপনড় দফলা এবং হাত বা পানয়র নখ কািা। অবে হাত দ্বারা মুহশরম বযশক্তর মার্া চুলকাননা জানয়ি িশদ তা প্রনয়াজন হয়। এনত িশদ অশনোকৃতভানব 
দকান চুল পনড় িায় অর্বা মুহশরম বযশক্ত তা ভুনল শকংবা হুকুম না দজনন কনর দফনল, তাহনল তার উপর শকছ ুওয়াশজব হনব না।
২। ইহরানমর পর কাপনড় শকংবা িরীনর শকংবা অন্যে সুগশন্ধ বযবহার করা। তনব ইহরানমর আনগ মার্ায় ও দাাঁশড়নত দি সুগশন্ধ বযবহার করা হনয়নছ তা ইহরানমর পর বাকী র্াকনলও 
দকান অসুশবধ্া দনই।
৩। মুহশরম বযশক্ত স্ত্রী সিম করনত পারনব না, দিৌন উনত্তজনার সানর্ স্ত্রীনক স্পিথও করনব না, স্ত্রীনক চমুু খানব না এবং দিৌন কামনার বিবতথী হনয় তার শদনক তাকাননা িানব না। মুহশরম 
বযশক্ত মশহলানদর কানছ শবনয়র প্রস্তাব পাঠানব না এবং শননজর জন্য বা অন্য কানরা জন্য শবনয়র আকদ করনব না িতক্ষর্ পিথন্ত দস ইহরাম অবস্থায় র্াকনব।
৪। মুহশরম বযশক্ত হাত দমাজা বযবহার করনব না।
৫। মুহশরম বযশক্তর জন্য খরনগাস ও কবুতর প্রভৃশতর ন্যায় দকান স্থলজ শিকারী প্রার্ীনক হতযা করা অর্বা পিাদ্ধাবন করা শকংবা দস কানজ সাহািয করা শনশষদ্ধ। মুহশরম বযশক্তর জন্য 
সবথাবস্থায় শিকার করা শনশষদ্ধ। 
৬। সবথানি অর্বা িরীনরর দকান অনি জামা শকংবা পাজামা, দগশি, পাগড়ী, িুপী ও দমাজার ন্যায় দসলাইকৃত কাপড় পশরধ্ান করা পুরুনষর জন্য হারাম। 
মুহশরম বযশক্তর জন্য দসনন্ডল, হাত ঘশড়, আংশি, চিমা, কানন দিানার িন্ত্র, দবল্ট এবং িাকা-পয়সা ও কাগজপে দহফািনতর বযাগ বযবহার করা জানয়ি।
৭। মুহশরম বযশক্ত পুরুষ হনল মার্ার সানর্ দলনগ র্ানক এমন শকছ ুদিমন ইহরানমর কাপড় বা পাগড়ী, রুমাল শকংবা িুশপ শদনয় মার্া োকা হারাম।
তনব ছাতা, তাাঁবু শকংবা গাড়ীর ছানদর ছায়ায় র্াকনল অর্বা মার্ার উপর দবাো বহন করনল দকান অসুশবধ্া দনই। মুহশরম বযশক্ত িশদ ভুনল শকংবা হুকুম না দজনন মার্া দেনক দফনল তাহনল 
তার উপর ওয়াশজব হল িখনই স্মরর্ হনব শকংবা হুকুম সম্পনকথ জাননত পারনব আবৃতকারী বস্ত্ত্তশি সশরনয় দফলনব। আর এনত তার উপর দকান দম আসনব না।
৮। ইহরাম অবস্থায় মশহলানদর হাত দমাজা পশরধ্ান করা শনশষদ্ধ ও দনকাব শদনয় মুখ োকা হারাম। দনকাব হনলা দদখার জন্য দু‘দচাখ দখালা দরনখ িদ্বারা মুখমন্ডল আবৃত করা হয়। ইহরাম 
অবস্থায় মশহলানদর জন্য এসনবর দকানিাই ববধ্ নয়। তানদর জন্য ওয়াশজব হনলা তারা পুরুষনদর পাি শদনয় অশতক্রম করার সময় শকংবা পুরুষরা তানদর পািশদনয় িাওয়ার সময় িরীয়ত 
সম্মত ওড়না শদনয় মুখ োকা, িা মার্ার উপনরর শদক দর্নক মুনখর উপর দছনড় রাখনব। বতথমান দপ্রক্ষাপনি সব সময়ই মুখ দেনক রাখার অবস্থা র্ানক।
৯। মুহশরম এবং মুহশরম নয় এমন বযশক্তর জন্য হারাম িরীনফর গাছ পালা এবং মানুনষর দচিা-চশরে ছাড়াই জনে এমন সবুজ তৃর্লতা কািা শনশষদ্ধ। হারাম িরীনফর মনধ্য পনড় র্াকা 
শজশনস উশঠনয় দনয়া িানব না, অবে মাশলনকর কানছ দপৌাঁছাননার উনেনে প্রচার করার জন্য তা উঠাননা িানব।



ইহরানমর সানর্ সংশিি ভুলসমূহ
১. মীকাত দর্নক ইহরাম না বাধ্া। 
২. ইহরানমর কাপড় পাল্টাননা িানব না-এ ধ্ারর্া দপাষর্ করা, প্রকৃতপনক্ষ ইহরানমর কাপড় িখন ইো তখন পাল্টাননা িানব। 
৩. ইহরানমর শুরু দর্নক ইিশতবা করা। (ইিশতবা মানন হনে- পরুুনষর জন্য: ডান কাাঁধ্ দখালা দরনখ চাদরিা ডান বগনলর নীচ শদনয় এনন বাম 

কাাঁনধ্র উপর দফনল দদয়া।) অর্চ শুধ্ুমাে তাওয়ানফর সময় ইিশতবা করা সুন্নত। তাও িশদ দসশি তাওয়ানফ কুদুম হয়। তাওয়ানফ কুদুমনক 
বাংলায় আগমনী-তাওয়াফ বলা দিনত পানর। 

৪. ইহরানমর জন্য শবনিষ নামাজ পড়ানক ওয়াশজব মনন করা। 
৫। এ কর্া মানা, কর্া না বনল দমৌনতার সানর্ হজ-উমরাহ পালন করা উত্তম।
৬। ইহরাম অবস্থায় তালশবয়ার স্থনল উচ্চস্বনর সমনবত কনে তাকবীর পাঠ করা।
৭। ইহরাম দবাঁনধ্ আনয়িা/তান‘ঈম মসশজনদ সালাত আদায় করনত িাওয়া।

ইহরাম অবস্থায় মাস্ক পরা শক জানয়ি?

উত্তর
সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর জন্য, দুরুদ ও সালাম বশষথত দহাক আল্লাহর রাসূনলর প্রশত। পর সমাচার:
প্রনয়াজননর কারনর্ ইহরামকারীর জন্য মাস্ক পরনত দকান অসুশবধ্া দনই। দিমন দকান বযশক্তর নানক এলাশজথ র্াকা; িার কারনর্ তার মাস্ক পরা প্রনয়াজন শকংবা 
তীব্র দধ্াাঁয়া অশতক্রম করাকানল মাস্ক পরা প্রনয়াজন শকংবা দকান দুগথন্ধ পার হওয়া কানল মাস্ক পরা প্রনয়াজন। এনত দকান অসুশবধ্া দনই।[সমাপ্ত]
[মাজমুউ ফাতাওয়া ইবনন উছাইমীন (২২/১৩০, ১৩১)]
সেূ: 
ইসলাম শজোসা ও জবাব



িশদ দকউ শনশষদ্ধ শবষয়গুনলা কনর দফনল তার শক করা উশচৎ?
দকউ িশদ ইহরাম অবস্থায় শনশষদ্ধ বস্তুগুনলা কনর দফনল তখন তার শতনশি অবস্থা র্াকনত পানর:

১। দস তা ভুনল বা অসাবধ্ানতাবিত. অর্বা দজারকৃত হনয় বা ঘুমন্ত অবস্থায় কনর দফনল তনব তার শকছুই করার দনই। দস আল্লাহর কানছ ক্ষমা চাইনব। : 
দদা‘আ

[٢٨٦: البقرة]رَبَّناَ لَا تؤَُاخِذۡنآَ إِن نَّسِينآَ أوَۡ أخَۡطَأۡناَۚ﴾ 

“ দহ আমানদর রব! আমরা িশদ শবস্মৃত হই বা ভুল কনর বশস তনব দস জন্য আপশন আমানদর পাকড়াও করনব না” [সরূা আল-বাকারাহ, আয়াত: ২৮৬] শকন্তু িখনই 
দসই ওজর দিষ হনয় িানব তখন দর্নক আর তা করা িানব না। দিমন মূখথ বযশক্ত জানার পর, ঘুমন্ত বযশক্ত জাগ্রত হওয়ার পর, শবস্মৃত বযশক্ত মনন হওয়ার পর দস 
ধ্রননর গুনাহ আর করনত পারনব না।

২। আর িশদ দকউ ইহরাম অবস্থায় শনশষদ্ধ কাজগুনলা দকাননা ওজর র্াকার কারনর্ কনর তনব দস গুনাহ দর্নক মুশক্ত দপনলও তানক দসগুনলার জন্য শফশদয়া শদনত হনব। 
মহান আল্লাহ বনলন, “আর দি পিথন্ত কুরবানীর পশু তার স্থানন না দপৌাঁনছ দতামরা মার্া মুণ্ডন কনরা না। দতামানদর মনধ্য িশদ দকউ পীশড়ত হয় বা মার্ায় বযর্া হয় 
তনব শসয়াম শকংবা সাদকা অর্বা কুরবানীর দ্বারা ওিার শফশদয়া দদনব। িখন দতামরা শনরাপদ হনব তখন দতামানদর মনধ্য দি বযশক্ত হনজর পূনবথ ‘উমরা দ্বারা 
লাভবান হনত চায় দস সহজলভয ‘হাদী’ জনবহ করনব। শকন্তু িশদ দকউ তা না পায় তনব তানক হনজর সময় শতন শদন এবং ঘনর দফরার পর সাত শদন এ পূর্থ দি 
শদন শসয়াম পালন করনত হনব।” [সরূা আল-বাকারাহ, আয়াত: ১৯৬]

৩। িশদ দকউ ইহরাম অবস্থায় শনশষদ্ধ কাজগুনলা ইোকৃতভানব কনর তনব দস গুনাহগার, হওয়ার পািাপাশি দসগুনলার জন্য সুশনশদথি শফশদয়া শদনত হনব। 
শফদয়া দদওয়ার দক্ষনে ইহরাম অবস্থায় শনশষদ্ধ বস্ত্ত্তগুনলানক আমরা চারভানগ ভাগ করনত পাশর:
১। দি শনশষদ্ধ কাজ করনল শুধ্ু গুনাহ হয় শফশদয়া দদওয়ার শবধ্ান রাখা হয়শন এবং তা হনলা, শবনয় করা বা দদওয়া। এনত বযশক্ত গুনাহগার, হনব এবং 

দস শবনয় বাশতল বা ফানসদ হনব শকন্তু দকাননা শফশদয়া শদনয় মুশক্ত পাওয়ার শবধ্ান রাখা হয় শন।
২। দি শনশষদ্ধ কাজ করনল একশি পরূ্থ উি, অর্বা গরু শফদয়া শহনসনব জবাই করনত হয় তা হনলা, পার্র দমনর প্রার্শমক হালাল হওয়ার পনূবথ সহবাস 

করা। মূলত: এ ধ্রননর সহবানসর কারনর্ দমাি চারশি কাজ করা বাধ্যতামূলক হনয় িায়:
এক. হজ বাশতল হনয় িানব। দুই. শফশদয়া শদনত হনব, আর তা হনলা, একশি পরূ্থ উি, বা গরু। শতন. দি হজশি করনছ তা পরূ্থ করনত হনব। চার. 
আগামীনত দস হনজর কাজা করনত হনব।

৩। দি শনশষদ্ধ কাজ করনল এর সমপশরমার্ প্রশতশবধ্ান করনত হয়-- দকাননা স্থল প্রার্ী শিকার করা। দিমন, হশরর্ শিকার বা খরনগাি শিকার করা। 
এিা করনল শিকারকৃত প্রার্ীর অনুপানত জন্তু জবাই করনত হনব।



ইহরাম অবস্থায় নারী শকভানব পদথা করনব? পদথা মখু স্পিথ করনত পারনব না এরকম দকান িতথ আনছ শক?
উত্তরাঃ ইহরাম অবস্থায় নারী িশদ মাহরাম নয় এমন দকান পুরুনষর শনকি শদনয় অশতক্রম কনর বা তার শনকি দকান পুরুষ অশতক্রম কনর, তনব অবেই স্বীয় 
মুখমন্ডল দেনক শননব। দিমনশি মশহলা সাহাবীগর্ রা. করনতন। একারনর্ তানক দকান শফদ ইয়া শদনত হনব না। দকননা পরপুরুনষর সামনন মুখমন্ডল োকা 
আল্লাহর শননদথি। আর শননদথি কখননা শননষধ্ হনত পানর না।
পদথা মুখমন্ডল স্পিথ করনত পারনব না এরকম দকান িতথ দনই। এনত দকান অসুশবধ্া দনই। পরপুরুনষর সামনন এনলই তানক অবেই মুখ োকনত হনব। শকন্তু
িশদ শখমা বা তাাঁবুনত অবস্থান কনর এবং দসখানন দকান পরপুরুষ না র্ানক, তনব মুখমন্ডল দখালা রাখনব। দকননা ইহরাম অবস্থায় নারীর জন্য িরীয়নতর শননদথি 
হনে মুখ দখালা রাখা। হাদীনছর মমথ অনুিায়ী নারী ইহরাম অবস্থায় দনকাব পরনব না। পুরুষ তার সম্মুনখ আসুক বা না আসুক দকান অবস্থানতই তার জন্য 
দনকাব বযবহার করা জানয়ি নয়। দস হনজ্জ র্াক বা ওমরায় । 
দনকাব নারী সমানজ পশরশচত। আর তা হনে একশি পদথা শদনয় মুখন্ডল দেনক দনয়া িানত দু‘দচানখর জন্য আলাদা আলাদা দু’শি শছদ্র র্ানক। শকন্তু আনয়িা রা. 
এর হাদীস দনকাব শনশষনদ্ধর হাদীনসর সানর্ সংঘষথপরূ্থ নয়। দকননা আনয়িার রা. হাদীনস একর্া বলা হয়শন দি তারা দনকাব পরনতন। বরং দনকাব না পনর মুখ 
দেনক দফলনতন। আর পরপুরুষ সামনন এনল নারীনদর মুখ দেনক দফলা ওয়াশজব। দকননা মাহরাম নয় এমন পুরুনষর সামনন নারীর মুখমন্ডল দেনক রাখা 
ওয়াশজব।হিরত আনয়িা রা. দর্নক বাশর্থত আনছ, শতশন বনলন- ইহরাম অবস্থায় আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লানমর সনি শছলাম। দলানকরা িখন 
আমানদর পাি শদনয় দিত তখন আমরা আমানদর চাদর মার্ায় সামনন েুশলনয় শদতাম। আর চনল িাওয়ার পর তা সশরনয় দফলতাম। (সুনানন আবু দাউদ, হাদীস 
১৮৩৩)
অতএব ইহরানমর দক্ষনে সবসময় দনকাব পশরধ্ান করা হারাম। আর পরপুরুষ সামনন না এনল মুখমন্ডল দখালা রাখা ওয়াশজব। শকন্তু সামনন এনল দেনক দফলা
ওয়াশজব। তনব দনকাব ছাড়া অন্য কাপড় েুশলনয় শদনত হনব।



উমরার সংশক্ষপ্ত কািথাবলী
১। ফরি দগাসনলর মনতা কনর ভালভানব দগাসল করা এবং সুগশন্ধ বযবহার করা।
২। ইহরানমর কাপড় পশরধ্ান করা; আর তা হনলা পুরুনষর জন্য দসলাই শবহীন একশি চাদর ও একশি লুিী। আর মশহলানদর জন্য দি দকান ববধ্ কাপড়।
৩। ইহরাম দর্নক তাওয়াফ শুরু করা পিথন্ত তালশবয়া পাঠ করা।
৪। কা’বা ঘনর সাত চক্কর দদয়ার মাধ্যনম তাওয়াফ সমপূর্থ করা। িা হাজনর আসওয়াদ দর্নক শুরু করনব এবং হাজনর আসওয়ানদই সমাপ্ত হনব।
৫। মাক্বানম ইবরাহীনমর দপছনন দু’রাক’আত সলাত আদায় করা।
৬। ‘সাফা’ ও ‘মারওয়া’ পবথনতর মানে সাত চক্কর সাঈ করা, িা শুরু হনব সাফা দর্নক এবং সমাপ্ত হনব মারওয়ানত।
৭। পুরুষনদর জন্য মার্ার চুল মুণ্ডন শকংবা চুল দছাি করা। আর মশহলানদর চুল দছাি করা।



তাওয়াফ: ১নং স্লাইড

িরীয়ত শনধ্থাশরত পদ্ধশতনত কাবা ঘনরর চতুশদথনক সাতবার প্রদশক্ষর্ করা 
বা চক্কর দদয়ানক তাওয়াফ বনল।
মহাশবনের বৃহৎ িশক্তর চারশদনক সকল দছাি বস্তু আবতথন কনর বা 
আল্লাহ দকশিক মাননবর জীবন বা মহান আল্লাহর শনদিথন ও শনয়ামনতর 
চারপানি মানুনষর শবচরর্ বা এক আল্লাহ শনভথর জীবনিাপননর গভীর 
অশিকার বযক্ত করা - এসবশকছরুই প্রতীক হনে তাওয়াফ। তাওয়াফ 
করার মাধ্যনম আল্লাহ তা‘আলার প্রশত আনুগতয ও বেতানকই বুোয়।
িশদও দবশিরভাগ উত্তম কাজ ডান দর্নক বানম করার জন্য শননদথিনা 
দদওয়া হনয়নছ, শকন্তু কা‘বা িরীফ তাওয়াফ করনত বলা হনয়নছ বাম 
ধ্ার ধ্নর। আিিথজনক শবষয় হনলা সিূথ, চি, পৃশর্বী এবং দদনহর রক্ত 
চলাচল বাম দর্নক ডানন হয়।

মহান আল্লাহ বনলনছন-
আমার ঘরনক তাওয়াফকারীনদর জন্য পশবে রাখ। সূরা বাকারা: ১২৫
আর তারা দিন প্রাচীন ঘর কাবা তাওয়াফ কনর। সরূা আল হাজ্জ: ২৯
রাসূল স. বনলনছন,
দকউ িশদ ির্াির্ভানব বায়তুল্লাহ সাতবার তাওয়াফ কনর তনব তার 
একশি ক্রীতদাস মুক্ত করার সমান সওয়াব হয়। তাওয়াফ করনত শগনয় 
দকান বযশক্ত িখনই তার কদম রানখ,তখনই প্রশত কদনম তার একশি 
কনর গুনাহ মাফ করা হয় এবং একশি কনর দনকী শলখা হয়। সশহহ 
জানম আত শতরশমিী: ৯০১, হাসান হাদীস



তাওয়াফ: ২নং স্লাইড
তাওয়ানফর িতথ----
১। অিু ও পশবেতার সানর্ তাওয়াফ করা
২। মনন মনন তাওয়ানফর ইরাদা বা শনয়ত করা
৩। হজনর আসওয়াদ দর্নক শুরু করা
৪। সাত চক্র পরূ্থ করা
৫। মসশজনদ হারানমর শভতনর দর্নক তাওয়াফ করা
৬। কাবানক বাম পানি দরনখ তাওয়াফ করা
৭। সতর োকা, মশহলানদর শহজাব র্াকা।

সাধ্ারর্ত তাওয়াফ ৪ ধ্রননর। ির্া –
তাওয়াফুল কুদুম (ইফরাদ ও শক্বরান হাজীর প্রর্ম তাওয়াফ/তামাত্তু হাজীর উমরাহর তাওয়াফ), 
তাওয়াফুল ইফাদাহ/শিয়ারাহ (হনজর ফরি তাওয়াফ),
তাওয়াফুল শবদা (হনজর শবদায় তাওয়াফ) ও
নফল তাওয়াফ (ঐশেক তাওয়াফ)।

তাওয়ানফর পূনবথ পশরস্কার পশরেন্ন ও পশবে হওয়া আবেক। সকল প্রকার নাপাকী দর্নক পশবে হনত হনব। মক্কার আসার পনর ও তাওয়ানফর পূনবথ দগাসল করা 
মুস্তাহাব। মক্কার কাছাকাশছ দপৌাঁছনল সম্ভব হনল মক্কায় প্রনবনির জন্য দগাসল কনর শননব। কারর্ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম মক্কা প্রনবনির সময় দগাসল 
কনরশছনলন।[সশহহ মুসশলম (১২৫৯)] তনব শুধ্ু ওিু করনলও চলনব। ওিু ছাড়া বা হানয়ি দনফাস অবস্থায় তাওয়াফ করা জানয়ি নয়। ইহরানমর শবশধ্-শননষধ্ স্মরর্ 
রাখনবন এবং দবশি দবশি তালশবয়াহ পাঠ করনত র্াকনবন।
ডান পা শদনয় মসশজদুল হারানম প্রনবি করুন এবং এ দদা‘আ পাঠ করুন:
بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله الَلهم افْتحَْ لِيْ أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ 

‘‘শবসশমল্লাশহ ওয়াসসালাতু ওয়াসসালামু ‘আলা রাসূশলল্লাহ, আল্লাহুম্মাফ তাহলী আবওয়াবা রাহমাশতকা’’।
‘‘আল্লাহর নানম আরম্ভ করশছ। সালাত ও সালাম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লানমর উপর।
দহ আল্লাহ, আপশন আমার জন্য আপনার রহমনতর দরজা উেুক্ত কনর শদন’’।
মসশজনদর শভতনর প্রনবি কনর কা‘বার উনেনে দিনত দিনত তালশবয়াহ পাঠ করনত র্াকুন। িখনই কা‘বা িরীফ দচানখ পড়নব তখনই তালশবয়াহ পাঠ 
বন্ধ কনর তাওয়ানফর প্রস্তুশত শনন ও তাওয়ানফর শনয়ত মনন মনন করুন।



তাওয়াফ: ৩নং স্লাইড
• তাওয়াফ শুরুর স্থানন (হাজনর আসওয়াদ কনথার) িাওয়ার আনগ শুধ্ু পুরুষরা তানদর ইহরানমর কাপনড়র এক প্রান্ত ডান বগনলর শনচ শদনয় শননয় বাম কাাঁনধ্র উপর 

শদনবন এবং ডান কাাঁধ্ ও বাহু উেুক্ত কনর শদনবন। এনক বলা হয় ‘ইদশতবা‘’। সাত চক্বনরই এমনশি করা সুন্নাত। দমনয়নদর দকাননা ইদশতবা‘ দনই। এ ইদশতবা‘
শুধ্ুমাে (তামাত্ত ুহাজীর) উমরাহর তাওয়াফ এবং তাওয়ানফ কুদুম সময় করনত হয়। আর অন্য নফল তাওয়ানফর সমনয়র জন্য ইদশতবা‘ করা প্রনিাজয নয়।

• রমল হনলা ধ্ীরপনদ বীরনবনি দ্রুত চলা। দছাি দছাি পদনক্ষনপ দ্রুত হাাঁিা। তওয়ানফর প্রর্ম শতন চক্কনর রমল করা।আর বাকী চার চক্কনর রমল দনই শবধ্ায় 
স্বাভাশবক গশতনত হাাঁিনব। রমল শুধ্ু তাওয়ানফ কুদূনম ও প্রর্ম শতন চক্কনরই করনত হনব, এিা সুন্নাত। নারীনদর জন্য দকান রমল দনই।

রমল ও ইদশতবা করার কারনাঃ ইবনু আব্বাস রাশিয়াল্লাহু আনহুমা হনত বশর্থত, শতশন বনলন, রাসলূ ছাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ছাহাবীগর্নক শননয় মক্কা আগমন 
করনল মুিশরকরা মন্তবয করল, এমন একদল দলাক আসনছ িানদরনক ইয়াছশরনবর (মদীনার) জ্বর দুবথল কনর শদনয়নছ। (এ কর্া শুনন) নবী ছাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম ছাহাবীগর্নক তাওয়ানফর প্রর্ম শতন চক্কনর ‘রমল’ করনত এবং উভয় রুকননর মধ্যবতথী স্থানিকুু স্বাভাশবক গশতনত চলনত শননদথি শদনলন, ছাহাবীনদর প্রশত 
দয়াবিত সবগুনলা চক্কনর রমল করনত আনদি কনরনশন (ছহীহ বুখারী, হা/১৬০২)।
কুদুম িনের অর্থ আগমর্। দস শহনসনব তাওয়ানফ কুদুম দকবল বশহরাগত হাশজনদর দক্ষনেই প্রনিাজয। মক্কায় বসবাসকারীরা দিনহতু অন্য দকার্াও দর্নক আগমন কনর 
না, তাই তানদর জন্য তাওয়ানফ কুদুম সুন্নত নয়।
উমরা আদানয়র দক্ষনে  তাওয়াফ ফরজ ও রুকন। এ তাওয়ানফ রামল ও ইিশতবা উভয়িাই রনয়নছ।
* এবার তাওয়াফ শুরুর স্থানন তাওয়াফকারীনদর দস্রানত শমনি িাওয়ার দচিা করুন। দস্রানতর শবপরীনত িাওয়ার দচিা করনবন না। কারর্ এনত শবপরীত শদক দর্নক 
আসা দলানকর দস্রানত আঘাত দপনত পানরন ও আপশন তাওয়াফকারীনদর তাওয়ানফ বযাঘাত সৃশি করনত পানরন।
তাওয়াফকারীনদর সানর্ চলনত চলনত হাজনর আসওয়াদ বরাবর এনস লক্ষয করুন হাজনর আসওয়াদ এর দকার্/কনথার বরাবর মাসশজদুল হারানমর দদওয়ানল সবুজ 
রংনয়র আনলার বাশত দদওয়া আনছ। এ সবুজ বাশত ও হাজনর আসওয়ানদর দকার্ বরাবর দপৌছনল বা তার একিু আনগই সম্ভব হনল একিু দর্নম বা চলনত চলনতই 
হাজনর আসওয়াদ এর শদনক মুখ কনর ডান হাত উচু কনর হাজনর আসওয়ানদর শদনক দসাজা ধ্নর বলুন: َِأ كْب رَُا للَُاللَِبِسْم‘‘ শবসশমল্লাশহ আল্লাহু আকবার’’।
হাজনর আসওয়াদ পার্র চুম্বন কনর তাওয়াফ শুরু করা উত্তম ও এমনশি করা সুন্নাত। তনব িশদ চুমু দখনত না পানরন তাহনল ডান হাত শদনয় পার্রশি স্পিথ কনর 
আপনার হানত চুমু শদনয় তাওয়াফ শুরু করনত পানরন।
* এবার কা‘বানক আপনার বাম শদনক দরনখ আবতথন/চক্কর শদনত শুরু করুন। হাজানর আসওয়াদ কনথার এর সবুজ বাশত দর্নক শুরু কনর কা‘বা ঘনরর ইরাশক কনথার, 
হাশতম, সাশম কনথার, ইনয়নমশন কনথার পার কনর দফর হাজনর আসওয়াদ কনথার এর সবুজ বাশত পিথন্ত হাাঁিা দিষ হনল এক চক্কর গর্না করা হয়। এভানব আরও ছয় 
চক্কর শদনত হনব। এ সাত চক্কর সম্পন্ন হনল তাওয়াফ দিষ হনয় িানব।



তাওয়াফ: ৪নং স্লাইড
• তাওয়ানফর জন্য শনশদথি দকাননা দদা‘আ দনই। তাওয়াফরত অবস্থায় আপশন ইনে করনল কুরআন শতলাওয়াত, দদা‘আ, শিশকর, ইসশতগফার করনত পানরন আপনার 

শননজর ইো মত। আল্লাহর প্রিংসা করুন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লানমর ওপর দুরূদ পড়ুন। সব দদা‘আ দি আরবীনত করনত হনব তার দকাননা শনয়ম 
দনই, দি ভাষা আপশন ভানলা দবানেন ও আপনার মননর ভাব প্রকাি পায় দস ভাষানতই দদা‘আ করুন।খুব দবশি প্রনয়াজন বযাশতনরনক তাওয়ানফর সময় কর্া না 
বলাই দশ্রয়।

• তাওয়াফরত অবস্থায় প্রশত চক্কনর ইনয়নমনী কনথানর দপৌাঁছাননার পর আপশন ডান হাত অর্বা দুই হাত শদনয় কা‘বার ইনয়নমনী কনথার শুধ্ু স্পিথ করনবন (এমনশি করা 
সুন্নাত), তনব শভনড়র কারনর্ এিা করা সম্ভব না হনল দকাননা সমস্যা দনই। আপশন চক্কর চাশলনয় িানবন। দূর দর্নক হাত উশঠনয় ইিারা করনবন না বা চুম্বন 
করনবন না শকংবা আল্লাহু আকবারও বলনবন না।

* প্রনতযক চক্কনর ইনয়নমনী কনথার দর্নক হাজানর আসওয়াদ কনথার এর মাোমাশে স্থানন র্াকাকানল এ দদা‘আ পাঠ করা মুস্তাহাব ও সুন্নাত:
ب ن ا ن ة َالدُّنْي افيِاٰتِن ار  س  فيِح  ۃَِو  خِر  ن ة َالْْٰ س  قِن اح  الن ارَِع ذ ابَ و 

রাববানা আশতনা শফেুনইয়া হাসানাহ, ওয়া শফল আশখরাশত হাসানাহ, ওয়াশক্বনা আিাবান নার’’।
‘‘দহ আমানদর প্রশতপালক, আপশন আমানদর দুশনয়া ও আশখরানত কলযার্ দান করুন এবং জাহান্নানমর আগুন দর্নক রক্ষা করুন”। সরূা আল-বাকারা: ২:২০১

• প্রর্ম এক চক্কর দিষ কনর হাজনর আসওয়াদ কনথার দপৌাঁছার পর আবার আনগর মনতা কনর দূর দর্নক ডান হাত উচ ুকনর তাকবীর শদনয় শদ্বতীয় চক্কর শুরু 
করনবন। এনক্ষনে শুধ্ু মনন রাখনবন ‘শবসশমল্লাশহ আল্লাহু আকবার’ না বনল শুধ্ু বলনবন ‘আল্লাহু আকবার’। এমনশি পরবতথী সকল চক্কর এর শুরুনত বলনবন।
উপনরাক্ত শনয়মানুিায়ী সাত চক্কর দিষ করনবন। এভানব আপনার তাওয়াফ সম্পন্ন করনবন।তাওয়াফ দিষ হওয়া মােই পরুুষরা তানদর ডান কাাঁধ্ ইহরানমর কাপড় 
শদনয় দেনক দদনবন। এবার আপশন ‘ইদশতবা‘’ দর্নক মুক্ত হনয় দগনলন। তাওয়াফ দিনষ মাতাফ দর্নক ধ্ীনর ধ্ীনর দবর হনয় দকাননা ফাাঁকা স্থানন অবস্থান গ্রহন 
করুন।

• তাওয়াফ দিনষ আপশন সম্ভব হনল মাক্বানম ইবরাহীনম দপছনন দিনত পানরন। রাসূলুল্লাহ সা শননম্াক্ত আয়াত অনুিায়ী দসখানন সালাত আদায় কনরনছন।
• ٱت خِذوُاَْ ق امَِمِنو  هَِۧمَ م  ىَ إِبۡر ٰ

ل ّٗ ]١٢٥: البقرۃ[مُص 
‘‘আর দতামরা ইবরাহীনমর দণ্ডায়মানস্থাননক সালাত আদানয়র স্থান শহনসনব গ্রহর্ কনরা”। সরূা আল-বাকারা: ২:১২৫
• সম্ভব হনল মাক্বানম ইবরাহীনমর দপছনন দাাঁশড়নয় অর্বা শভনড়র কারনর্ সম্ভব না হনল মসশজদুল হারানমর দি দকাননা স্থানন দুই রাকাত সালাত আদায় করুন। এ 

সালানতর প্রর্ম রাকাআনত সরূা-ফাশতহা ও সরূা-কাশফরুন এবং শদ্বতীয় রাকাআনত সরূা-ফাশতহা ও সূরা-ইখলাস পড়া সুন্নাত। শতরশমিী, হাদীস নং ৮৬৯
• এ সালাত তাওয়ানফর দকাননা অংি নয় বরং এশি একশি আলাদা স্বতন্ত্র ইবাদত।



• তাওয়াফ দিনষ আপশন সম্ভব হনল মাক্বানম ইবরাহীনম দপছনন দিনত পানরন। রাসূলুল্লাহ সা শননম্াক্ত আয়াত অনুিায়ী দসখানন সালাত আদায় কনরনছন।
• ٱت خِذوُاَْ ق امَِمِنو  هَِۧمَ م  ىَ إِبۡر ٰ

ل ّٗ ]١٢٥: البقرۃ[مُص 
‘‘আর দতামরা ইবরাহীনমর দণ্ডায়মানস্থাননক সালাত আদানয়র স্থান শহনসনব গ্রহর্ কনরা”। সরূা আল-বাকারা: ২:১২৫
• সম্ভব হনল মাক্বানম ইবরাহীনমর দপছনন দাাঁশড়নয় অর্বা শভনড়র কারনর্ সম্ভব না হনল মসশজদুল হারানমর দি দকাননা স্থানন দুই রাকাত সালাত আদায় করুন। এ 

সালানতর প্রর্ম রাকাআনত সরূা-ফাশতহা ও সরূা-কাশফরুন এবং শদ্বতীয় রাকাআনত সরূা-ফাশতহা ও সূরা-ইখলাস পড়া সুন্নাত। শতরশমিী, হাদীস নং ৮৬৯
• এ সালাত তাওয়ানফর দকাননা অংি নয় বরং এশি একশি আলাদা স্বতন্ত্র ইবাদত।
• দি বযশক্ত বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করল, ও দু’রাকাত সালাত আদায় করল, তার এ কাজ একশি দগালাম আিানদর সমতুলয হল।ইবনু মািাহ : ২৯৫৬; 

‘তুশম িখন বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করনল, পাপ দর্নক এমনভানব দবর হনয় দগনল দিমন নাশক আজই দতামার মাতা দতামানক জে শদনলন। মুসান্নাফু আশেুররাজ্জাক : 
৮৮৩০)

এবার িমিম কুনপর পাশনর দিপ অর্বা কনন্িইনানরর কানছ শগনয় দপি ভনর পাশন পান করুন এবং শকছু পাশন মার্ায় োলুন। এখানন এখন িমিনমর পাশন দাাঁশড়নয় পান 
করাই সুন্নাত বনল দকাননা দকাননা আনলম মত প্রকাি কনরনছন, কারর্ এভানব রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম কনরনছন। অন্য আনলমগর্ বনলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ওিনরর কারনর্ এখানন দাাঁশড়নয় িমিনমর পাশন পান কনরনছন। কারর্, শতশন মানুনষর প্রনশ্নর জবাব শদশেনলন, দসখানন বসার সুবযবস্থা শছল না।
িমিনমর পাশন কনয়ক দোনক পান করা উত্তম। খুব ঠাণ্ডা পাশন পান না কনর নরমাল (Not cold) পাশন পান করা উত্তম।

ইবনন আববাস (র) এর একশি বর্থনা। শতশন বনলন,‘ -. اللفاحمدفرغتفإذامنهاوتضلعثلاثاوتنفساللاذكروالقبلةفاستقبلمنهاشربتإذا িখন 
তুশম িমিনমর পাশন পান করনব, দকবলামুখী হনব, আল্লাহনক স্মরর্ করনব, ও শতন বার শনোস শননব। তুশম তা দপি পুনড় খানব ও দিষ হনল আল্লাহর প্রিংসা করনব।

ইবনন আব্বাস (রাাঃ) িমিনমর পাশন পাননর পূনবথ এই দদায়া পড়নতন,
‘ اأ سْأ لكَُ إِن يَِْالل هُمَ  رِزْق ان افعِ اعِلْم ًٍ اسِع او  شِف اءَ و  .د اءًٍَكُل َِمِنَْو 
- দহ আল্লাহ! আশম আপনার কানছ উপকারী োন, শবস্তৃত সম্পদ, ও সকল দরাগ দর্নক দিফা কামনা করশছ’। দারা কুতনী
- পাশন পান করার পর মার্ায়ও শকছু পাশন োলুন। দকননা রাসলুূল্লাহ صلى الله عليه وسلم এরূপ করনতন। শকতাবুল মুগশন শফল হাশজ্জ ওয়াল উমরাহ : ৩১০
- িমিনমর পাশন পান কনর সাঈ করার জন্য প্রস্ত্ত্তশত শনন।



সা'ঈ দিভানব করনবন-১
সাঈ িনের অর্থ দদৌড়াননা ও দচিা করা। পশরভাষায় সাফা ও মারওয়া পাহাড় দুশির মানে দদৌড়াননানক সাঈ বনল।
কাবার অশত শনকনিই দু'দিা দছাট্ট পাহাড় আনছ িার একশি 'সাফা' ও অপরশির নাম 'মারওয়া'। এ দু' পাহানড়র মধ্যবতথী স্থানন মা হানজরা শিশুপুে 
ইসমাঈল এর পাশনর জন্য দছািাছশুি কনরশছনলন। শঠক এ জায়গানতই হজ্জ ও উমরা পালনকারীনদরনক দদৌড়ানত হয়। িাশেক অনর্থ দদৌড়াননা হনলও 
পাশরভাশষক অনর্থ স্বাভাশবক গশতনত চলা। শুধ্ুমাে দুই সবুজ শপলার দ্বারা শচশিত মধ্যবতথী স্থানন সামান্য একি ুদদৌনড়র গশতনত চলনত হয়। তনব 
দমনয়রা দদৌড়ানব না।ঋতুবতী মশহলারা সা‘ঈ করনত পারনবন, কারর্ সা‘ঈ এলাকা মসশজদুল হারানমর দকাননা অংি নয়।

সাঈর িতথ ও ওয়াশজবসমহূ শক শক?
(১) প্রর্নম তাওয়াফ এবং পনর সাঈ করা।
(২) 'সাফা' দর্নক শুরু করা এবং 'মারওয়া'য় শগনয় দিষ করা।
(৩) 'সাফা' ও 'মারওয়া'র মধ্যবতথী পূর্থ দূরত্ব অশতক্রম করা। একিু কম হনল চলনব না।
(৪) সাত চক্র পূর্থ করা।
(৫) সাঈ করার স্থাননই সাঈ করনত হনব। এর পাি শদনয় করনল চলনব না।

সাঈর সুন্নাত কী কী?
উাঃ- (ক) অিু অবস্থায় সাঈ করা ও সতর োকা।
(খ) তাওয়াফ দিনষ লম্বা সময় বযয় না কনর সনি সনি সাঈ শুরু করা।
(গ) সাঈর এক চক্র দিষ হনল লম্বা সময় না দর্নম পরবতথী চক্র শুরু করা।
(ঘ) দু'শি সবুজ বাশতর মধ্যবতথী স্থানন পুরুষনদর একিু দদৌড়াননা।
(ে) প্রশত চনক্রই সাফা ও মারওয়া পাহাড় দু'শিনত আনরাহর্ করা।
(চ) সাফা ও মারওয়া পাহাড় এবং এর মধ্যবতথী স্থানন শি্ র ও দদায়া করা।
(ছ) সক্ষম বযশক্তর পানয় দহাঁনি সাঈ করা।

সাফা পাহানড় িতিুকু সম্ভব উনঠ বা কাছাকাশছ দপৌনছ এ দদা‘আশি শুধ্ুমাে এখন 
একবারই পড়ুন :সাফা পাহানড়র কানছ দিনয় পাহানড় উঠার সময় শননচর আয়াতশি  
প্রর্মচনক্রর শুরুনত পড়া, প্রশত চনক্রর শুরুনত বার বার পড়ার প্রনয়াজন দনই,

فاَ وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعآَئرِِاللهِ  ِِ أبَْدَأُ بمَِا بَدَ )إنَِّ الصَّ (أَ اللهُ بِ

‘‘ইন্নাস সাফা ওয়াল মারওয়াতা শমন িা‘আশয়শরল্লাহ, আবদাউ শবমা বাদাআল্লাহু 
শবশহ’’।
‘‘শনিয় সাফা ও মারওয়াহ আল্লাহর শনদিথন সমূনহর অন্যতম।
আশম আরম্ভ করশছ দিভানব আল্লাহ আরম্ভ কনরনছন’’। সরূা আল-বাকারা: ২:১৫৮



সা'ঈ দিভানব করনবন-২
এবার কা‘বা িরীনফর শদনক মুখ কনর কা‘বার শদনক দুই হাত উশঠনয় এ দদা‘আশি শতনবার পাঠ করুন:(সহীহ মুসশলম: ২১৩৭)

الَلهُ أكَْبرَُ الَلهُ أكَْبرَُ الَلهُ أكَْبرَُ 

–دِيْرٌ لَُِ الْمُلْكُ وَلَُِ الْحَمْدُ يحُْييِ وَيمُِيْتُ وَهُوَ عَلٰى كُل ِ شَيْءٍ قَ –لَا إلَِِٰ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لَُِ 

–لَا إلَِِٰ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لـَُِ أنَْجَزَ وَعْدَهُ 

وَنَصَرَ عَبْدَهُ وَهَزَمَ الأحَْزَابَ وَحْدَهُ 

‘‘আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার।
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওআহদাহু লা িাশরকালাহ, লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদ, ইয়ুহয়ী ওয়া ইয়ুশমতু ওয়াহুয়া আলা কুশল্ল িায়শয়ন ক্বদীর।
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওআহদাহু লা িাশরকালাহু, আনজািা ওয়া‘দাহু ওয়ানাসারা আবদাহু ওয়া হািামাল আহিাবা ওয়াহদাহু’’।
‘‘আল্লাহ মহান, আল্লাহ মহান, আল্লাহ মহান. আল্লাহ ছাড়া দকাননা ইলাহ দনই, শতশন মহান। শতশন একক, তাাঁর দকাননা িশরক দনই। সকল সাবথনভৌমত্ব ও প্রিংসা 
একমাে তাাঁরই। শতশনই জীবন দান কনরন, শতশনই মৃতুয দদন। শতশন সবথিশক্তমান।আল্লাহ ছাড়া দকাননা ইলাহ দনই, তাাঁর দকাননা িশরক দনই।
শতশন তাাঁর প্রশতশ্রুশত পরূ্থ কনরনছন এবং তাাঁর বাদানদর সাহািয কনরনছন এবং দুষ্কনমথর সহনিাগীনদর পরাস্ত কনরনছন”। আবু দাউদ ১৯০৫, সহীহ মুসশলম, ২/২২২

পদ্ধশত এমন হনব দি, উক্ত দদা‘আশি প্রর্নম একবার পাঠ কনর তারপর আপনার সামর্থয অনুিায়ী অন্যান্য দদা‘আ পড়নবন। দফর উক্ত দদা‘আশি পনড় আবার সামর্থয 
অনুিায়ী অন্যান্য দদা‘আ পড়নবন। দিষ আর একবার এমনভানব দদা‘আ পড়নবন। অর্থাৎ শতন বার এভানব করনবন।
সা”ঈ করার সময় দদায়া ও শিকর করা িানব। প্রশত চনক্র শনশদথি দকান দদায়া শঠক করা দনই। সবার জন্য দদায়া করা িানব।

সবুজ শচশিত দুই দানগর মধ্যবতথী স্থানন পড়ার জন্য  দদাআশি হল :

ِ اغْفِرْ وَارْحَمْ إِنَّكَ أنَْتَ الأعََزُّ الأكَْرَمُ  رَب 

রাশব্বগশফর,ওয়ারহাম, ইন্নাকা আনতাল আ’আিিুল আকরাম
দহ আমার রব! আমানক ক্ষমা কনর শদন, আমার প্রশত দয়া করুন, আপশননতা পরাক্রমিালী মশহমাময়।
মারওয়ায় শগনয় িখন ৭চক্র পূর্থ হনব, এরপর চুল মুণ্ডাননা বা চুল কািার কাজ করনল উমরাহর কাজ পূর্থ হনব। 



সা'ঈ দিভানব করনবন-৩

সবুজ শচশিত দুই দানগর মধ্যবতথী স্থানন পড়ার জন্য  দদাআশি হল :

ب َِ مَْاغْفِرَْر  ارْح  مَُالأ ع زَُّأ نْتَ إِن كَ و  الأ كْر 

রাশব্বগশফর,ওয়ারহাম, ইন্নাকা আনতাল আ’আিিুল আকরাম
দহ আমার রব! আমানক ক্ষমা কনর শদন, আমার প্রশত দয়া করুন, আপশননতা পরাক্রমিালী মশহমাময়।
মারওয়ায় শগনয় িখন ৭চক্র পূর্থ হনব, এরপর চুল মুণ্ডাননা বা চুল কািার কাজ করনল উমরাহর কাজ পূর্থ হনব। 

সাফা দর্নক দহাঁনি মারওয়া পাহাড় এনস দপৌছনল ১ চক্কর সম্পন্ন হল। মারওয়া পাহানড় উনঠ বা িতিুকু সম্ভব মারওয়া পাহানড়র কাছাকাশছ দপৌাঁছাননার পর আবার কা‘বার 
শদনক মুখ কনর দুই হাত উশঠনয় উপনরাক্ত বড় দদা‘আশি আবার ৩বার পড়ুন; শঠক একই পদ্ধশতনত দিমন সাফা পাহানড় কনরশছনলন। এবার পুনরায় মারওয়া দর্নক 
সাফার শদনক হাাঁিা শুরু করুন এবং মােখানন সবুজ জায়গািকুুনত দদৌনড় পার দহান। মারওয়া দর্নক দহাঁনি সাফা পাহানড় দপৌাঁছনল ২ চক্কর সম্পন্ন হল। এভানব আরও ৫ 
চক্কর সম্পন্ন করার পর (২+৫=৭ চক্কর) মারওয়া পাহানড় এনস সা‘ঈ দিষ করনবন।

সাঈ দিষ কনর মসশজদুল হারাম দর্নক দবর হওয়ার সময় বাম পা আনগ শদনয় দবর হউন এবং শননম্াক্ত দদা‘আ পাঠ করুন:
« »ف ضْلِكَ مِنَْأ سْأ لكَُ إِن يَِْا للهم ‘‘আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা শমন ফাদশলক’’। ‘‘দহ আল্লাহ! আশম আপনার অনুগ্রহ প্রার্থনা করশছ’’।
সাঈ দিষ করার পর মার্ার সব অংি দর্নক সমানভানব চুল দছাঁনি (কসর) কািনত হনব। তনব এনক্ষনে মার্া মুড়াননাই (হালক্ব) উত্তম কাজ।
রাসূল স. বনলনছন, দহ আল্লাহ, মার্া মুণ্ডন কারীনদর মাফ কনর দাও। সাহাবীরা বলনলন, চুল কতথনকারীনদর? শতশন বলনলন: দহ আল্লাহ, মার্া মুণ্ডনকারীনদর মাফ কনর 
দাও। তারা বলনলন, চুল কতথনকারীনদর? শতশন তৃতীয়বারও বলনলন, মার্া মুণ্ডনকারীনদর মাফ কনর দাও। এরপর বলনলন, চুল কতথনকারীনদর মাফ কনর দাও।সশহহ 
বুখারী:১৭২৭



নারীরা আিুনলর কর পশরমার্ শনজ মার্ার চুল কািনব। আিুনলর কর দ্বারা উনেে হনে- সবথ উপনরর শগরা দর্নক আিুনলর মার্া। নারীনদর দক্ষনে শবধ্ান হনে চুল 
দছাি করা; মুণ্ডন করা নয়। এ শবষনয় দকান ইখশতলাফ দনই। ইবনুল মুনশির বনলন: আনলমগর্ এর উপর ইজমা কনরনছন। ইবনন আব্বাস (রাাঃ) দর্নক বশর্থত শতশন 
বনলন রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বনলনছন: “নারীনদর উপনর মার্া মুণ্ডন দনই; তানদর জন্য রনয়নছ- চুল দছাি করা।”[সুনানন আবু দাউদ] আলী (রাাঃ) 
দর্নক বশর্থত শতশন বনলন, রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম নারীনদরনক মার্া মুণ্ডন করনত শননষধ্ কনরনছন।”[সুনানন শতরশমশি] ইমাম আহমাদ বলনতন: 
“চুনলর প্রনতযক দবর্ী দর্নক এক কর পশরমার্ কতথন করনব।” এশি ইবনন উমর (রাাঃ), িানফশয়, ইসহাক, আবু সাওর প্রমুনখর অশভমত। আবু দাউদ বনলন, “আশম 
ইমাম আহমাদনক শজনেস করনত শুননশছ: নারীরা শক সম্পূর্থ মার্ার চুল দছাি করনব? শতশন বনলন: হ্াাঁ। মার্ার সবগুনলা চুলনক সামননর শদনক এনন চুনলর আগা দর্নক 
আিুনলর কর পশরমার্ কতথন করনব।”[সমাপ্ত]

িাইখ শবন উছাইমীন (রাাঃ) ‘আল-িারহুল মুমশত’ (৭/৩২৯) গ্রনে বনলন: তাাঁর কর্া: “নারীরা কর পশরমার্ কতথন করনব”। অর্থাৎ আিনুলর কর পশরমার্। আিুনলর কর 
হনে- আিুনলর শগরা। অর্থাৎ দকান নারীর চুনল িশদ দবর্ী র্ানক তাহনল শতশন চুনলর দবর্ী (মুঠ কনর) ধ্রনবন; চুনলর দবর্ী না র্াকনল চুনলর আগা ধ্রনবন; ধ্নর 
আিুনলর কর পশরমার্ কািনবন। আিুনলর কনরর পশরমার্ প্রায় ২ দসাঃশমাঃ। বতথমানন নারীনদর মনধ্য প্রশসদ্ধ হনে তারা চুনলর আগা আিুনল দপাঁচায়, দিখানন চুনলর দুই 
প্রান্ত শমশলত হয় দস স্থানন কািানক ওয়াশজব মনন কনর — এশি সশঠক নয়।[সমাপ্ত]

হারানমর সীমানায়  দিনকান জায়গায় চুল কািনত পানরন তনব উত্তম হনলা উমরা পালনকারী মারওয়ার আনি পানি এবং হনজ্জর সময় হাজী মীনায় 
র্াকা অবস্থায় চুল কািা।
এইভানবই চুল কািার মাধ্যনম ইহরাম দখালা হনয় িায় ও উমরাহ কািথ সম্পাদন দিষ হয়।

সা'ঈ দিভানব করনবন-৪





দি নারী উমরা সমাপ্ত করার আনগ তার হানয়ি শুরু হনয় দগনছ
উত্তর
সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর জন্য, দুরুদ ও সালাম বশষথত দহাক আল্লাহর রাসূনলর প্রশত। পর সমাচার:

আলহামদুশলল্লাহ।

হানয়নির কারনর্ হজ্জ বা উমরার ইহরাম বাাঁধ্নত দকান বাধ্া দনই। শকন্তু, হানয়িগ্রস্ত নারীর জনন্য পশবে হওয়ার আনগ বায়তুল্লাহনক তাওয়াফ করা হারাম। দকননা 
আনয়িা (রাাঃ) িখন মক্কানত প্রনবি করার আনগ হানয়িগ্রস্ত হনয়নছন তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম তানক বনলনছন: “একজন হাজী িা িা কনর 
তুশমও তা তা কর। তনব, তুশম পশবে হওয়ার আনগ তাওয়াফ করনব না।”[সশহহ বুখারী ও সশহহ মুসশলম]

সশহহ বুখারীনত আরও সাবযস্ত হনয়নছ দি, শতশন িখন পশবে হনয়নছন তখন বায়তুল্লাহ নক তাওয়াফ কনরনছন এবং সাফা-মারওয়া পাহাড়দ্বনয়র মানে সাঈ বা 
প্রদশক্ষর্ কনরনছন। এর দর্নক জানা দগল দি, দকান নারী তাওয়াফ করার আনগ হানয়িগ্রস্ত হনল শতশন পশবে হওয়ার আনগ তাওয়াফ ও সাঈ করনবন না।

এ আনলাচনার শভশত্তনত আপনার স্ত্রীর কতথবয হনে- পশবে হওয়া পিথন্ত অনপক্ষা করা, এরপর শতশন বায়তুল্লাহ  তাওয়াফ করনবন এবং সাফা-মারওয়া পাহাড়দ্বনয়র 
মানে সাঈ করনবন। এরপর চুল কািনবন। এর মাধ্যনম শতশন তার উমরার কমথ সমাপ্ত করনলন। ইহরাম অবস্থায় তার হানয়ি হওয়ার কারনর্ তানক দকান শফশদয়া
শদনত হনব না।

আল্লাহ ই সবথে।
সূে: 
ইসলাম শজোসা ও জবাব




