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সময়য়র গুরুয়ের হিচায়র মানুষ ভাগ করয়ে আমায়দর আয়েপায়ে হিন ধরয়নর মানুষ দদখয়ি পায়িা-
দকউ ভহিষ্যয়ির জন্য হচন্তা কয়র, দকউ িিতমানয়ক উপয়ভাগ কয়র আর দকউ আিার হনয়জর অিীি হনয়য়ই পয়ে থাকয়ি পছন্দ কয়র।
যারা সাধারণি ভহিষ্যয়ির কথা হচন্তা কয়র, িারা দকায়না কায়জ সফেিার জন্য েম্বা একহি পহরকল্পনা িায়ি দনয়। িারা আয়গ দথয়কই হিক কয়র দফয়ে দকান 
কায়জর পর দকান কাজ করয়ি িয়ি। দকায়না কাজ হিকময়িা দেষ করার দেয়েও িারা অহধক সফেিা দদহখয়য় থায়ক।

শুধু িিতমায়নর স্বাচ্ছয়ন্দের কথা ভািা অয়নকিা িাহজ ধরার ময়িা। এয়ি জীিয়ন সফেিা আসয়িও পায়র আিার িে রকয়মর িেথতিাও িানা হদয়ি পায়র। িারা 
জায়নই না িায়দর হসদ্ধায়ন্তর ফয়ে ভহিষ্যয়ি িায়দর জন্য কী অয়পো করয়ছ।

অয়নয়ক আিার দকিে অিীি হনয়য় পয়ে থায়ক। অিীয়ির ভুে দথয়ক যহদ দকায়না হেো দনয়া যায়, িািয়ে িা ভায়ো। হকন্তু আপহন যহদ অিীয়ির িেথতিার জন্য 
হনয়জর ভহিষ্যিয়কও নষ্ট কয়র দফয়েন, িািয়ে িা দকায়না অয়থতই ভায়ো নয়।

মিান আল্লাি আমায়দর জন্য ইরোদ কয়রয়ছন-
৫৯:১৮ ایَُّهَا مَنوُاالَّذِیۡنََی ٰۤ انفَۡسَ لۡتنَۡظُرَۡوََاٰللََّاتَّقوُاا  َلِغَدَ قَدَّمَتَۡمَّ ۱۸تعَۡمَلوُۡنََبمَِاخَبِیۡر  َاٰللََّاِنَََّۚ اٰللََّاتَّقوُاوََۚ 

দি ঈমানদারগণ! দিামরা আল্লাির িাকওযা অিেম্বন কর; এিং প্রয়িেয়কর উহচি হচন্তা কয়র দদখা আগামী কায়ের জন্য দস কী অহিম পাহিয়যয়ছ। আর দিামরা 
আল্লাির িাকওযা অিেম্বন কর; দিামরা যা কর হনশ্চয আল্লাি দস সম্পয়কত সহিয়েষ অিহিি। সরূা িােরঃ ১৮

৭ : ১৭ ََُّتِیَنَّهُمَۡثم نَۡ لََ  كِرِیۡنََاكَۡثرََهُمَۡتجَِدَُلَََوَََۚ ئِلِهِمَۡشَمَا َعَنَۡوََایَۡمَانِهِمَۡعَنَۡوََخَلۡفِهِمَۡمِنَۡوََایَۡدِیۡهِمَۡبَیۡنَِم ِ ش 
িারপর অিশ্যই আহম িায়দর কায়ছ আসি িায়দর সাময়ন দথয়ক ও িায়দর হপছন দথয়ক, িায়দর ডানহদক দথয়ক ও িায়দর িাম হদক দথয়ক এিং আপহন 
িায়দর অহধকাংেয়ক কৃিজ্ঞ পায়িন না। সূরা আরাফঃ১৭

“িুহদ্ধমান িেহির কিতিে িয়ো িার সময়য়ক ভাগ কয়র দনয়া। হকছু সময় িেয় করয়ি িার আল্লাির কায়ছ একান্ত প্রাথতনায়, হকছু সময় আল্লাির সহৃষ্ট দকৌেে 
হিষয়য় হচন্তা করা, হকছু সময় রাখয়ি আত্মসমীোর জন্য, আর হকছ সময় িেয় করয়ি জীহিকার প্রয়য়াজয়ন।–(ইিয়ন হিব্বন)”

“দয িেহি ভায়োকায়জর পহরকল্পনা করে, হকন্তু িাস্তয়ি দস কাজ করয়ি পারে না, দস িেহির জন্য সাওয়াি দেখা িয়ি।” মুসহেম, িাহদস নং- ৩৫৪



সুিরাং শুধু ভায়োকায়জর পহরকল্পনা করার দ্বারাই কাজহি ভায়োকাজ হিয়সয়ি গণে িয়য় যায়, প্রহিদান সািেস্ত িয়, সাওয়াি অজতন িয়; আর এিা শুধ ুভায়ো 
হনয়য়ির ফযীেয়ির করয়ণই সম্ভি িয়। অপর এক িাহদয়স রাসূেুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আোইহি ওয়াসাল্লাম িয়েন:
“এ উম্ময়ির দৃষ্টান্ত চার িেহির দৃষ্টায়ন্তর মি:
১. এক িেহি িয়ো আল্লাি িায়ক সম্পদ ও ‘ইেম (জ্ঞান) দান কয়রয়ছন, অিঃপর দস িার জ্ঞান দ্বারা আমে কয়র িার সম্পদয়ক িক পয়থ খরচ কয়র; 
২. আয়রক িেহি িয়ো আল্লাি িায়ক ‘ইেম দান কয়রয়ছন, হকন্তু িায়ক সম্পদ দদনহন, অিঃপর দস িয়ে: আমার যহদ এ িেহির মি সম্পদ থাকি, িািয়ে আহম 
দস দেয়ে দস িেহির মিই কাজ করিাম; রাসূেুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আোইহি ওয়াসাল্লাম িয়েন: সাওয়ায়ির দেয়ে িারা উভয়য় সমান। 
৩. অপর আয়রক িেহি িয়ো আল্লাি িায়ক সম্পদ দান কয়রয়ছন, হকন্তু িায়ক ‘ইেম দদনহন, অিঃপর দস িার সম্পয়দর দেয়ে এয়োয়ময়োভায়ি কাজ কয়র িা 
অন্যায় পয়থ খরচ কয়র; 
৪. অপর আয়রক িেহি িয়ো আল্লাি িায়ক সম্পদ ও ‘ইেম দকানহিই দান কয়রনহন, অিঃপর দস িয়ে: আমার যহদ এ িেহির মি সম্পদ থাকি, িািয়ে আহম 
দস দেয়ে দস িেহির মিই কাজ করিাম; রাসেুূল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আোইহি ওয়াসাল্লাম িয়েন: গুনায়ির দেয়ে িারা উভয়য় সমান। ইিনু মাজাি ৪২২৮; হিহন 
িাহদসহি উত্তম সনয়দ িণতনা কয়রয়ছন।
সুিরাং ভায়ো হনয়িকারী িেহিয়ক ভায়োকায়জর সাওয়াি দদওয়া িয়; আর মন্দ হনয়িকারী িেহিয়ক মন্দকায়জর মন্দ প্রহিদান দদওয়া িয়; আর এর একমাে 
কারণ িে হনয়ি।
সফেিার জন্য ভহিষ্যৎ পহরকল্পনার জন্য যা প্রয়য়াজন
েেে হনহদতষ্ট কয়র দফেুন
িে েেে পূরয়ণর জন্য দছাি দছাি কয়য়কহি েেে হিক করুন
কায়জ সিয়যাগীর জন্য হিশ্বস্ত দকায়না সাথীর সায়থ কথা িেুন
কায়জর অিগহি হিসাি করুন
এমন হকছু করুন যায়ি সিসময় আপনার েয়েের কথা ময়ন থায়ক

পহরকহল্পিভায়ি কাজ করয়ে িার একহি সুন্দর ফোফে 
োভ করা যায়,
কাজহি সিজ, সুন্দর ও সুচারুরূয়প কাজ সম্পাদন করা যায় 
এিং সয়িতাচ্চ ফায়য়দা অজতন করা যায়।











মানুয়ষর মায়ে ৩হি হজহনয়সর দািী থায়ক ---
১। েুহিিৃহত্তর দািী (জীিন রোর জন্য)
২। দযৌন আয়িয়গর দািী
৩। োহন্ত ও হিশ্রাম িিয়ণর দািী
ইসোম িয়ো মুসেমায়নর ৫ স্তম্ভ হিহেষ্ট ঘর। দরাযা িা সাওম িয়ো ৩য় স্তম্ভ।
হসয়াম িা দরাযার আহভধাহনক অথত – হিরি রাখা, আিদ্ধ রাখা। 
পাহরভাহষক অথত – হনয়য়ির সায়থ সুব য়ি সায়দক (ফজয়রর ওয়ায়ির প্রথম) িয়ি সুযত অস্ত যাওয়া পযতন্ত সি ধরয়নর দরাযা ভংগকারী দযমন পানািার, জজহিক ও 
োরীহরক দকায়না হকছু দভাগ করা দথয়ক হিরি থাকা।
রামাদান অথত পহুেয়য় দফো অথতাৎ দরাযা গুনািয়ক জ্বাহেয়য় পুহেয়য় দেষ কয়র দদয়।
দরাযা মানুয়ষর আত্ম-সংযয়মর েহি সহৃষ্ট কয়র, মানুয়ষর খুদী িা আত্মজ্ঞান যখন দদি ও অন্যান্য েহিসমূিয়ক পহরপুণতভায়ি আয়ত্তাধীন কয়র যািিীয় হসদ্ধান্ত 
হনয়জর রুয়ির অধীন কয়র িখনই আত্মসংযম িয়। দরাযার মাস আমায়দর দেহনং দদয় হকভায়ি এই আত্মসংযম োভ করা যায়। এই মায়স আমরা প্রয়িেয়কর 
অন্তয়রর অিস্থান যাচাই করয়ি পাহর। হকভায়ি! চেুন জানার ও িুোর দচষ্টা কহর।
আিু হুরায়রা রা. দথয়ক িহণতি। রাসুে সা. িয়েয়ছন, রমযান মাস শুরু িয়ে আসমায়নর দরজাসমূি উন্মুি কয়র দদয়া িয়, জািািায়মর দরজা িন্ধ কয়র দদয়া িয় 
এিং েয়িানয়দর হেকয়ে িন্দী করা িয়। সিীি আে িুখারী: ১৭৬৪
এখায়ন অয়নয়ক িয়েন, িািয়ে মানুষ রামাদান মায়স খারাপ কাজ কয়র দকন? এখায়নই অন্তর যাচাই করার উত্তর চয়ে আয়স। মানুষ খারাপ কাজ কয়র কারণ:
• জীন েয়িান ওয়াদা কয়রয়ছ মানুষয়ক জািািায়ম হনয়িই আর িাই দস নানা ভায়ি প্রেুদ্ধ কয়র। 
• অথিা মানুয়ষর দভির নফ য়স আম্মারা (সি সময় খারাপ হদয়ক দযয়ি চায়) ও নফয়স োওয়ামা (হদ্বধািস্ত অন্তর) খারাপ কায়জর হদয়ক আিিান কয়র
• অথিা মানুয়ষর ময়ধেও প্রয়রাচনাকারী আয়ছ যারা খারাপ কায়জ উদ্বুদ্ধ কয়র।
আর িাই আল্লাি িা’ো সুরা নায়সর মাধেয়ম হেো হদয়য়য়ছন আল্লাির সািাযে চাওয়ার জন্য। 
িয়ো, আহম আশ্রয় চাহচ্ছ মানুয়ষর প্রহিপােক,  মানুয়ষর মাহেক,  মানুয়ষর প্রকৃি উপায়ের কায়ছ। এমন প্রয়রাচনা দানকারীর অহনষ্ট দথয়ক  দয িারিার হফয়র 
আয়স, দয মানুয়ষর ময়ন প্রয়রাচনা দান কয়র, দস হজয়নর মধে দথয়ক দিাক িা মানুয়ষর মধে দথয়ক ৷সরূা আন নাস 



রাসেুূল্লাি সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়াসাল্লাম িয়েয়ছন:
‘‘রমাদান- িরকিময় মাস দিামায়দর দুয়ায়র উপহস্থি িয়য়য়ছ। পুয়রা মাস দরাযা পােন 
আল্লাি দিামায়দর জন্য ফরয কয়রয়ছন। এ মায়স জািায়ির দরজা উন্মুি কয়র দদয়া িয়, 
িন্ধ কয়র দদয়া িয় জািািায়মর দরজাগুয়ো। দুষ্ট েয়িানয়দর এ মায়স েৃংখোিদ্ধ কয়র 
দদয়া িয়। এ মায়স আল্লাি কিৃতক একহি রাি প্রদত্ত িয়য়য়ছ, যা িাজার মাস দথয়ক উত্তম। 
দয এর কেোণ দথয়ক িহিি িে, দস িহিি িে (মিা কেোণ িয়ি)’’ [সুনান আি-
হিরহমহয: ৬৮৩]

* দয িেহি দকান ওজর িা দরাগ িেহিয়রয়ক রামাদান মায়সর একহি দরাযা ভংগ কয়র, 
িার সারা জীিয়নর দরাযা দ্বারাও এর েহিপূরন িয়ি না। আি হিরহমযী: ৬৭১

* আমায়দর হেশুয়দরও দরাযা রাখািাম। িায়দরয়ক আমরা িুো িা পেয়মর দখেনা জিরী 
কয়র হদিাম। িারা দকউ খাওয়ার জন্য কাাঁদয়ে আমরা িায়দরয়ক ঐ দখেনা হদয়য় ভুহেয়য় 
রাখিাম। আর এইভায়িই ইফিায়রর সময় িয়য় দযি। সিীি আে িুখারী: ১৮২১
রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়াসাল্লাম িয়েয়ছন:

* (দরাযা দথয়কও) দকউ যহদ হমথো কথা িো ও িদনুযায়ী কাজ করা পহরিোগ না কয়র 
িয়ি িার শুধু খাদে ও পানীয় পহরিোগ করায় (দরাযা রাখায়) আল্লাির দকান প্রয়য়াজন 
দনই। সিীি িুখারী: ১৭৬৮

• দিামায়দর দকউ দরাযা রাখয়ে দস দযন গুনাি, অজ্ঞিা ও জায়িহেয়ায়ির কাজ না 
কয়র। যহদ দকউ িায়ক গাহে দদয় হকংিা িার সায়থ েেয়ি আয়স দস দযন িয়ে 
দদয়, আহম দরাযা দরয়খহছ, আহম দরাযাদার। সিীি আে িুখারী

রামাদান মাস দকন এয়িা সম্মাহনি
রামাদান  হিয়েষ মাস িয়ে সম্মাহনি োভ দয কারয়ণ িা িয়ো:
• হনষ্ঠাপূণত ঈমান ও পূণত আত্মসমপতণকারী িওয়ার উপায়
• পথ হনয়দতহেকা আে কুর’আন নাহযে
• িাকওয়া অজতয়নর জন্য দরাযা ফরয
• আত্মশুহদ্ধর জন্য প্রহেেয়ণর মাস
• হিয়েষ রজনী কদয়রর রাি – ভাগেরজনী এিাই।
* ইহিকায়ফর মাধেয়ম আয়রা দিেী রয়ির সায়থ সম্পহকতি িওয়া
• সারা হিয়শ্ব একই সময় এই ইিাদাি ভ্রািৃয়ের িন্ধন ও ঐয়কের 
হেো দদয়

• দযনার কায়জর গুনাি দথয়ক দূয়র রায়খ

রাসূে সা. িয়েয়ছন: দিামায়দর ময়ধে দয িেহি হিয়য় করার
সামথতে রায়খ িার হিয়য় করা উহচি। দকননা হিয়য় দচাখয়ক
অিনিকারী ও গুপ্তায়ের দিফাযিকারী। আর দয হিয়য় করয়ি
সামথত নয় িার দরাযা রাখা অিশ্য কিতিে। দকননা দরাযা দযৌন
িােনায়ক অিদহমি রায়খ। সিীি িুখারী: ১৭৭০

• রাসূে সা. িয়েয়ছন, হসয়াম ঢাে স্বরূপ যার দ্বারা হসয়াম 
পােনকারী হনয়জয়ক জািািাম িয়ি িাাঁচায়ি পায়র। মুসনায়দ 
আিমাদ: ১৫২৬৫





দকমন হছয়ো রাসূে সা এর রমাদায়নর আমেঃ

হজিরীে আোইহিস সাোম প্রহি িছর আমায়ক একিার কুরআন 
পয়ে শুনায়িন। এ িছর হিহন িা আমায়ক দু’িার পয়ে
শুহনয়য়য়ছন”। সিীি মুসহেম: ২৪৫০

ইিন আব্বাস রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমার দথয়ক িহণতি িয়য়য়ছ, রাসেুূল্লাহ্ 
সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়াসাল্লাম ও হজিরীে পরস্পর রায়ির দিোয় 
কুরআন পয়ে শুনায়িন।

নিী সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়াসাল্লাম ধন-সম্পদ িেয় করার িোপায়র 
সকয়ের দচয়য় দানেীে হছয়েন। রমযায়ন হজিরীে আোইহিস সাোম 
যখন িাাঁর সায়থ দদখা করয়িন, িখন হিহন আয়রা অহধক দান 
করয়িন। রমযায়নর প্রহি রায়িই হজিরীে আোইহিস সাোম িাাঁর 
সায়থ একিার সাোৎ করয়িন। আর নিী সাল্লাল্লাহু আোইহি 
ওয়াসাল্লাম িাাঁয়ক কুরআন দোনায়িন। হজিরীে আোইহিস সাোম 
যখন িাাঁর সয়ে সাোৎ করয়িন িখন হিহন রিমি দপ্রহরি িায়ূর 
দচয়য় অহধক ধন-সম্পদ দান করয়িন” সিীি িুখারী, িাদীস নং 
১৯০২।

“হকয়াময়ির হদন কুরআন ওয়াো যখন দস কির দথয়ক উহিি িয়ি িখন কুরআন 
িার সায়থ ফোকায়ে রে অিস্থায় হমহেি িয়য় িেয়ি, িুহম হক আমায়ক দচন? দস 
িেয়ি, আহম দিা আপনায়ক হচহন না। িখন কুরআন িেয়ি, আহম দিামার সাথী 
কুরআন দয দিামায়ক হদয়নর দিোয় (হদ্বপ্রিয়র) িৃষ্ণািত দরয়খয়ছ এিং রায়ির দিোয় 
জাহগয়য় দরয়খয়ছ। আজ প্রয়িেক িেহি িার পশ্চায়ি পািায়না ফোফে পায়ি। আজ 
দিামার িেিসার ফোফে িিণ কয়রা। িখন িার ডায়ন রাজে ও িায়ম জািািুে 
খুেদ দদওয়া িয়ি। িার মাথায় সম্মায়নর মুকুি পহরয়য় দদওয়া িয়ি এিং িার 
হপিামািায়ক দু’হি চাদর পহরধান করায়না িয়ি যার মূেে দুহনয়ািাসীরা হদয়ি পারয়ি 
না। িারা িেয়িন, আমায়দরয়ক হকয়সর হিহনময়য় এ চাদর পহরধান করা িয়ো? 
িায়দরয়ক িো িয়ি, আপনায়দর সন্তানয়ক কুরআন হেো দদওয়ার জন্য। অিঃপর 
িায়ক (কুরআনধারী) িো িয়ি, িুহম কুরআন পেয়ি থায়কা আর জািায়ির এক 
একহি স্তর ও রুয়ম উিয়ি থায়কা। দস যিেণ কুরআন পেয়ি থাকয়ি িিেন উপয়র 
উিয়ি থাকয়ি, চাই দস দ্রুি হিোওয়াি করুক িা িারিীয়ের সায়থ ধীয়র ধীয়র 
হিোওয়াি করুক।” মুসনাদ আিমাদ, িাদীস নং ২২৯৫০। শু‘আইি আরনাঊি 
িাদীসহির সনদয়ক মুিািা‘আি ও োওয়ায়িয়দর হভহত্তয়ক িাসান িয়েয়ছন।



সাওয়মর পুরস্কার
রাসূে সা. িয়েয়ছন:

• দয রামাদান মায়স ঈমায়নর সায়থ প্রহিদায়নর আোয় সাওম পােন কয়র, িার পূয়িতর গুনাি মাফ কয়র দদয়া িয়। সিীি আে িুখারী: ৩৮
• প্রয়িেক আদম সন্তানয়ক িার দনক আমে দেগুণ দথয়ক সািেি গুণ পযতন্ত িৃহদ্ধ কয়র দদয়া িয়ি। আল্লাি িা’ো িয়েন, িা অিশ্য হসয়ায়মর প্রহিদান ছাো, কারণ হসয়াম 

আমার জন্য, আর আহমই িার প্রহিদান দদি। দকননা আমার কারয়ণই হসয়াম পােনকারী িার দযৌনকাযত ও আিার িজতন কয়র থায়ক। সিীি মুসহেম: ১১৫১

• আর দসই মিান সত্ত্বার েপথ, যাাঁর মুহিয়ি মুিাম্মায়দর প্রাণ! আল্লাির কায়ছ দরাযাদায়রর মুয়খর গন্ধ কস্তরীর দখােিু দথয়কও উত্তম। দরাযাদায়রর খুেীর হিষয় দু’হি। যখন 
দস ইফিার কয়র িখন একিার খুেীর কারণ িয়। আয়রকিার যখন দস িার রয়ির সায়থ সাোি কয়র দরাযার হিহনময় দপয়য় খুেী িয়ি। সিীি আে িুখারী: ১৭৬৯

• আল্লাির রয়য়য়ছ প্রহি হফিয়র (ইফিায়রর সময় জািািাম দথয়ক) মুহিপ্রাপ্ত িান্দারা। মুসনায়দ আিমাদ: ৫/২৫৬
• দয রামাদান মায়স হসয়াম পােন করে, এরপর োওয়ায়ের ছয়হদন সাওম পােন করে, িয়ি িা সারা জীিন সাওম রাখার সমিুেে। সিীি মুসহেম: ১১৬৪
• এ মায়স উমরা করা িজ্জ করার সমিূেে। সিীি মুসহেম: ১২৫৬
• দয দকান সাওম পােনকারীয়ক ইফিার করায়, িার (দয ইফিার করায়ো) িার (সাওম পােনকারীর) সমান সওয়াি িয়ি, অথচ দসই সাওম পােনকারীর সওয়াি দকান 

অংয়ে কয়ম যায়ি না।   আি হিরহমযী: ৬৪৭
• দিয়িেয়ি ‘রাইয়ান’ নামক একহি দরজা আয়ছ, হকয়াময়ির হদন এহি হদয়য় দরাযাদাররা (জািায়ি) প্রয়িে করয়ি। দরাযাদার ছাো আর দকউ এই দরজা হদয়য় প্রয়িে 

করয়ি পারয়ি না। (হকয়াময়ির হদন দরাযাদারয়ক দডয়ক) িো িয়ি, দরাযাদাররা দকাথায়? িখন িারা উয়ি দাাঁোয়ি। িারা ছাো আর একজন দোকও দস দরজা হদয়য় 
প্রয়িে করয়ি না। িায়দর প্রয়িয়ের পরই িা িন্ধ কয়র দদয়া িয়ি যায়ি ঐ দরজা হদয়য় আর দকউ প্রয়িে করয়ি না পায়র। সিীি আে িুখারী: ১৭৬১

• হসয়াম ও দকারআন িান্দার জন্য সুপাহরে করয়ি। হসয়াম িেয়ি, দি আল্লাি! আহম িায়ক পানািার ও দযৌনাচার দথয়ক হিরি দরয়খহছ। সুিরাং িার িোপায়র আমার 
সুপাহরে িিণ করুন। দকারআন িেয়ি, আহম রায়ির ঘুম দথয়ক িায়ক হিরি দরয়খহছ। সুিরাং িার িোপায়র আমার সুপাহরে কিুে করুন। উভয়য়র সুপাহরে কিুে করা 
িয়ি।মুসনায়দ আিমাদ: ৬৬২৬

িািয়ে দুহনয়া ও আয়খরাি কেোয়ণর জন্যই আমায়দর এই রামাদান মাসয়ক কায়জ োগায়নার জন্য এখহন পদয়েপ দনয়া প্রয়য়াজন।

















১। ইমাম আিমাদ (৫৮৩২) ইিয়ন উমর (রাঃ) দথয়ক িণতনা কয়রন দয, হিহন িয়েন রাসূেুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়া সাল্লাম িয়েয়ছন: "হনশ্চয় 
আল্লাহ্  িাাঁর রুখসিগুয়ো িিণ করায়ক পছন্দ কয়রন দযভায়ি হিহন িাাঁর অিাধেিায় হেপ্ত িওয়ায়ক অপছন্দ কয়রন।"(আোিানী "ইরওয়াউে 
গাহেে" িয়ে (৫৬৪) িাহদসহিয়ক সহিি িয়েন“

২। আয়য়ো (রাঃ) দথয়ক িহণতি িয়য়য়ছ দয, হিহন িয়েন: "রাসূেুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়া সাল্লাময়ক দুয়িা হিষয়য়র মায়ে হনিতাচন করার 
এখহিয়ার দদয়া িয়ে হিহন সিজিম হিষয়হি িিণ করয়িন; যিেণ না দসিা পাপ িি। পাপ িয়ে হিহন িয়িন এর দথয়ক সিয়চয়য় দূরে 
রোকারী িেহি।" সহিি িুখারীঃ ৬৭৮৬ ও সহিি মুসহেমঃ ২৩২৭

ইমাম নিিী িয়েন: "এ িাহদয়স সিজিম হিষয় ও দকামেিম হিষয় িিণ করা মুস্তািাি িওয়ার পয়ে দহেে রয়য়য়ছ; যিেণ না দসিা িারাম িয় 
হকংিা মাকরুি িয়।"[সমাপ্ত]
আল্লাহ্  িাআো িেয়ছন: "দিামরা হনয়জয়দরয়ক িিো কয়রা না।" সরূা হনসা: ২৯

দরাগীর অিস্থা দুয়িা: 
১। দমায়িই দরাযা রাখার সেমিা না থাকা; িার জন্য দরাযা না-রাখা ওয়াহজি। 
২। হকছু োরীহরক েহি ও কয়ষ্টর সায়থ দরাযা রাখয়ি সেম িওয়া। এ িেহির জন্য দরাযা না-রাখা মুস্তািাি। এমিািস্থায় দকিে অজ্ঞ দোকই 
দরাযা রায়খ।"



দরাযা-হিনষ্টকারী হিষয়গুয়ো দুইভায়গ হিভি:
হকছু দরাযা-হিনষ্টকারী হিষয় রয়য়য়ছ দযগুয়ো েরীর দথয়ক দকান হকছু হনগতি িওয়ার সায়থ সম্পৃি। আর হকছু দরাযা-হিনষ্টকারী হিষয় আয়ছ দযগুয়ো 
েরীয়র প্রয়িে করায়নার সায়থ সম্পৃি।

দরাযা নষ্টকারী হিষয় ৭হি; 
দসগুয়ো িয়চ্ছ-
১। সিিাস
২। িস্তমমথুন
৩। পানািার
৪। যা হকছু পানািায়রর
স্থোহভহষি
৫। হেো োগায়না হকংিা এ 
জািীয় অন্য দকান কারয়ণ রি 
দির করা
৬। ইচ্ছাকৃিভায়ি িহম করা
৭। মহিোয়দর িায়য়য ও 
হনফায়সর রি দির িওয়া





দযসি দদয়ে রাি িা হদন ২৪ ঘন্িারও দিহে সময়য় প্রেহম্বি, দসসি দদয়ে কীভায়ি সাওম পােন করয়ি িয়ি?

পযতায়োচনা: এসি দদয়ে দয সময় হিসাি কয়র সাোয়ির সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি, দস হিষয়য় উোমায়য় দকরায়মর ময়ধে দকায়না 
মিয়ভদ দনই। নাউওয়াস ইিন সাম‘আন রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু িয়েন,
“রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইহি ওয়াসাল্লাম একহদন দাজ্জাে সম্পয়কত আয়োচনা করয়েন। আমরা হজয়জ্ঞস করোম, দি আল্লাির রাসূে! 
পহৃথিীয়ি দস কিহদন অিস্থান করয়ি? হিহন িেয়েন, ৪০ হদন। প্রথম হদন এক িছয়রর সমান, হদ্বিীয় হদন এক মায়সর সমান এিং 
িৃিীয় হদন এক সপ্তায়ির সমান। আর িাকী হদনগুয়ো দিামায়দর হদনগুয়োর ময়িাই। আমরা িেোম, দি আল্লাির রাসূে! দয হদনহি এক 
িছয়রর সমান িয়ি, দস হদয়ন আমায়দর একহদয়নর সাোি হক যয়থষ্ট িয়ি? হিহন িেয়েন, না। দিামরা ঐহদয়নর হিসাি করয়ি।” সিীি 
মুসহেম, িাদীস নং ২৯৩৭
সময় হিসাি কয়র সাোি ও সাওয়মর সময় হনধতারয়ণর িোপায়র ওোমায়য় দকরাম একমি িয়েও কীভায়ি সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি, দস 
িোপায়র িায়দর ময়ধে হিনহি মি পাওয়া যায়:
প্রথম মি: দিহেরভাগ ওোমায়য় দকরায়মর ময়ি, ঐসি দদয়ের সিয়চয়য় কাছাকাহছ দযসি দদয়ে রাি-হদয়নর স্বাভাহিক আিিতন ঘয়ি এিং 
েরী‘আি হনধতাহরি আোমি অনুযায়ী সাোি ও সাওয়মর সময় জানা যায়, দসসি দদয়ের হিসাি অনুযায়ী সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি। 
‘রায়িোিুে আোম আে-ইসোমী’-এর প্রহিষ্ঠান ‘ইসোমী হফকি একায়ডমী’ এই ময়ির পোিেম্বন কয়রয়ছ। সঊদী আরয়ির উচ্চ 
উোমা পহরষদও এজািীয় মি প্রকাে কয়রয়ছ।
হদ্বিীয় মি: স্বাভাহিক হিসাি অনুযায়ী সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি। অথতাৎ রািয়ক ১২ ঘন্িা এিং হদনয়ক ১২ ঘন্িা হিসাি করয়ি িয়ি। 
িাম্বেী মাযিায়ির দকায়না দকায়না আহেম এই অহভমি িেি কয়রয়ছন। িারা িয়েন, দযয়িিু ঐসি দদয়ে স্বাভাহিক সময় অনুযায়ী রাি-
হদন িয় না, দসয়িিু দসগুয়োয়ি মধেমপেী দকায়না এোকার সময় অনুযায়ী সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি। হিক ইয়স্তিাযািস্ত নারীর ময়িা, 
যার িায়য়য়যর সময়য়র হনধতাহরি দকায়না সময়সীমা দনই এিং দস রি দদয়খ িায়য়য ও ইয়স্তিাযার ময়ধে পাথতকে করয়ি অেম। (িায়ক 
দযমন মধেম সময় অথতাৎ সয়িতাচ্চ সময় িায়য়য হিয়সয়ি ধয়র িাকী সময় সাোি আদায় করয়ি িয় দিমহন এ িেহিরাও িাই করয়ি)।।



িৃিীয় মি: কহিপয় ফকীয়ির ময়ি, মক্কার সময় অনুযায়ী সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি। দকননা মক্কা িয়চ্ছ ‘উম্মুে ক্বুরা’ িা জনপদসমূয়ির মা 
এিং মুসহেময়দর হকিো, দসখান দথয়ক ইসোয়মর আয়ো ছহেয়য় পয়েয়ছ।
মাসআোহির হদ্বিীয় অংে অথতাৎ দযসি দদয়ে রাি-হদন ২৪ ঘন্িায় িয়, হকন্তু রাি-হদয়নর দকায়না একহি খুি দিহে সময় পযতন্ত েম্বা িয়, দসসি 
দদয়ের সাওয়মর ধরণ হনয়য় ওোমায়য় দকরায়মর দুই রকম মি পাওয়া যায়:
প্রথম মি: হদন অিেহধক েম্বা দিাক িা অিেহধক খাাঁয়িা দিাক ফজর উদয় িওয়া দথয়ক শুরু কয়র সযূতাস্ত পযতন্ত সাওম পােন করা এসি দদয়ের 
িাহসন্দায়দর ওপর ওয়াহজি। িয়ি হদন যহদ অিেহধক েম্বা িয় এিং দকউ অসুস্থিার কারয়ণ সাওম পােয়ন অেম িয়, িা িার অসুখ দিয়ে 
যায়, িা আয়রাগে োয়ভর গহি মের িয়য় যায়, অথিা িাধতকেজহনি কারয়ণ িা অন্য দকায়না কারয়ণ সাওম পােয়ন অেম িয়, িািয়ে দস 
সাওম দছয়ে হদয়ি এিং পরিিতীয়ি কাযা আদায় করয়ি।
‘রায়িোিুে আোম আে-ইসোমী’-এর প্রহিষ্ঠান ‘ইসোমী হফকি একায়ডমী’ এিং সঊদী আরয়ির উচ্চ উোমা পহরষদ এই ময়ির 
পোিেম্বন কয়রয়ছ। িারা িয়েন, েরী‘আয়ির হিধান সি দদয়ের জন্য সমানভায়ি প্রয়যাজে িয়ি। মিান আল্লাি িয়েন,

﴾ لۡفجَۡرِِۖ ثمَُّ أتَمِ  وَكُلوُاْ وَٱشۡرَبوُاْ حَتَّىٰ يَتبََيَّنَ لكَُمُ ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡۡبَۡيَضُ مِنَ ٱلۡخَيۡطِ ٱلۡۡسَۡوَدِ مِنَ ٱ﴿ ياَمَ إلِىَ ٱلَّيۡلِِۚ [١٨٧: البقرة]واْ ٱلص ِ

“আর পানািার কর যিেণ না কায়ো দরখা দথয়ক দভায়রর শুভ্র দরখা পহরষ্কার দদখা যায়। অিঃপর রাি পযতন্ত সাওম পূণত কর”। [সরূা আে-
িাকারাি, আয়াি: ১৮৭] োইখ মুিাম্মাদ ইিন সায়েি আে-উসাইমীন রি. িয়েন, ‘যহদ দসখায়ন রাি ও হদন িয়য় থায়ক, িািয়ে েম্বা দিাক 
িা খাাঁয়িা দিাক রাি ও হদন ধিতিে িয়ি। এমনহক যহদ ধয়র দনওয়া িয়, রাি ৪ ঘন্িা এিং হদন ২০ ঘন্িা, িিুও রািয়ক রাি এিং হদনয়ক 
হদন ধরয়ি িয়ি। িয়ি যহদ দসখায়ন রাি ও হদয়নর িোপার না থায়ক, িািয়ে সময় হিসাি করয়ি িয়ি। দযমন, সুয়মরু ও কুয়মরুর 
অিেসমূি।

হদ্বিীয় মি: হদন িা রাি দযয়িিু অিেহধক েম্বা, দসয়িিু হিসাি কয়র সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি। িয়ি সময় হনধতারয়ণর পদ্ধহি কী িয়ি িহদ্বষয়য় 
িারা মিয়ভদ কয়রয়ছন। িায়দর দকউ দকউ িয়েয়ছন, মক্কার সময় অনুযায়ী রাি-হদয়নর সময় হনধতারণ করয়ি িয়ি। হমেয়রর আে-আযিায়রর 
ফািওয়া দিাডত এিং জডতায়নর ফািওয়া দিাডত এই পদ্ধহি িিণ কয়রয়ছ।আিার দকউ দকউ িয়েয়ছন, িায়দর সিয়চয়য় কাছাকাহছ দযসি দদয়ে 
রাি ও হদন স্বাভাহিক গহিয়ি আিহিতি িয়, দসসি দদয়ের সময় অনুযায়ী িারা সময় হনধতারণ করয়ি।






