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اعلَۡ لَّ رَبَّناَۤ اخَۡرِجۡناَ مِنۡ هٰذِهِ الۡقَرۡیۃَِ الظَّالِمِ اهَۡلهَُا ۚ وَ اجۡعَلۡ لَّناَ مِنۡ لَّدُنۡكَ وَلِیًّا ۚ  وَّ اجۡ  یۡرا ِِ ناَ مِنۡ لَّدُنۡكَ نَ

‘হহ আমাদের প্রনিপালক! অিযাচারী অনিবাসীদের এই িগর হদি আমাদেরদক বানহর কদর অন্যত্র নিদে যাও এবং হিামার নিকট হদি কাউদক 
আমাদের অনিিাবক কর এবং হিামার নিকট হদি কাউদক আমাদের সহাে নিযুক্ত কর।’সূরা নিসাাঃ ৭৫

হপ্রক্ষাপটাঃ সাহাবীরা যারা মক্কাে নিযযানিি হনিদলি,নহজরি করদি পারনিদলি িা, নিদজদের ঈমািী বনলষ্ঠিার েরুি কাদেরদের অসহিীয় উৎপীড়ি সহ্য কদরও 
ঈমাদির উপর নির থাদকি। এসব অিযাচার উৎপীড়ি হথদক অবযাহনি লাদির জন্য বরাবরই আল্লাহ  রাব্বুল আলামীদির েরবাদর হো’আ করদি থাদকি।দেষ পযযন্ত 
আল্লাহ িা'আলা িাদের হস প্রাথযিা মঞ্জুর কদর হিি এবং মুসনলমদেরদক নিদেযে হেি যাদি িারা নজহাদের মািযদম হসই নিপীনড়িদেরদক কাদেরদের অিযাচার 
হথদক মুক্ত কদরি। ইবি আব্বাস রানেয়াল্লাহু আিহুমা বদলি, আনম ও আমার মা অসহায়দের অন্তিুযক্ত নিলাম। [বুখারী ৪৫৮৭]

সূরা নিসা দু’আ
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قِّیۡنَ  یۡ فاَفۡرُقۡ بَیۡنَناَ وَ بَیۡنَ الۡقَوۡمِّ الۡفٰسِّ یۡ وَ اخَِّ ِّ اِّن ِّیۡ لََۤ امَۡلِّكُ اِّلَا نَفۡسِّ رَب 

হহ আমার রব! আনম ও আমার িাই িাড়া আর কাদরা উপর আমার অনিকার হিই, সুিরাং আপনি আমাদের ও োনসক সম্প্রোদয়র মদিয নবদিে 
কদর নেি। সূরা মানেোাঃ ২৫
হপ্রক্ষাপটাঃ হযরি মুসা আ অবািয ও নবদরাহী জানির হমাকাদবলাে নিদজর অক্ষমিা ও দুবযলিা প্রকাে এবং িাদের সাদথ িাাঁর সম্পকযহীিিার 
হ াষিার সাদথ রদবর কাদি অনিদযাদগর সুদর এই দু’আ কদরি।

الشَّاهِدِينََمَعََفاَكْتبُْناَآمَنَّارَبَّناَ

হহ আমাদের প্রনি পালক, আমরা মুসলমাি হদে হগলাম। অিএব, আমাদেরদকও মান্যকারীদের িানলকািকু্ত কদর নিি। (আোিাঃ ৮৩)
হপ্রক্ষাপটাঃ মুসনলমদের সাদথ েক্রিা ও বন্ধুদের মাপকানিদি ঐসব আহদল নকিাব, যারা সিযানুরাগ ও আল্লাহিীনির কারদে মুসনলমদের প্রনি 
নহংসা ও েক্রিা হপাষে করি িা।আল্লাহ,রাসূল সা ও আল কুর’আদির বািী শুদি িাদের অন্তদরর অনুিূনি িুদল িদর িাদের দু’আ নিদলা।

সূরা মানেোর দু’আ সমূহ

قِّیۡنَ ﴿ََ  زِّ ﴾۱۱۴ارۡزُقۡناَ وَ انَۡتَ خَیۡرُ الرّٰ

আর আমাদেরদক জীনবকা োি কর। িুনমই হিা হেষ্ঠ জীনবকাোিা।’
মানেোাঃ ১১৪

হপ্রক্ষাপটাঃ ঈসা আ আল্লাহর কাদি দু’আ কদরি।
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দু’আ সমূহাঃ (সূরা আরাে)

رَبَّناَ ظَلَمْناَ أنَفسَُناَ وَإِن لَّمْ تغَْفِرْ لَناَ وَترَْحَمْناَ لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخَاسِرِینَ﴾
হহ আমাদের রব! আমরা নিদজদের ওপর জুলুম কদরনি৷ এখি যনে িুনম আমাদের ক্ষমা িা কদরা, এবং আমাদের প্রনি রহম িা কদরা, িাহদল 
নিসদেদহ আমরা ধ্বংস হদে যাদবা ৷(আোিাঃ ২৩)
হপ্রক্ষাপটাঃ িওবা ও ক্ষমা প্রাথযিার এ হল হসই বাকযসমূহ, যা আেম (আাঃ) বরকিমে মহাি আল্লাহর কাি হথদক হেদখি। 

يناَالْقوَْم امَعاَتجَْعَلْناَلَارَبَّناَ الظَّال م 

হহ আমাদের প্রনিপালক, আমাদেরদক এ জাদলমদের সাথী কদরা িা।(আোিাঃ ৪৭)
হপ্রক্ষাপটাঃ আরােবাসীরা জাহান্নামীদেরদক যখি িাদের পাে নেদয় জাহান্নাদম নিদয় যাওয়া হদব, িখি িারা িীি সন্ত্রস্ত হদে এই দু’আ করদব।

দুনিোদিও যানলমদের সংস্পেয হথদক আত্মরক্ষার জন্য এই দু’আ কাযযকর।
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দু’আ সমূহাঃ (সূরা আরাে

ارَبُّناَ عاَۚ  لْمًاشَيْء اكُلَّارَبُّناَوَس  اع  اتوََكَّلْناَاللَّّ اعَلىَۚ  ناَوَبَيْناَبَيْنَناَافْتحَاْرَبَّناَۚ  يناَخَيْراُوَأنَْتاَب الْحَق  اقوَْم  الْفاَت ح 

আমাদের রদবর জ্ঞাি সমস্ত নজনিসদক ন দর আদি। আল্লাহর প্রনিই আমরা িরসা কদরনি। হহ আমাদের প্রনিপালক আমাদের ও আমাদের 
সম্প্রোদের মদিয েেসালা কদর োও যথাথয েেসালা। আপনিই হেষ্টিম েেসালাকারী।(আোিাঃ ৮৯)

হপ্রক্ষাপটাঃ কানের সম্প্রোদের অহংকারী োনিক হিিাদের পক্ষ হথদক শুোইব আ ও িাাঁর অনুসারীরা জিপে হথদক নিরস্কার,নমথযাবােী আখযা 
ও বনহস্কার হওোর পনরদপ্রনক্ষদি হযরি শুোইব আ এই দু’আ কদরি। আল্লাহ দু’আ কবুল কদর হসই জানিদক আযাব হেি।

ا وَتوََفَّناَ مُسْلِمِینَ  بْرا َِ رَبَّناَ أفَْرِغْ عَلَیْناَ 
হহ আমাদের পরওোরদেগার আমাদের জন্য ধিদযযযর দ্বার খুদল োও এবং আমাদেরদক মুসলমাি নহসাদব মৃিুয োি কর।(আোিাঃ১২৬)
হপ্রক্ষাপটাঃ যখি যাদুকদররা মূসা (আাঃ)-এর উপর ঈমাি আিার কথা হ াষো কদর নেল। নেরআউি জাদুকরদের হুমনক পনরস্কারিাদব বলল, 
“আনম হিামাদের সবার নবপরীি নেদকর হাি-পা হকদট হিামাদের সবাইদক েূলীদি চড়াব”, িখি নেরাউিদক যাদুকদররা বলদলা িুনম হিা 
আমাদের উপর হোষাদরাপ করি শুিু এ জন্য হয, আমরা আমাদের প্রনিপালদকর নিেেযিসমূহ যখি আমাদের নিকট এদসদি, িখি আমরা 
িাদি নবশ্বাস িাপি কদরনি, িারপর আল্লাহর েরবাদর এই দু’আনট কদরনিদলা।
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لاُوَأنَاَإ لَيْكاَتبُْتاُسُبْحَانكَاَ ن يناَأوََّ الْمُؤْم 

হহ প্রিু! হিামার সত্তা পনবত্র, হিামার েরবাদর আনম িওবা করনি এবং আনমই সবযপ্রথম নবশ্বাস িাপি করনি।(আোিাঃ১৪৩)

হপ্রক্ষাপটাঃ মূসা (আাঃ) েূর পাহাদে মহাি আল্লাহ িাাঁর সাদথ সরাসনর কথা বদলি ও অন্তদর আল্লাহদক হেখার আকাঙ্ক্ষা প্রকাে করদল বলদলি, ‘িুনম 
আমাদক কখিই হেখদব িা। িুনম বরং পাহাদের প্রনি লক্ষয কর, যনে িা স্ব-িাদি নির থাদক, িাহদল িুনম আমাদক হেখদব।’ সুিরাং যখি িার 
প্রনিপালক পাহাদে হজযানিষ্মাি হদলি, িখি িা পাহােদক চূেয-নবচূেয করল আর মূসা সংজ্ঞাহীি হদে পদে হগল। অিাঃপর যখি হস জ্ঞাি নেদর 
হপল, বলদলা উপদরর দু’আনট।

يل ياغْف راْرَب  ا خَ  لْناَوَلِ  يناَأرَْحَماُوَأنَْتاَۚ ارَحْمَت كاَف يوَأدَْخ  م  اح  الرَّ

হহ আমার পরওোরদেগার, ক্ষমা কর আমাদক আর আমার িাইদক এবং আমাদেরদক হিামার রহমদির অন্তিুযক্ত কর। িুনম হয সবযানিক করুোমে। 
(আোিাঃ১৫১)
হপ্রক্ষাপটাঃ মূসা (আাঃ) িুর পবযদি পদুরা চনল্লে রানত্র পার কদর এদস হেখদলি হয, জানির হলাদকরা বািুদরর পূজা শুরু কদরদি, িখি অিযন্ত রাগানিি 
হদলি। হারুি আ োনেদে নিদলি নকন্তু নিনি অক্ষম নিদলি(বারে করার েদল িারা িাাঁদক হিযা পযযন্ত করদি উেযি হে)। হসই জন্য মূসা (আাঃ) 
নিদজর জন্য ও িাই হারূদির জন্য ক্ষমা ও েো হচদে দু’আ করদলি।

দু’আ সমূহাঃ (সূরা আরাে)
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আিাস রানেয়াল্লাহু আিহু বদলিাঃ িবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম এ আয়ািনট 
নিলাওয়াি কদর হাদির কনিষ্ঠাঙ্গুনলর মাথায় বৃদ্ধাঙ্গুনলনট হরদখ ইনঙ্গি কদরদিি হয, আল্লাহ 
িা'আলার এিটুকু অংেই শুি ুপ্রকাে করা হদয়নিল, যাদি পাহাড় পযযন্ত নিন্ন-নিন্ন হদয়
হগল। অবশ্য এদি হগাটা পাহাড়ই হয খণ্ড-নবখণ্ড হদয় হযদি হদব িা অপনরহাযয িয়; বরং 
পাহাদড়র হয অংদে আল্লাহর িাজাল্লী নবিুনরি হদয়নিল, হস অংেনটই হয়ি প্রিানবি হদয় 
থাকদব। [আহমাোঃ ৩/১২৫, নিরনমযীাঃ ৩০৭৪, হাদকমাঃ ২/৩২০]

মূসা আলাইনহস সালাম সংজ্ঞা হানরদয় হেলায় িার পরুস্কারস্বরূপ হােদরর মাদি িাদক 
প্রথম সদচিি নহসাদব হেখা যাদব। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম বদলদিিাঃ 
হকয়ামদির মাদি মানুষ সংজ্ঞা হানরদয় হেলদব, আনমই সবযপ্রথম সংজ্ঞা নেদর পাব, িখি 
হেখদি পাব হয, মূসা আল্লাহর আরদের খুাঁনট িদর োাঁনেদে আদিি। আনম জানি িা নিনি 
নক আমার আদগ সংজ্ঞা নেদর হপদয়দিি, িা নক িরু পাহাদড় হয সংজ্ঞা হানরদয়নিদলি, 
িার নবনিমদয় নিনি সদচিিই নিদলি। [বুখারীাঃ ৪৬৩৮, মুসনলমাঃ ২৩৭৪]



Sisters' Forum In Islam.com

نْیاَ حَسَنَةا وَفيِ الْْخِرَ رُ الْغاَفِرِیتضُِلُّ بِهَا مَنْ تشََاءُ وَتهَْدِي مَنْ تشََاءُ ۖ أنَْتَ وَلِیُّناَ فاَغْفِرْ لنَاَ وَارْحَمْناَ ۖ وَأنَْتَ خَیْ  ذِهِ الدُّ ةِ إِنَّا هُدْناَ إِلَیْكَ نوََاكْتبُْ لَناَ فيِ هَٰ

িুনম যাদক ইিা এদি পথ ভ্রষ্ট করদব এবং যাদক ইিা সরলপদথ রাখদব। িুনম হয আমাদের রক্ষক-সুিরাং আমাদেরদক ক্ষমা কদর োও এবং 
আমাদের উপর করুিা কর। িািাো িুনমই হিা সবযানিক ক্ষমাকারী। 
আর পৃনথবীদি এবং আদখরাদি আমাদের জন্য কলযাে নলদখ োও। আমরা হিামার নেদক প্রিযাবিযি করনি (আোিাঃ১৫৫-১৫৬)

হপ্রক্ষাপটাঃ মূসা আ িার জানির সত্তর জি হলাকদক বািাই করদলি আল্লাহর নিিযানরি সমদে উপনিি হওোর জন্য। যখি িূনমকম্প িাদের উপর 
আ াি হািল িখি মুসা আ এই দু’আ কদরনিদলি।
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