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শা’োন মাে এেহি অতযন্ত গুরুত্বপ্ররণ মাে যা হাদীে কেবেই জানবত পাহর। রমাদান পেূবেহতব মাে হহবেবে অবনবেই আমরা গাহিল োবেন। রােলূ ো আমাবদর
জাহনবয়বেন কেই হেষয়হি।

আমাবদর েমাবজ অবনবে কোরআবনর এেহি আয়াতবে শবে-েরাত এর পবে দলীল হহোবে কপশ েবরন।
আর কেই আয়াতহি হবলা:
এহি হেল কেই রাত যাবত প্রবতযেহি েযাপাবরর হেজ্ঞতােূচে িয়োলা আমাবদর হনবদববশ প্রোশ েরা হবয় োবে। েূরা আদ ুখাান: ৪-৫
এাাবন কেই রাত কয রাবত আল্লাহ তা’লা েেবলর ভাবগযর িয়োলা কিবরশতাবদর োবে হদবয় কদন। অবনবে এিা শাোবনর ১৫ তাহরবার রাবতর েো েবল 
োবেন। হেন্তু আমরা যহদ এেিু েবচতনভাবে কোরআন পাঠ েহর তা হবল কদাবত পাে এই েূরার ১-৩ নং আয়াবত হে েলা হবয়বে:
হা-মীম। এই সুস্পষ্ট হেতাবের শপে, আহম এহি  এে েরেত ও েলযাণময় রাবত নাহযল েবরহে। োরণ, আহম মানুষবে েতেব েরবত কচবয়হেলাম।
এান আমরা এেোবে যহদ পহি:

হা-মীম। এই সুস্পষ্ট হেতাবের শপে, আহম এহি এে েরেত ও েলযাণময় রাবত নাহযল েবরহে। োরণ, আহম মানুষবে েতেব েরবত কচবয়হেলাম। এহি হেল কেই 
রাত যাবত প্রবতযেহি েযাপাবরর হেজ্ঞতােূচে িয়োলা আমাবদর হনবদববশ প্রোশ েরা হবয় োবে। েূরা আদ ুখাান: ১-৫

লেয েরুন এাাবন েরেতপূণব রাত হবলা কেিা কয রাবত কোরআন নাহযল হবয়হেল। আমরা সুরা ক্বদর কেবে জাহন:

وحُ فِيهَا بإِذِْنِ رَب هِِمْ مِنْ كُ ( 3)لَيْلةَُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ ( 2)وَمَا أدَْرَاكَ مَا لَيْلةَُ الْقَدْرِ ( 1)إِنَّا أنَْزَلْناَهُ فيِ لَيْلةَِ الْقَدْرِ  لُ الْمَلََئكَِةُ وَالرُّ سَلََمٌ هِيَ ( 4)ل ِ أمَْرٍ تنَزََّ

(5)حَتَّى مَطْلَعِ الْفجَْرِ 

হনশ্চয়ই আমরা এহি (কোরআন) েদবরর রাবত নাহযল েবরহে। তুহম হে জান ক্বদবরর রাত হে? ক্বদবরর রাহি হাজার মাে হবত উত্তম।  কিবরশতা ও রূহ এই 
রাহিবত তাবদর আল্লাহর অনুমহতক্রবম েে হুকুম হনবয় অেতীণব হয়। কেই রাহি পবুরাপহর শাহন্ত ও হনরাপত্তার – িজর উদয় হওয়া পযবন্ত। েূরা আল ক্বদর: ১-৫

সুতরাং আপনারা হনবজরা কোরআন াুবল উক্ত েূরার আয়াত ও তার তািেীর পবর কদাুন কোরআবনর কোোও শা’োবনর রাবতর েো আবে নাই। রামাদান মাে 
ও ক্বদবরর রাত েম্পবেব াুে গুরুত্ব কদয়া হবয়বে।  েরেতপূণব রাত েলবত ক্বদবরর রাতবেই েুঝায়।



আবয়শা রা. েবলন:

.رَ صِياَمًا مِنْهُ فيِ شَعْباَنَ ه أكَْثَ فمََا رَأيَْتُ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ اسْتكَْمَلَ صِياَمَ شَهْرٍ إِلََّّ رَمَضَانَ، وَمَا رَأيَْتُ 

আহম রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লামবে রমযান োিা অন্য কোবনা মাবে পূণব মাে করাযা রাাবত কদহাহন। আর আহম তাাঁবে (রমযান োিা) শাোন মাে 
অবপো অহিে করাযা রাাবত আর কোবনা মাবে কদহাহন। েহীহ েুাারী ১৯৬৯

আবয়শা রা. কেবেই েহণবত অপর এে হাদীবে আবে―
.كَانَ أحََبُّ الشُّهُورِ إلِىَ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم أنَْ يَصُومَه شَعْباَنَ 

করাযা রাাার জন্য নেী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাবমর োবে েেবাহিে হপ্রয় মাে হেল শাোন মাে। মুেনাবদ আহমাদ: ২৫৫৪৮; সুনাবন আেু দাউদ: ২৪৩১

কেন হতহন শাোন মাবে এত কেহশ করাযা রাাবতন?

এর উত্তর পাওয়া যাবে উোমা হেন যাবয়দ রা. কেবে েহণবত এেহি হাদীবে। ওই হাদীে কেবে শাোন মাবের গুরুত্ব ও তাৎপবযবর হেষয়হিও পহরষ্কার হবয় 
যাবে। উোমা হেন যাবয়দ রা. েবলন, নেী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম (রমযান োিা) শাোন মাবে যত করাযা রাাবতন অন্য কোবনা মাবেই এত করাযা 
রাাবতন না।
উোমা হেন যাবয়দ রা. েবলন, আহম (এেোর) েললাম― رْ مِنْ تصَُومُْأرََكَْوَلَمْ  .شَع باَنَْمِنْ تصَُومُْمَاالشُّهُورِْمِنَْشَه 
আহম আপনাবে কোবনা মাবেই এত করাযা রাাবত কদহাহন, শাোন মাবে আপহন যত করাযা রাবান?
এ প্রবের উত্তবর নেীজী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন―

رْ ذاَكَْ رْ وَهُوَْ، وَرَمَضَانَْرَجَبْ بَي نَْعَن هُْالنَّاسُْيغَ فلُُْشَه  فَعُْشَه  مَالُْفِيهِْترُ  عَ  فَعَْأنَْ فأَحُِبُّْال عاَلمَِينَْرَب ِْإلِىَالْ  .صَائِمْ وَأنَاَعَمَلِييرُ 
শাোন হল রজে ও রমযাবনর মিযেতবী মাে। এ মাে েম্পবেব (অেবাৎ এর গুরুত্ব ও তাৎপযব েম্পবেব) মানুষ গাবিল োবে। শাোন হল এমন মাে, কয মাবে 
রব্বুল আলামীবনর োবে (োন্দার) আমল কপশ েরা হয়। আহম চাই, করাযাদার অেস্থায় আমার আমল (আল্লাহর দরোবর) কপশ কহাে। ―মুেনাবদ আহমাদ 
২১৭৫৩; সুনাবন নাোয়ী ২৩৫৭; মুোন্নাবি ইেবন আহে শাইো, হাদীে ৯৮৫৮



আেু হুরায়রা (রাাঃ) কেবে েহণবত আবে কয, হতহন েবলন: “যান শাোন মাবের অবিবে গত হবে তান কতামরা আর করাযা রাাবে না।”[সুনাবন আেু 
দাউদ (৩২৩৭), সুনাবন হতরহমহয (৭৩৮), সুনাবন ইেবন মাজাহ (১৬৫১) এেং আলোনী ‘েহহহুত হতরহমহয’ গ্রবে (৫৯০) হাহদেহিবে েহহহ 
েবলবেন]

আেু হুরায়রা (রাাঃ) কেবে েহণবত হতহন েবলন: রােূলুল্লাহ  োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া োল্লাম েবলবেন: “কতামরা রমযাবনর এেহদন ো ুখইহদন আবগ 
করাযা রাাবে না। তবে োবরা যহদ করাযা োোর অভযাে কেবে োবে কে েযহক্ত করাযা রাাবত পাবর।”।[েহহহ েুাারী (১৯১৪) ও েহহহ মুেহলম 
(১০৮২)]
শাইা হেন োয (রহাঃ) শাোন মাবের অিবাংশ গত হওয়ার পর করাযা রাাা েম্পবেব হজবজ্ঞে েরা হবল হতহন েবলন: এহি েহহহ হাহদে; কযমনহি 
হপ্রয় ভাই আল্লামা নাহেরুদ্দীন আলাোনী েবলবেন। আর হাহদবের উবদ্দশ্য হবে- মাবের অবিবে কশষ হওয়ার পর নতুন েবর করাযা রাাা শুরু 
েরা। পোন্তবর, কয েযহক্ত অহিোংশ মাে করাযা করবাবে হেংো কগািা মাে করাযা করবাবে কে েযহক্ত সুন্নবতরই অনুেরণ েবরবে।[মাজমুউ 
িাতাওয়াে শাইা (১৫/৩৮৫) কেবে েমাপ্ত]
অিব শাোবনর পর করাযা রাাা হারাম হহবেবে হেংো মােরুহ হহবেবে হনহষদ্ধ। তবে কয েযহক্তর করাযা রাাার হেবশষ কোন অভযাে আবে হেংো কয 
েযহক্ত অিব শাোবনর আবগ কেবে করাযা করবা আেবে তার কেবি হনহষদ্ধ হবে না। আল্লাহ ই েেবজ্ঞ।

মিয শাোবনর রাহি (লাইলাতুন হনেহি হমন শাোবনর) িযীলত
কোবনা হেবশষ েমবয়র েযাপাবর আল্লাহর পে কেবে রহমত ও মাগহিরাবতর ক াষণা আেবল েরণীয় হল, কেই েমবয় েেল গুনাহ কেবে হেরত 
কেবে কনে আমবলর প্রহত যত্নোন হওয়া, কযন আল্লাহর রহমত ও মাগহিরাবতর উপযকু্ত হওয়া যায়।
শাোন মাবের এেহি িযীলত হল, অিব-শাোবনর রাত। অেবাৎ কচৌদ্দ শাোন হদোগত রাত। এ রাবতর হেবশষ িযীলবতর েো েহণবত হবয়বে।  নেী 
োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলবেন: لَةِْفيِخَل قِهِْإِلىَاللُْيطََّلِعُْ فِْلَي  ْخَل قِهِْلِجَمِيعِْفَيَغ فِرُْشَع باَنَْمِنْ الن صِ  رِكْ إِلَّّ .مُشَاحِنْ أوَْ لِمُش 
আল্লাহ তাআলা অিব-শাোবনর রাবত  েৃহষ্টর হদবে (রহমবতর) দৃহষ্ট কদন; অতাঃপর হতহন তার েেল েৃহষ্টবে েমা েবর কদন, কেেল হশরেোরী ও 
হেবেষবপাষণোরী েযতীত (এই ুখই কেহণবে েমা েবরন না)। ―েহীহ ইেবন হহব্বান, হাদীে ৫৬৬৫; শুআেুল ঈমান, োইহােী ৩/৩৮২, ৩৮৩৩



১। মুোরে রজনী রামাদান মাবে, শাোন মাবে নয়।
২। ভাগয রজনী এ অবেব েহণবত হাদীেগুবলা অতযন্ত ুখেবল অেো োবনায়াি।
৩। এ রাবত কদায়া েরা, আল্লাহর োবে হনবজর প্রবয়াজন কমিাবনার জন্য আকুহত 
জানাবনা এেং জীহেত ও মৃতবদর পাপরাহশ েমালাবভর জন্য প্রােবনার উৎোহ প্রদান 
এ অবেব কোবনা েহীহ ো গ্রহণবযাগয হাদীে কনই। েহণবত হাদীেগুবলার মবিয হেেু 
হাদীে ুখেবল এেং হেেু হাদীে জাল।
৪।হনিবাহরত রাে‘আত, েরূা ও পদ্ধহতবত োলাত -এ জাতীয় জাল ও োবনায়াি 
হাদীে
৫। ৩০০ রাে‘আত, প্রহত রাে‘আবত ৩০ োর েরূা ইালাে োহতল ো হভহত্তহীন 
হাদীে েমূবহ

১। এ রাহিহি এেহি েরেতময় রাত এেং এ রাবত আল্লাহ তাাঁর 
োন্দাবদরবে েমা েবরন। হেন্তু এ েমা অজববনর জন্য হশরে ও 
হেবেষ েজবন েযতীত অন্য কোবনা আমল েরার প্রবয়াজন আবে হে না 
তা এই হাদীবে উবল্লা কনই।

২। অন্য রাহির মবতাই তাহাজু্জদ ও রবের োবে ুখ’আ েরা যায়।
৩। শা’োন মাে হহবেে ও আইয়যাবম হেদ হহবেবে োওম রাাা যায়।
আইয়াবম হেদ হবলা চাাঁবদর ১৩,১৪,১৫

আলহামুখ হলল্লাহ।.
অিব শাোবনর রাবতর িহযলবতর েযাপাবর কোন েহহহ মারিু হাহদে োেযস্ত হয়হন; কয হাহদবের উপর িহযলবতর কেবি আমল েরা কযবত পাবর। েরং তাবেয়ীবদর 
কেবে হেেু আোর (উহক্ত) োেযস্ত হবয়বে। এেং হেেু হাহদে উদ্ধতৃ হবয়বে; কয হাহদেগুবলা মাওযু (োবনায়াি) হেংো াুেই ুখেবল। ঐ করওয়াবয়তগুবলা অবনে কদবশ 
প্রহেহদ্ধ লাভ েবরবে কয কদশগুবলাবত অজ্ঞতার েয়লাে কেহশ। কে করওয়াবয়তগুবলাবত রবয়বে কয, এ রাহিবত মানুবষর মৃতুযর েময়েণ ও আয়ুষ্কাল হলহপেদ্ধ েরা 
হয়…।
উপবরাক্ত আবলাচনার হভহত্তবত এ রাতহি ইোদবত োিাবনা, এ হদবন করাযা রাাা হেংো এ রাবত হেবশষ ইোদত পালন েরা শহরয়তেম্মত নয়। না কজবন অবনে 
মানুষ েবর হেিায় কেিা িতবেয হবে না। আল্লাহ ই েেবজ্ঞ। শাইা হেন হজেরীন।
যহদ কেউ েেবরর অন্য রাবতর মত এ রাবতও হেয়ামুল লাইল আদায় েরবত চায়, অহতহরক্ত কোন আমল ো েম েযহতবরবে, হেংো হেবশষ কোন ইোদত াাে না 
েবর তাহবল তাবত কোন অসুহেিা কনই। অনুরূপভাবে কেউ যহদ ১৫ই শাোন করাযা রাাবত চায় এই হহবেবে কয, এিা েীবযর হদন এেং ১৪ ও ১৩ তাহরবাও 
করাযা রাবা তাবত কোন অসুহেিা কনই। হেংো এই হহবেবে করাযা রাবা কয, ১৫ তাহরা কোমোবর পবিবে ো েৃহস্পহতোবর পবিবে তাবতও কোন অসুহেিা কনই; 
যহদ এমন কোন িহযলবতর হেশ্বাে না েবর কয িহযলত োেযস্ত নয়। আল্লাহ ই েেবজ্ঞ।

েিূ: শাইা মুহাম্মদ োবলহ আল-মুনাহজ্জদ



আব্দলু্লাহ ইেবন ইমাম আহমাদ ‘যাওয়াহয়ুখল মুেনাদ’ (২৩৪৬) এ, তাোরাহন তাাঁর ‘আল-আওোত’ (৩৯৩৯) এ, োয়হাহে তাাঁর ‘শুয়ােুল ঈমান’ (৩৫৩৪) এ, 
আেু নুআইম তাাঁর ‘আল-হহলয়া’ গ্রবে যাবয়দা হেন আেু হরোদ এর েবূি হতহন েবলন: হযয়াদ আল-নুমাইহর, আনাে (রাাঃ) কেবে েণবনা েবরন কয, হতহন েবলন: 
যান রজে মাে প্রবেশ েরত তান নেী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া োল্লাম েলবতন: “আল্লাহুম্মা োহরে লানা হি রজে ও শাোন ওয়া োহল্লগ না রমজান”(অেব-কহ 
আল্লাহ! রজে ও শাোন মাে আমাবদর জন্য েরেতময় েরুন এেং আমাবদরবে রমজান পযবন্ত কপৌাঁহেবয় হদন)। এ হাহদেহির েনদ ো েূি ুখেবল। েনবদর 
েণবনাোরী হযয়াদ আল-নুমাইহর যয়ীি (ুখেবল)। ইেবন মাঈন তাবে যয়ীি আাযাহয়ত েবরবেন। আেু হাহতম েবলবেন: তাবে হদবয় দহলল কপশ েরা যাবে না। 
ইেবন হহব্বান তাবে ুখেবলবদর েই এ উবল্লা েবর েবলবেন: তাবে হদবয় দহলল কপশ েরা যাবে না।[হমযানুল ইহতদাল (২/৯১)]

কোন মুেলমাবনর রমজান মাে পাওয়ার জন্য আল্লাহর োবে ুখ’আ েরবত কোন অসুহেিা কনই। হাবিয ইেবন রজে (রহাঃ) েবলন: “মুয়াল্লা হেন িজল েবলন 
তাাঁরা েয়মাে ুখ’আ েরবতন রমজান মাে পাওয়ার জন্য এেং েয়মাে ুখ’আ েরবতন তাবদর আমলগুবলা েেুল হওয়ার জন্য।” ইয়াইয়া হেন োহের েবলন: 
তাবদর ুখ’আর মবিয হেল ‘কহ আল্লাহ! আমাবে রমজান পযবন্ত হনরাপদ রাাুন। রমজানবে আমার জন্য হনরাপদ েরুন এেং রমজাবনর আমলগুবলা েেুল েবর 
আমার োে কেবে রমজানবে হেদায় েরবেন।”[লাতাহয়িুল মাআহরি (পৃষ্ঠ- ১৪৮) কেবে েমাপ্ত।

শাইা আব্দুল েহরম আল-াুদাইরবে হজবজ্ঞে েরা হবয়হেল:

“আল্লাহুম্মা োহরে লানা হি রজে ও শাোন ওয়া োহল্লগ-না রমজান”হাহদেহির শুদ্ধতা হে?

হতহন জোবে েবলন: এ হাহদেহি োেযস্ত নয়। হেন্তু কোন মুেহলম যহদ রমজান পাওয়ার জন্য, করাজা পালন ও হেয়াম োিনার তাওহিবের জন্য এেং লাইলাতুল 
েদর পাওয়ার জন্য ুখ’আ েবর অেবাৎ োিারণ ুখ’আ েবর- ইনশাআল্লাহ এবত কোন অসুহেিা কনই।[শাইবার ওবয়ে োইি কেবে েংেহলত।



আোবশর দরজা েমূহ াুবল কদওয়ার োরণ :
আোবশর দরজা এেহি গাবয়েী হেষয়। মুহমন োন্দা হেনা োেযেযবয় এর উপর দৃঢ়ভাবে হেশ্বাে স্থাপন েবর। আোবশর উন্মুক্ত দরজা হদবয় 
িরার েুবে আল্লাহর রহমত েহষবত হয়। হেহভন্ন োরবণ আল্লাহ আোবশর দরজা েমূহ াুবল কদন। কযমন-
ে. কিবরশতাবদর অেতরবণর জন্য :
‘এেহদন হজেরীল (আাঃ) নেী োরীম (োাঃ)-এর োবে েবেহেবলন। এ েময় হজেরীল (আাঃ) উপবরর হদে হ’কত দরজা কাালার শব্দ শুনবলন। 
হতহন উপবরর হদবে মাো উঠাবলন এেং েলবলন, আেমাবনর এ দরজাহি আজ কাালা হ’ল। এর আবগ আর োবনা তা কাালা হয়হন। 
রেূলুল্লাহ (োাঃ) েলবলন, এ দরজা হদবয় এেজন কিবরশতা নামবলন। তান হজেরীল (আাঃ) েলবলন, কয কিবরশতা যমীবন নামবলন, আজবে 
োিা োবনা হতহন যমীবন নাবমনহন।
রােূলুল্লাহ (োাঃ) েলবলন, হতহন োলাম েরবলন। তারপর আমাবে েলবলন, আপহন ুখ’হি নূবরর সুেংোদ গ্রহণ েরুন। এিা আপনার আবগ 
আর কোন নেীবে কদওয়া হয়হন। তা হ’ল েূরা িাহতহা ও েূরা োক্বারাহর কশষাংশ। আপহন এই ুখ’হির কয কোন োেযই পাঠ েরুন না কেন 
হনশ্চয়ই আপনাবে তা কদয়া হবে। মুেহলম হা/৮০৬; নাোঈ হা/৯১২; হমশোত হা/২১২৪।
া. েৃহষ্ট েষববণর জন্য :
েৃহষ্ট েষববণর জন্য আল্লাহ আোবশর দরজাগুবলা াুবল কদন। যান নূহ (আাঃ) আল্লাহর োবে তাাঁর েম্প্রদাবয়র হেরুবদ্ধ কদা‘আ েবরহেবলন, তান 
আল্লাহ আেমাবনর দরজা াুবল হদবয় েৃহষ্ট েষবণ েবর নূহ (আাঃ)-এর েওমবে মহাপ্লােবন হনমহজ্জত েবরহেবলন। আল্লাহ েবলন, أنَ يِرَبَّهُْفدَعََا

ناَ. فاَن تصَِرْ مَغ لوُبْ  ‘مُن هَمِرْ بِمَاءْ السَّمَاءِْأبَ وَابَْفَفَتحَ  তান কে তার প্রহতপালেবে আহোন েবর েলল কয, আহম অেম। অতএে তুহম (ওবদর 
কেবে) প্রহতবশাি নাও। অতাঃপর আমরা আোবশর দরজােমূহ াুবল হদলাম মুষলিাবর েৃহষ্টেহ’ (ক্বামার ৫৪/১০-১১)।
গ. মুহমন োন্দার কনে আমল গ্রহণ েরার জন্য :
রােূলুল্লাহ (োাঃ) ুখপবুর েূযব পহশ্চম আোবশ ঢবল যাওয়ার পর কযাহবরর িরয োলাবতর পবূেব হনয়হমত চার রাে‘আত সুন্নাত োলাত আদায় 
েরবতন। তাাঁবে এর োরণ হজবজ্ঞে েরা হ’কল হতহন েবলন, عدََْنْ أَْوَأحُِبُّْالسَّمَاءِْأبَ وَابُْفِي هَاتفُ تحَُْسَاعَة ْإِنَّهَا -صَالِحْ عَمَلْ فِي هَالِيْ يصَ 
‘এিা এমন এেিা েময় যান আেমাবনর দরজাগুবলা াুবল কদওয়া হয়, আর এই েমবয় আমার এেহি কনে আমল উহিত কহাে তা আহম 
ভালোহে’।হতরহমযী হা/৪৭৮; ইেনু মাজাহ হা/১১৫৭; হমশোত হা/১১৬৯।



কয েময়গুবলাবত আোবশর দরজা েমূহ াুবল কদওয়া হয় :
কয েমবয় আোবশর দরজা কাালা হয়, কে েময় আল্লাহ োন্দাবদর েমা েবরন ও কদা‘আ েেলু েবরন। তাই এ েমবয় কেশী কেশী তওো ও
ইবস্তগিার েরা দরোর। আল্লাহ আমাবদর েোইবে তাওিীে হদন-আমীন!
১। আযাবনর েময় :
আেু উমামা (রাাঃ) হ’কত েহণবত, নেী েরীম (োাঃ) ইরশাদ েবরবেন, تجُِيبَْالسَّمَاءِْأبَ وَابُْفتُحَِتْ باِلصَّلاةَِْنوُدِيَْإذِاَ ‘الدُّعَاءُْوَاس  যান আযান কদওয়া
হয়, তান আোবশর দরজাগুবলা াুবল কদওয়া হয় এেং কদা‘আ েেুল েরা হয়’।আহমাদ হা/১৪৭৩০; েহীহাহ হা/১৪১৩;
২. ইক্বামবতর প্রাক্কাবল োলাবত োহরেদ্ধ হওয়ার েময় :
ইক্বামতবে হাদীবে হেতীয় আযান েলা হবয়বে। যান োলাবতর জন্য ইক্বামত কদওয়া হয়, তান আল্লাহ আোবশর দরজা াুবল কদন।
জাবের (রাাঃ) হ’কত েহণবত রােূলুল্লাহ (োাঃ) েবলন,
‘যান মানুষ োলাবতর জন্য োতারেদ্ধ হয় এেং হজহাবদর জন্য োহরেদ্ধ হবয় দািাাঁয়, তান আোবশর দরজাগুবলা উন্মকু্ত েবর কদওয়া হয়, জান্নাবতর
দরজােমূহ াুবল কদওয়া হয় এেং জাহান্নাবমর দরজাগুবলা েন্ধ েবর কদওয়া হয়। আর আনতনয়না হূরবদরবে োহজবয় কদওয়া হয় এেং তারা
আত্মপ্রোশ েবর। যান েযহক্তহি (োলাবত ো হজহাবদ) উহে মাবর, তান হূবররা তার জন্য কদা‘আ েবর েবল, কহ আল্লাহ! তাবে োহাযয ের। আর
যান কে পশ্চাদপেরণ েবর, তান তারা আত্মবগাপন েবর এেং েলবত োবে, কহ আল্লাহ! তাবে েমা ের’।েহীহ আত-তারগীে হা/১৩৭৭।
৩. মিযরাহির পর কেবে িজবরর পূেব পযবন্ত :
মিযরাহিবত আোবশর দরজাগুবলা াুবল কদওয়া হয়। অতাঃপর এেজন ক াষে ক াষণা েরবত োবেন। কোন আহোনোরী আবে হে? তার কেই
আহোবন োিা কদওয়া হবে। কোন যাচ্ঞাোরী আবে হে? তাবে প্রদান েরা হবে। আবে হে কোন হেপদগ্রস্ত েযহক্ত? তার হেপদ দূর েবর কদওয়া হবে।
এই েময় কোন মুেহলম োন্দা কয কদা‘আ েবর, আল্লাহ তার কে কদা‘আ েেুল েবরন। তবে কেই কযনাোহরণীর কদা‘আ েেুল েরা হয় না, কয তার
লজ্জাস্থানবে েযহভচাবর হনবয়াহজত রাবা এেং কয েযহক্ত অপবরর মাল আত্মোৎ েবর’।েহীহাহ হা/১০৭৩; েহীহুল জাবম‘ হা/২৯৭১;
‘যান রাবতর এে-তৃতীয়াংশ োেী োবে, হতহন (আল্লাহ) ুখহনয়ার আোবশ অেতরণ েবরন। অতাঃপর আোবশর দরজা েমূহ াুবল কদওয়া হয়। তারপর
হতহন স্বীয় হাত প্রোহরত েবর েলবত োবেন, আবে হে কোন প্রােবনাোরী? তার দােী অনুযায়ী তাবে তা প্রদান েরা হবে। আর িজবরর আভা স্পষ্ট
হওয়ার পেূব পযবন্ত এিা চলবত োবে’। আহমাদ হা/৩৬৭৩;



৪. কোমোর ও েৃহস্পহতোর :
‘কোমোর ও েহৃস্পহতোর জান্নাবতর দরজা েমূহ াবুল কদওয়া হয়। এরপর প্রবতযে োন্দাবে েমা েরা হয়, কয আল্লাহর োবে োউবে শরীে 
েবর না। তবে কেই েযহক্তবে েমা েরা হয় না, যার ভাই ও তার মাবঝ শত্রুতা রবয়বে। তান েলা হয়- এই ুখই জনবে করবা দাও ো 
অেোশ দাও যতেণ না তারা আবপাবষ মীমাংো েবর কনয়’। আহমাদ হা/১০০০৭, েনদ েহীহ।

৫. রামাযান মাবে :
‘যান রামাযান মাে আগমন েবর, তান আোবশর দরজাগুবলা াুবল কদওয়া হয়। অপর েণবনায় রবয়বে, জান্নাবতর দরজা েমূহ াবুল কদওয়া 
হয়। জাহান্নাবমর দরজাগুবলা েন্ধ েবর কদওয়া হয় এেং শয়তানবে শৃঙ্খহলত েরা হয়। আবরে েণবনায় রবয়বে, রহমবতর দরজাগুবলা াুবল 
কদওয়া হয়’।মুত্তািাে আলাইহ, হমশোত হা/১৯৫৬।

৬. মৃতুযর পর মুহমন োন্দার আত্মা উপবর উঠাবনার েময় :
ান্দবের যুবদ্ধ ো‘দ হেন মু‘আয (রাাঃ) শাহাদত েরবণর পর তাবে উবদ্দশ্য েবর আল্লাহর রােূল (োাঃ) েবলহেবলন,

كَْالَّذِيْ هَذاَ شُْلَهُْتحََرَّ نَْوَشَهِدهَُْ، السَّمَاءِْأبَ وَابُْلَهُْوَفتُحَِتْ ، ال عَر  ة ْضُمَّْلَقدَْ ال مَلَائِكَةِْمِنَْاألَ ف ْسَب عوُ  جَْثمَُّْضَمَّ ‘-عَن هُْفرُ ِ

এই কেই েযহক্ত, যার মৃতুযবত আরশ কোঁবপ উবঠহেল এেং আোবশর দরজাগুবলা াুুবুল কদওয়া হবয়হেল। আর তার জানাযায় অংশগ্রহণ 
েবরহেবলন েত্তর হাযার কিবরশতা। অেচ তার েের েংেীণব হবয়হেল। অতাঃপর (রােূল (োাঃ)-এর কদা‘আর েবদৌলবত) পবর তা প্রশস্ত েবর 
কদওয়া হবয়হেল। নাোঈ হা/২০৫৫; হমশোত হা/১৩৬; েহীহাহ হা/৩৩৪৫।



কয েেল েো ও োবজর জন্য আোবশর দরজা কাালা হয় না 
েেল উত্তম েো ও োজ আোবশ উহঠবয় কনয়া হয় অেবাৎ েেুল েরা হয়। হেন্তু এমন েহতপয় েো ও োজ আবে, যার জন্য আোবশর দরজা কাালা হয় না; 
েরং েন্ধ েবর কদওয়া হয়। রােূল (োাঃ) এমন োজ কেবে আল্লাহর োবে পানাহ কচবয়বেন। এ জাতীয় হেেু েো ও েমব হনবে  উবল্লা েরা হ’ল।–
১। মুেল্লীবদর অপেন্দনীয় ইমাবমর এেং স্বামীর আহোন প্রতযাাযানোহরণী স্ত্রীর োলাত :
আতা ইেবন দীনার আল-হুযায়লী (রাাঃ) েবলন, রােূলুল্লাহ (োাঃ) এরশাদ েবরন,

عَدُْوَلَّْ، صَلَاة ْمِن هُمْ تقُ بَلُْلَّْثلََاثةَ ْ سَهُمْ تجَُاوِزُْوَلَّْ، السَّمَاءِْإلِىَتصَ  اقَوْ أمََّْرَجُلْ : رُءُو  نَْلهَُْوَهُمْ م  مَرْ وَلَمْ جَناَزَة ْعَلىَصَلَّىوَرَجُلْ ، كَارِهُو  رَْ، يؤُ  أةَ ْوَام 

جُهَادعََاهَا .عَلَي هِْفأَبََتْ اللَّي لِْمِنَْزَو 
‘হতন কেণীর কলাবের োলাত েেুল েরা হয় না, আোবশ উবত্তালন েরা হয় না এেং (তাবদর োলাত) তাবদর মাোও অহতক্রম েরবত পাবর না। (১) কয েযহক্ত 
কোন েওবমর কলােবদর ইমামহত েরল, যারা তাবে অপেন্দ েবর। (২) কয েযহক্ত অনুমহত োিা কোন জানাযার োলাবতর ইমামহত েবর এেং (৩) ঐ মহহলার 
োলাত, রাবতর কেলা যাবে তার স্বামী আহোন েবর, হেন্তু কে স্বামীর আহোনবে প্রতযাাযান েবর’। হমশোত হা/১১২৮; েনদ েহীহ।
অন্যি রােূলুল্লাহ (োাঃ) েবলন, جُلُْدعََاإِذاَ رَأتَهَُْالرَّ باَنَْفَباَتَْفأَبََتْ فرَِاشِهِْإلَِىام  بِحَْحَتَّىالمَلائَكَِةُْالعََنَت هَْعَلَي هَاغَض  ‘-تصُ 
যহদ কোন েযহক্ত তার স্ত্রীবে হেোনায় আহোন েবর, আর স্ত্রী এমতােস্থায় অস্বীোর েবর, স্বামী যহদ স্বীয় স্ত্রীর উপর অেন্তুষ্ট অেস্থায় রাহি যাপন েবর, তাহ’কল 
কিবরশতাগণ ঐ স্ত্রীর প্রহত েোল পযবন্ত অহভেম্পাত েরবত োবেন’। েুাারী হা/৩২৩৭; মুেহলম হা/১৭৩২; আেূদাঊদ হা/২১৪১; হমশোত হা/৩২৪৬;

২. গরীে-হমেেীনবে োহাযয না েরার জন্য কয কনতা  বরর দরজা েন্ধ রাবা :
আমর ইেবন মুররাহ (রাাঃ) েবলন, আহম রােূলুল্লাহ (োাঃ)-কে েলবত শুবনহে, نَْباَبهَُْيغُ لِقُْإمَِامْ مِنْ مَا كَنةَِْوَال، وَالخَلَّةِْ، الحَاجَةِْذوَِيدوُ  ْمَس  لقََْإِلَّّ اللُْأغَ 

كَنَتهِِْوَحَاجَتهِِْخَلَّتهِِْدوُنَْالسَّمَاءِْأبَ وَابَْ ‘-وَمَس  যান কোন কনতা অভােী, গরীে-হমেেীবদর জন্য হনবজর দরজা েন্ধ েবর রাবা, আল্লাহ কেই কনতাবদর 
দাহরদ্র্য, অভাে ও প্রবয়াজবনর েময় আোবশর দরজা েন্ধ েবর রাবান’।আহমাদ হা/১৮০৩৩; হতরহমযী হা/১৩৩২; েহীহুত তারগীে হা/২২০৮; েনদ েহীহ।
রূঢ় আচরণোরী কনতার জন্য আল্লাহর রােূল (োাঃ) েদবদা‘আ েবরবেন। হতহন েবলবেন,

رِْمِنْ وَلِيَْمَنْ اللهُمَّْ تيِْ أمَ  ئ اأمَُّ ققُْ ، عَلَي هِمْ فَشَقَّْشَي  رِْمِنْ وَلِيَْوَمَنْ ، عَلَي هِْفاَش  تيِأُْأمَ  ئ امَّ فقُْ بهِِمْ فرََفقََْشَي  ‘. بهِِْفاَر 

কহ আল্লাহ! কয েযহক্ত আমার উম্মবতর কোন হেষবয় কনতৃত্ব লাভ েবর তাবদর প্রহত েবঠারতা আবরাপ েবর, তুহমও তার উপর েবঠার হও। আর কয েযহক্ত 
আমার উম্মবতর কোন হেষবয় কনতৃত্ব লাভ েবর তাবদর প্রহত কোমলতা প্রদশবন েবর, তুহমও তার উপর কোমলতা প্রদশবন ের’।
আহমাদ হা/২৪৬২২; মুেহলম হা/১৮২৮; ইেনু হহেোন হা/৫৫৩।



৩. রােূবলর প্রহত দরূদ পাঠহীন কদা‘আ :
ওমর িারূে (রাাঃ) েবলবেন, فْ الدُّعَاءَْإِنَّْ قوُ  ضِْالسَّمَاءِْبَي نَْمَو  عَدُْلَّْوَالْرَ  ءْ مِن هُْيَص  ‘. وَسَلَّمَْعَلَي هِْاللُْصَلَّىنَبِي كَِْلىَعَْتصَُل ِيَْحَتَّى، شَي 
হনশ্চয়ই কদা‘আ আোশ ও যমীবনর মিযেতবী স্থাবন ঝুলন্তোবে, কোন হেেুই উপবর উঠাবনা হয় না, যতেণ না নেী (োাঃ)-এর উপবর দরূদ পাঠ েরা হয়’।হতরহমযী, 
হা/৪৮৬
৪। আত্মীয়তার েম্পেব হেন্নোরীর আমল :
কোমোর ও েৃহস্পহতোর জান্নাবতর দরজা েমূহ াুবল কদওয়া হয়। অতাঃপর প্রবতযে োন্দাবে েমা েরা হয়, কয আল্লাহর োবে োউবে শরীে েবরহন। তবে কেই েযহক্তবে েমা েরা হয় 
না, যার ভাই ও তার মাবঝ শত্রুতা রবয়বে। তান েলা হয়, এই ুখ’জনবে করবা দাও ো অেোশ দাও যতেণ না তারা আবপাবষ মীমাংো েবর কনয়’। আহমাদ ১৯/২৩৮; মুেহলম 
হা/২৫৬৫; আেূদাউদ হা/৪৯১৬; হতরহমযী হা/২০২৩।
অন্যি হতহন েবলন, مَالَْإِنَّْ ْكُلَّْتعُ رَضُْآدمََْبنَيِأعَ  لَةَْخَمِي س  ‘رَحِمْ قَاطِعِْعَمَلُْيقُ بلَُْفَلَاْال جُمُعَةِْليَ 

প্রবতযে েৃহস্পহতোর হদোগত শুক্রোর রাবতর প্রেম ভাবগ আদম েন্তাবনর আমলগুবলা (আল্লাহর োবে) কপশ েরা হয়, হেন্তু আত্মীয়তার েম্পেব হেন্নোরীর কোন আমল েেুল েরা হয় 
না’। আহমাদ হা/১০২৭২; োয়হাক্বী, শু‘আেুল ঈমান হা/৭৫৯৫;

৫। অনেবে লা‘নত ো অহভশাপ কদওয়া :
যান কোন োন্দা কোন েস্ত্ত্তবে অহভশাপ কদয়, তান ঐ অহভশাপ আোবশর হদবে আবরাহন েরবত োবে। তান আোবশর দরজা েন্ধ েবর কদওয়া হয়। অতাঃপর কেই অহভশাপ যমীবনর 
হদবে নামবত োবে, হেন্তু যমীবনর দরজাও তার জন্য েন্ধ েবর কদওয়া হয়। এোর কে ডাবন-োবম যাওয়ার কচষ্টা েবর। আর যান কোন হদবে যাওয়ার পে না পায়, তান যার উপর 
অহভশাপ েরা হবয়বে, কে েস্ত্ত্ত যহদ ঐ অহভশাবপর কযাগয হয়, তাহ’কল তার উপর পহতত হয়, নতুো অহভশাপোরীর হদবেই তা প্রতযােহতবত হয়’। হতরহমযী হা/৪৯০৫; েহীহুত তারগীে 
হা/২৭৯২; েহীহুল জাবম‘ হা/১৬৭২; েনদ হাোন।
অযো লা‘নতোরীরা ুখহনয়াবত হনবজরাই হনবজবদর লা‘নবত পহতত হবে এেং হক্বয়ামবতর হদন তারা ুখ’হি কেৌভাগয কেবে েহিত হবে।-
ে. লা‘নতোরীরা হক্বয়ামবতর হদন নেীবদর হরোলাবতর োেয হদবত পারবে না :
া। োবরা পবে সুিাহরশ েরবত পারবে না :
আেূ দারদা (রাাঃ) েবলন, রােূলুল্লাহ (োাঃ) েবলবেন, نُْلَّْ نَْيكَُو  مَْشُهَداَءَْوَلَّْشُفعََاءَْاللَّعَّانوُ  ‘. ال قِيَامَةِْيوَ  হক্বয়ামবতর হদন (অনেবে) অহভেম্পাতোরীরা সুিাহরশোরী হ’কত পরবে না এেং 
োেযদাতাও হ’কত পরবে না’। মুেহলম হা/২৫৯৮; আেূদাঊদ হা/৪৯০৭; েহীহুত তারগীে হা/২৭৮৬।
আোবশর দরজা এেহি গাবয়েী হেষয়। মুহমন োন্দারা চমব কচাবা তা কদাবত না কপবলও তার প্রহত হনহশ্চত হেশ্বাে েবরন। কেই দরজােমূহ াুবল কদওয়ার েময়গুবলা মুহমবনর হৃদবয় কপ্ররণা 
কযাগায়। োরণ এই মুহূতবগুবলাবত আল্লাহ োন্দার প্রােবনা েেণ েবরন, তার কদা‘আ েেুল েবরন এেং তার আমবলর কনেীগুবলা োত আেমাবনর েীমানা কপহরবয় আল্লাহর োবে চবল যায়। 
তাই মুহমন অলেতা কঝবি কিবল আল্লাহর ইোদবত রত হয়। আল্লাহ আমাবদর হৃদয়েমূহবে তাক্বওয়া ও ইালাে োরা পহরপূণব েবর হদন



আপনার নামায সুন্দর কেবে সুন্দরতর েরুন
রমযাবনর পূবেবই আমরা কযেে প্রস্তুহত কনে, তন্মবিয হেতীয় প্রস্তুহত হবলা-এান কেবেই নামাযবে সুন্দর ও উন্নত েরা.
নামাবযর হেষবয় উমর রাহযয়াল্লাহু আনহুর ঐহতহাহেে উহক্ত
হযরত উমর রাহযয়াল্লাহু আনহু তাাঁর গভনবরবদর োবে কয হচহঠ হলবা পাহঠবয়হেবলন তার েণবনা মুয়াত্তা মাবলবে এবেবে-

رِكُمْ أهََمَّْإِنَّْ ُْعِن دِيأمَ  يَعُْسِوَاهَالِمَافَهُوَْ، ضَيَّعهََاوَمَنْ ، دِينهَُْحَفِظَْ، عَلَي هَاوَحَافظََْحَفِظَهَامَنْ ، الصَّلاةَ العربيالتراثإحياءدار. ط1/6-. أضَ 

“হনশ্চয় আমার হনেি কতামাবদর কয হেষয়হি েেবচবয় গুরুত্বপূণব তা হবলা, নামায। কয নামাবযর কহিাযত েরবে এেং িারাোহহেভাবে োবে েংরেণ েরবত 
োেবে, কে কতা তার েীবনর কহিাযত েরবলা। আর কয নামায নষ্ট েরবলা, কে অন্য েেল হেষয় আরও কেহশ নষ্ট েরবে।” [মুয়াত্তা মাবলে: ১/৬]
আমরাও যহদ এই নীহতর উপর চলবত পাহর, তাহবল আমাবদর জীেবনও েরেত আেবে। অন্য েেল োজ আরও সুন্দরভাবে আঞ্জাম পাবে। 
আল্লাহ তাআলা কুরআনুল োরীবম েবলবেন,

لَوَاتِْعَلىَحَافظُِوا لَاةِْالصَّ ِْوَقوُمُواال وُس طَىوَالصَّ 238: البقرة–. قاَنِتِينَْلِِلَّ
“কতামরা েেল নামায এেং (হেবশষ েবর) মিযেতবী নামাবযর প্রহত যত্নোন োে এেং কতামরা আল্লাহর োমবন হস্থরভাবে দাাঁিাও।” –েরূা োোরা ০২: ২৩৮
োন্দা যান নামাযবে যোযেভাবে কহিাযত েরবে, তান নামাযও োন্দাবে কহিাযত েরবত োেবে। এ োরবণই অপর এে আয়াবত এবেবে, 

لَاةَْإِنَّْ شَاءِْعَنِْتنَ هَىالصَّ 45: العنكبوت–. وَال مُن كَرِْال فحَ 
“হনশ্চয় নামায অশ্লীলতা ও অন্যায় োবজ োিা প্রদান েবর।” -েরূা আনোেুত ২৯: ৪৫
নামাবযর কেবি কয হেষয়গুবলা দৃঢ়তার োবে অনুশীলন েরবত পাহর
• অযুবত হমেওয়াে কযন না েুবি
আেূ হুরাইরাহ (রাহযাঃ) হবত েহণবত। হতহন েবলন, নেী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলবেনাঃ মুহমনবদর জবন্য এেং যুহায়র এর েহণবত হাদীবে রবয়বে, আমার 
উম্মবতর জবন্য যহদ েষ্টোিয না হবতা, তাহবল অেশ্যই তাবদরবে প্রবতযে োলাবতর েময় হমেওয়াে েরার হনবদবশ হদতাম। েহহহ মুেহলম(ইেলাহমে 
িাউবডডশনাঃ ৪৮০, ইেলাহমে কেডিারাঃ ৪৯৬) হাহদে এোবডহম নাম্বারাঃ ৪৭৭ , আন্তজবাহতে নাম্বারাঃ ২৫২
হযরত আবয়শা রাহযয়াল্লাহু আনহা েবলন, রােলুূল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম  বর ঢবুে েেবপ্রেম হমেওয়াবের আমলহি েরবতন। এমনহে মৃতুযর েময়ও 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাবমর েেববশষ োহিে আমল হেল উত্তমরূবপ হমেওয়াে। উম্মতবে হশো কদয়ার জন্য আর েী হবত পাবর? [কদাুন: েহীহ 
েুাারী: ৪৪৫১; েহীহ মুেহলম: ২৫৩; আল-মুজামুল আওোত: ৬৫২৫]



• অযুবত পাহন অপচয় না হয়
এেোর রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম োদ রাহযয়াল্লাহু আনহুর পাশ হদবয় যাহেবলন, যান হতহন অযু েরহেবলন। তান রােূলুল্লাহ 
োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েলবলন, “োদ! এিা হে িরবনর অপচয়?” তান োদ রাহযয়াল্লাহু আনহু েলবলন, “অযুবতও অপচয় হয়?”
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েলবলন, “িাাঁ, যহদও তুহম প্রোহহত নদীবত অযু ের।” -সুনাবন ইেবন মাজাহ: ৪২৫
এাাবন অযবুত পাহন অপচয়বে ‘োরাি’ েলা হবয়বে। কুরআবন আল্লাহ েবলবেন, 

رِفوُاوَلَّْ رِفِينَْيحُِبُّْلَّْإِنَّهُْتسُ  141: الْنعام–. ال مُس 
“আর কতামরা অপচয় েবরা না, হনশ্চয় আল্লাহ অপচয়োরীবদর ভাবলাোবেন না।” -েূরা আনআম ০৬: ১৪১
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম আল্লাহর কদয়া কোি কোি কনয়ামতবেও আমাবদর হনেি েি েবর কদাাবতন। [কদাুন, শামাবয়বল হতরহমযী: 
২২৬] এাাবন েীবনর মানহেেতািা হশাার হেষয়। 
কয েযহক্ত সুন্দরভাবে অযু েরার পর এই েো েলবে, 
( .ورسولهُعبدهُمحمد اأنَّْوأشهدلهشريكلّوحدهاللُْالََّْإلهلّأنأشهد

رينمنواجعلنيالتوابينمناجعلنياللهم ) المتطه ِ
তার জন্য জান্নাবতর আিহি দরজাই াুবল কদয়া হবে, কে কযিা হদবয় চাইবে প্রবেশ েরবে। -জাবম হতরহমযী: ৫৫
(কদায়ার অেব: আহম োেয হদহে কয, আল্লাহ োিা কোবনা ইলাহ কনই। হতহন এে, তাাঁর কোবনা শরীে কনই এেং োেয হদহে, মুহাম্মদ োল্লাল্লাহু 
আলাইহহ ওয়াোল্লাম তাাঁর োন্দা ও রােূল। কহ আল্লাহ! আপহন আমাবে তাওোোরীবদর অন্তভুবক্ত েবর আহত্মে পহেিতা দান েরুন এেং আমাবে 
োহিে পহেিতাও দান েরুন।
মেহজবদ হগবয় জামাবতর েবে নামায আদায় েরুন
মুেতাদরাবে হাবেবম এবেবে-

ِْرَسُولَْأنََّْ، هُرَي رَةَْأبَيِعَنْ  ْجِدِْال مَسْ لِجَارِْصَلَاةَْلَّْ»: قاَلَْ، وَسَلَّمَْعَلَي هِْاللُْصَلَّىاللَّّ جِدِْفيِإِلَّّ 898: المستدرك–. «ال مَس 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “মেহজবদর প্রহতবেশীর জন্য মেহজদ োিা কোবনা নামাযই কনই।” -মুেতাদরাবে হাবেম: ৮৯৮



রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, এোেী নামাবযর কচবয় জামাবত আদায়েতৃ নামায ২৭গুণ কেহশ মযবাদা রাবা। [েহীহ েুাারী: 
৬৪৫]

কয েযহক্ত চহল্লশ হদন জামাবতর োবে তােেীবর উলা েহোবর নামায আদায় েরবে, তার জন্য ুখহি মুহক্তর পবরায়ানা কলাা হবে। জাহান্নাম 
কেবে মুহক্ত এেং হনিাে কেবে মুহক্ত।” -জাবম হতরহমযী: ২৪১

যারা ওজবরর োরবণ মেহজবদ কযবত পাবরন না
যারা হনরাপত্তার োরবণ হেংো গ্রহণবযাগয অন্য কোবনা ওজবরর োরবণ মেহজবদ হগবয় জামাবতর েবে নামায আদায় েরবত পাবরন না তাবদর 
হেষবয় েলে; 
আল্লাহ তাআলার এেহি উেূল আবে। োন্দা যান েেম হালাবত কোবনা আমল জাহর রাবা, োবনা কে অেম হবয় কগবলও তাবে কেই 
আমবলর োওয়াে হতহন হদবত োবেন। েহীহ েুাারীবত এবেবে-
» ايَع مَلُْكَانَْمَامِث لُْلَهُْكُتبَِْ، سَافَرَْأوَْ ، العَب دُْمَرِضَْإذِاَ امُقِيم  2996: البخاريصحيح-«صَحِيح 
)রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলবেন, “যান োন্দা অসুস্থ হবয় যায় হেংো েিবর োবে; তান সুস্থ অেস্থায় হেংো মুেীম অেস্থায় 
কয আমল েরবতা, েমপহরমাণ োওয়াে তার জন্য হলবা কদয়া হয়।”) [কদাুন, েহীহ েুাারী: ২৯৯৬]



নামাবযর আবগ ও পবর িাবরগ োকুন 
নামাবযর আবগই েযস্ততা কেবে িাবরগ হবয় যাওয়া। নামাবযর পরপরও েযস্ততা না রাাা। তাহবল নামায সুন্দর হবে, মানেম্পন্ন হবে।
নামাবয হদলবে আল্লাহর জন্য িাবরগ রাাুন। এমন কোবনা োজ েবর এবে তৎেণাৎ নামাবয দাাঁিাবেন না, কযিা নামাবযও আমাবদরবে কেহদবে িানবত 
োবে। অেো এমন কোবনা েযস্ততা োমবন হনবয় নামাবয দাাঁিাে না, যা আমাবদর নামাযবে প্রভাহেত েরবত োবে।
নামাবয অবহতুে নিাচিা পহরহার েরার হহম্মত েরে। 
আমরা যান মনবে হস্থর েবর হনে কয, ‘আমরা আল্লাহর োমবন অবনে কেহশ হস্থরতা প্রদশবন েরবত চাই’ তান মশা-মাহে কোবনা হেেুই আমাবদর মবনাবযাগ 
অন্যি েরাবত পারবে না ইনশাআল্লাহ। েরং এভাবে মবনাবযাগ েজায় রাাাবে আমরা এেহি চযাবলঞ্জ হহবেবে গ্রহণ েরে, আল্লাহর োমবন দৃঢ় োোর 
চযাবলঞ্জ। এর োরা ‘হনবজর উপর হনয়ন্ত্রণ প্রহতষ্ঠা হওয়ার’ েি িায়দা কযমন অহজবত হবে, পাশাপাহশ আত্মহেশ্বােও োিবে। 
নামাবযর জন্য অবপোোলীন েময়বে হেয়ামবতর হদন আল্লাহর োমবন দাাঁিাবত হবে এই মুরাোোর েবে েম্পৃক্ত েরার োরা আমাবদর নামাবয াুশু পয়দা 
হবে ইনশাআল্লাহ। 
“এেমাি াুশুওয়ালা োিা োহে েেবলর োবেই নামায ভাহর। আর াুশুর অহিোরী ওই েমস্ত কলাে, যারা হেশ্বাে েবর কয, তাবদরবে আল্লাহর োমবন দাাঁিাবত 
হবে এেং আল্লাহর োবেই হিবর কযবত হবে।” -েরূা োোরা ০২: ৪৫-৪৬
আয়াত কেবে স্পষ্ট েুঝা যায়, আল্লাহর োমবন দাাঁিাবনার হিহের োন্দার মবিয াুশু ততহর েবর। তাই নামাবযর জন্য অবপো োোোলীন েময়বে ‘হেয়ামবতর 
হদন আল্লাহর োমবন দাাঁিাবত হবে’ অন্তরাত্মায় এই অনুভূহত েিার েবর মুরাোো েরে। 
“স্মরণ ের, কেহদবনর েো কযহদন পাবয়র কগাো উবন্মাহচত েরা হবে, কেহদন তাবদরবে আহ্বান েরা হবে হেজদা েরার জন্য, হেন্তু তারা েেম হবে না; 
তাবদর দৃহষ্ট অেনত, হীনতা তাবদরবে আেন্ন েরবে অেচ যান তারা হনরাপদ হেল তান কতা তাবদরবে আহ্বান েরা হবয়হেল হেজদা েরবত।” (েরূা োলাম 
৬৮:৪২-৪৩)
এহি েেত নয়। পহৃেেীবে যান চণূব-হেচূণব েরা হবে, এেং যান কতামার রে উপহস্থত হবেন ও োহরেদ্ধভাবে কিবরশতাগণও, কেই হদন জাহান্নামবে আনা হবে 
এেং কেই হদন মানুষ উপলহি েরবে, তান এই উপলহি তার েী োবজ আেবে? কে েলবে, ‘হায়! আমার এ জীেবনর জন্য আহম যহদ হেেু অহগ্রম 
পাঠাতাম?’ কেই হদন তাাঁর শাহস্তর মবতা শাহস্ত কেউ হদবত পারবে না, এেং তাাঁর েন্ধবনর মবতা েন্ধন কেউ েরবত পারবে না। কহ প্রশান্ত আত্মা! তুহম কতামার 
রবের হনেি হিবর আে েন্তুষ্ট ও েবন্তাষভাজন হবয়, আমার োন্দাবদর অন্তভুবক্ত হও, আর আমার জান্নাবত প্রবেশ ের।” (েরূা িজর ৮৯:২১-৩০)



ইহহতোে। আল্লাহর োবে প্রহতদান েলযান পাওয়ার আশা অন্তবর ততহর েরা

রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “কয েযহক্ত ঈমাবনর োবে ও ইহহতোবের োবে (অেবাৎ োওয়াবের আশা হনবয়) রমযাবনর করাযা রাাবে, তার 
পূবেবর েেল (েগীরা) গুনাহ েমা েবর কদয়া হবে।” [েহীহ েুাারী: ৩৮; েহীহ মুেহলম: ৭৬০]

ا تقََدَّمَ مِنْ ذَنْبهِِ مَنْ قاَمَ رَمَضَانَ إِيمَاناً وَاحْتِسَاباً، فإَنَِّهُ يغُْفرَُ لهَُ مَ : " لَّمَ سَ عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ، أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ 

759: صحيح مسلم37: صحيح البخاري-"

রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “কয েযহক্ত ঈমাবনর োবে ও ইহহতোবের োবে (োওয়াবের আশা হনবয়) রমযাবনর হেয়াম েরবে, তার পূবেবর 
েেল (েগীরা) গুনাহ েমা েবর কদয়া হবে।” [েহীহ েুাারী: ৩৭; েহীহ মুেহলম: ৭৫৯]

1901: صحيح البخاري-"سَاباً، فإَنَِّهُ يغُْفرَُ لهَُ مَا تقََدَّمَ مِنْ ذَنْبهِِ مَنْ قاَمَ لَيْلةََ الْقَدْرِ إِيمَاناً وَاحْتِ " عن أبَيِ هُرَيْرَةَ، أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ 

রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “কয েযহক্ত ঈমাবনর োবে ও ইহহতোবের োবে (োওয়াবের আশা হনবয়) লাইলাতুল েদবর হেয়াম েরবে, তার 
পবূেবর েেল (েগীরা) গুনাহ েমা েবর কদয়া হবে।” [েহীহ েুাারী: ১৯০১]
ইহহতোে অেব হে?
মুহাহদ্দেীবন কেরাম ইহহতোে এর ুখই িরবনর অেব েবরবেন।
১। ইহহতোবের প্রেম অেব আল্লাহ র োবে েওয়াবের আশা েরা।(seeking,expecting and hoping Allah's reward)
(২) ইহহতোবের হেতীয় অেব গঠনমুলে েমাবলাচনা েরা ো েংবশািবনর উবদ্দবশ্য েমাবলাচনা েরা।ইেলাহম শরীয়বতর পহরভাষায় ইহহতোে হবলা- অপবরর 
েলযান োমনায় ভূল-ত্রুহি কদহাবয় কদওয়ার পারস্পহরে েংবশািন পদ্ধহতবে ইহহতোে েবল।

ইহহতোে হবলা, োওয়াবের আশা হনবয় আমল েরা। অেবাৎ মবন অনুভূহত জাগ্রত োো। এমন নয় কয, েোই েরবে, তাই আমরাও েরহে।



রমযাবনর প্রস্তুহতর জন্য-
এে. তাওো েবর আল্লাহর হদবে হিবর আো।
ুখই. নামাযবে সুন্দর ও উন্নত েরা।
হতন. কুরআবনর োবে েম্পেব েৃহদ্ধ েরা।
চার (শাোবন) কেহশ কেহশ হেয়াম পালন েরা

পাাঁচ. ইহহতোে
েয়াঃ কেহশ কেহশ কদায়া েরা ও তাওিীে োমনা েরা
কোবনা হেরাি োবজর জন্য আল্লাহ তাআলার হেরাি তাওিীবের হেষয় োবে। আর তাওিীে কদায়ার মািযবম কচবয় হনবত হয়। 
কদায়ার মািযবম ুখহি হজহনে অহজবত হয়। 
এে. োন্দার গাবিল অন্তর েজাগ হয়। আমরা লাগাতার হেেু চাহে হেন্তু তার জন্য কোবনা উবদযাগ গ্রহণ েরে না; এমনহি োিারণত হয় না। 
ুখই. আল্লাহ তাআলার তাওিীে কেবি যায়; আর মূলত এ োরবণই োন্দার গািলত দূর হবত োবে। হাদীে শরীবি এবেবে, “কদায়াই হবলা 
ইোদত।” -জাবম হতরহমযী: ২৯৬৯
হাদীবে এবেবে, “কদায়া ইোদবতর োর।” অপর হাদীবে এবেবে, “কদায়াই ইোদত।” -জাবম হতরহমযী: ২৯৬৯; ৩৩৭১
সুতরাং আমরা যহদ ইোদবতর জন্য প্রস্তুত হই তাহবল কদায়ার মািযবমই শুরু েরা উহচত। তাহবল এই ইোদতই অন্যান্য ইোদবতর জন্য হভহত্ত 
হহবেবে োজ েরবে। কদায়া হবলা, ইোদবতর কচইন ততহর েরার জন্য েেবচবয় েহজ মািযম। 
োতাঃ হনবজর েেল মন্দ আচরণ কেবে অপর মুেহলমবে কহিাযবত রাাার েংেল্প েরা
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “করাযা হবে ঢাল। সুতরাং কতামাবদর কয েযহক্ত করাযা রাাবে কে কযন অশ্লীল েো না েবল, 
তহচচ না েবর। যহদ কেউ তাবে গাহল কদয় হেংো মারামাহর েরবত চায়, কে কযন েবল, “আহম করাযাদার।” -েহীহ েুাারী: ১৯০৪
কযবহতু েোহি স্বয়ং রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম আমাবদর হশহাবয়বেন, তাই হুেহু এ েোহি েলার মবিয আমাবদর জন্য অবনে 
েলযাণ োেবে।বরাযা অেস্থায় কযবোবনা হেোবদর মাবঝ এ েোহি পাহন কঢবল কদয়ার মবতা োজ েরবে ইনশাআল্লাহ।



হযরত আেু যর রাহযয়াল্লাহু আনহু  েবলন, “তুহম যান করাযা রাা, তান যোেম্ভে হনবজবে কহিাযবত রাা।” -মুোন্নাি ইেবন আেী শাইো: ৮৯৭০ 
হযরত মুজাহহদ রহহমাহুল্লাহ েবলন, “কয েযহক্ত চায়, তার করাযা হনরাপদ োকুে, কে কযন গীেত ও হমেযা কেবে হেরত োবে।” -আয-যহুদ, হান্নাদ 
ইেনুে োরী: ২/৫৭২
০৮. কগাস্বা েংেরণ, অপরবে েমা েরা এেং জাবহলবদরবে এহিবয় চলার অনুশীলন 
কক্রাি দমন েরা এেং অপরবে েমা েবর কদওয়া। এিা আল্লাহ তাআলা মুত্তােীবদর হেিাত েবল েণবনা েবরবেন।  

ضُهَاوَجَنَّةْ رَب ِكُمْ مِنْ مَغ فِرَة ْإِلَىوَسَارِعُوا ضُْالسَّمَاوَاتُْعَر  رَ  اءِْفيِينُ فِقوُنَْالَّذِينَْ) 133(ينَْلِل مُتَّقِْأعُِدَّتْ وَالْ  اءِْالسَّرَّ رَّ ل غَي ظَْاوَال كَاظِمِينَْوَالضَّ

ُْالنَّاسِْعَنِْوَال عاَفِينَْ سِنِينَْيحُِبُّْوَاللَّّ 133134: عمرانآل–) 134(ال مُح 
মুত্তােীবদর গুরুত্বপূণব ুখহি গুণ হবলা, কগাস্বা হজম েরা এেং মানুষবে েমা েবর কদওয়া। [েূরা আবল-ইমরান ০৩: ১৩৩-১৩৪]
কগাস্বা েংেরবণর অনুশীলন  র কেবে শুরু েরা। হেন্তু োস্তেতায় যা কদহা তা হবলা েীনদাহর েোর কশবষ  বর আবে
হাদীে শরীবি এবেবে-

مَلُْ: " وَسَلَّمَْعَلَي هِْاللُْصَلَّىاللِْرَسُولُْقاَلَْ: قاَلَْ، هُرَي رَةَْأبَيِعَنِْ مِنِينَْأكَ  سَنهُُمْ إِيمَان االمُؤ  :  الترمذيرواه. لِنِسَائِهِمْ خَي رُكُمْ وَخَي رُكُمْ ، خُلقُ اأحَ 
.صحيححسنحديث: وقال1162

“মুহমনবদর মবিয ঈমাবন েেবাহিে পণূব ওই েযহক্ত যার আালাে েেবচবয় কেহশ সুন্দর। আর কতামাবদর মবিয কেষ্ঠ তারাই, যারা তাবদর স্ত্রীবদর োবে 
কেষ্ঠ।” -জাবম হতরহমযী: ১১৬২
এিা এেিা হেরাি েি ক াষণা। মানুবষর েীনদাহর েেববশষ পযবাবয় আবে তার  বর। তাই কেউ যহদ  বর েীনদার হবয় কযবত পাবর, তাহবল আমরা 
হনহশ্চত োেে কয, কে োইবরও েীনদার হবে। কযভাবে আমাবদর েোর  র োজাবনা োবে এভাবে মানুবষর েীনদাহরিাও কেহশরভাগ  বরর োইবর 
আবগ োবে।  বরর কভতবর পবর আবে। 
রােূল োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম আমাবদরবে কদায়া হশহাবয়বেন,

عَلْ اللَّهُمَّْ اسَرِيرَتيِاج  عَلْ عَلانَِيَتيِمِنْ خَي ر  3586: الترمذيرواه–. صَالِحَة ْعَلانَِيَتيِوَاج 
“কহ আল্লাহ! আমার অন্তবরর অেস্থা োহিে অেস্থার কচবয় উত্তম েবর হদন এেং আমার োহিে অেস্থাও হঠে েবর হদন।” -জাবম হতরহমযী: ৩৫৮৬
এাাবনও রােূল োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম োহহবরর কচবয় কভতরবে প্রািান্য হদবয়বেন। োরণ কভতরিা ভাবলা হবল তার প্রভাে োইবর পিবেই। 



করাযায় হদবনর কশষভাবগ তােওয়ার অন্যতম হেিাত ‘কগাস্বা েংেরণ’ এর অনুশীলন শুরু হয়।  
কমািেো, মানুষ গুনাবহ হলপ্ত হওয়ার কপেবন ুখহি েি োরণ েহক্রয় োবে। 
এে. শাহাওয়াত(হনবজর ইবে মত চলা)। ুখই. কগাস্বা/রাগ। হেষয়হি ইমাম োয়যােী রহহমাহুল্লাহও উবল্লা েবরবেন-

3187/ 8)رح مشكاة المصابيح مرقاة المفاتيح ش-أنَّ جَميعَ المَفاسِدِ التي تعَرِضُ للإنسانِ إنَّما هي مِن شَهوتِه ومِن غَضَبِه : ... وقال البَيضاويُّ 

(دار الفكر. ط
মানুবষর মাবঝ যত েমস্যা ততহর হয় এর হপেবন হক্রয়াশীল মূল োরণ ুখহি  হবয় োবে। এে. শাহওয়াত তো মন যা চায় তা েরার প্রেণতা। ুখই. 
কগাস্বা। -হমরোতুল মািাতীহ: ৮/৩১৮৭ (দারুল হিের)

সুতরাং েলা যায়, শুিু শাহওয়াতবে দমন েরার োরাই করাযার মাহাত্ময অহজবত হবে না, েরং শাহওয়াত দমবনর পাশাপাহশ কগাস্বা েংেরবণর 
প্রবয়াজন রবয়বে। উভয় গুবণর েহম্মহলত অনুশীলবনর োরা করাযার পণূবতা অহজবত হবে। করাযার মািযবম যান কোবনা েযহক্তর  শাহওয়াত দহমত হয়, 
তান কে নিবের অহনষ্ট কেবে রো পায়। আর যান কে কগাস্বা েংেরণ েবর, তান অন্যরা তার অহনষ্ট কেবে রো পায়। এভাবে আমাবদর 
ইোদতগুবলা হয় দাহম। োরণ ইোদতগুবলাবে নষ্ট েরার মবতা উপাদান এান আমাবদর কেবে হেদায় হনবয়বে। 
এ োরবণই হাদীে শরীবি এবেবে-
» ياَمُْ مُْكَانَْوَإذِاَ، جُنَّة ْالص ِ مِْيوَ  فثُْ فلََاْأحََدِكُمْ صَو  خَبْ وَلَّْ، يَر  رُؤْ إِن يِ: فَل يَقلُْ قاَتلََهُْأوَْ حَد ْأَْسَابَّهُْفإَنِْ ، يصَ  ).1904: البخاريرواه(«صَائمِْ ام 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “করাযা হবে ঢাল। সুতরাং কতামাবদর মবিয কয করাযা রাাবে কে কযন অশ্লীল েো না েবল, তহচচ 
না েবর। যহদ কেউ তাবে গাহল কদয় হেংো মারামাহর েরবত চায়, কে কযন েবল, “আহম করাযাদার।” -েহীহ েুাারী: ১৯০৪
আর কয তার রবের োমবন দাাঁিাবত ভয় েবর এেং নিেবে াাবহশাত কেবে োিা কদয়, হনশ্চয় জান্নাতই তার হঠোনা। - [েূরা নাহযআত, ৭৯:৪০-
৪১]
রাবগ শরীবর 'িাইি অর ফ্লাইি' (fight or flight) প্রহতহক্রয়া শুরু হয়, কযাাবন অযাবেনাহলন ও েহিবেল হরবমান হনাঃেৃত হয়; এবত হৃদস্পন্দন, 
রক্তচাপ ও শ্বাবের গহত োব়ে, কপশী শক্ত হয়, শরীর গরম হবয়  ামবত োবে এেং মবনাবযাগ তীব্র হয়, যা শরীরবে তাৎেহণে হেপবদর জন্য 
প্রস্তুত েবর, তবে অহতহরক্ত রাগ দী ববময়াবদ হৃদবরাগ ও করাবের ঝুাঁহে ো়োয়। 



মুত্তােীবদর এেহি েি হেিাত হবলা, তারা রাগ তো কগাস্বাবে েংেরণ েবর। মূলত অেংায গুনাবহর মূল হবলা কগাস্বা। 
) الغضب( গজে কযবোবনা রাগ ো কগাস্বাবে েবল।এহি এেহি েযাপে শব্দ। োবরা মন্দ ো অেমীচীন আচরবণ রাগ হওয়াবে গজে েবল। 

গজে-োিারণ রাগ েিরা কযমন কোিবদর প্রহত েরবত পাবর, কোিরাও েিবদর প্রহত েরবত পাবর। 
) السخط( আর ‘োাাত’ অেবও কগাস্বা। হেন্তু এিা শুিু েির পে কেবে কোির প্রহত হয়। কযমন আল্লাহ তাআলার োন্দার প্রহত হেংো োো েন্তাবনর 

প্রহত কগাস্বাবে ‘োাাত’ েলা যাবে। 
) الغيظ( োবরা প্রহত কগাস্বা েরার পর যতেণ তা েো ো োজ হদবয় প্রোশ না পাবে, ততেণ তা গাইজ। 

আর এিাবে কভতবর হগবল কিলা তো েংেরণ েবর কিলার নামই হবলা الغيظكظم োজমুল গাইজ। এহি মস্তেি ইোদত। এহি মুহেীনবদর তেহশষ্টয। 
যহদ োবরার প্রহত কগাস্বা েরার পর প্রহতবশাি কনয়ার েেমতা েবেও কগাস্বাবে েংেরণ েবর কনওয়া হয়, তাবে োজমুল গাইজ েবল। মন কেবে ওই 
েযহক্তবে েমা েবর হদে ো না হদে, উভয় অেস্থায়ই এিা উন্নত গুণ। এিা কয কেউ েরবত পাবর না। তাই এর পরুস্কারও অবনে েি। নগদ হেেু 
পরুস্কার কযমন-
০১. তার মবিয মুত্তােীবদর এেহি হেিাত অহজবত হয়। 
০২. এমন েযহক্ত ইহোন ওয়ালা। 
০৩. এমন েযহক্তবে আল্লাহ তাআলা ভাবলাোবেন। 
এই হতনিা হেষয়ই কুরআবনর এ আয়াবত রবয়বে- “আর হনজ রবের পে হবত মাগহিরাত ও কেই জান্নাত লাবভর জন্য দ্রুত অগ্রের হও, যার প্রশস্ততা 
আোশমণ্ডল এেং পহৃেেীতুলয। তা মুত্তােীবদর জন্য প্রস্তুত েরা হবয়বে। তারা ঐেে কলাে, যারা েেল এেং অেেল অেস্থায় দান েবর এেং যারা 
হনবজবদর কক্রাি হজম েরবত এেং মানুষবে েমা েরবত অভযস্ত। আর আল্লাহ এরূপ পুণযোনবদর ভাবলাোবেন।” [েূরা আবল-ইমরান ০৩: ১৩৩-
১৩৪]
এে হাদীবে এবেবে- রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “কয েযহক্ত হনবজর কগাস্বা প্রবয়াগ েরার োমেবয োো েবেও তা েংেরণ েবর; 
আল্লাহ তাআলা তাবে হেয়ামবতর হদন েমস্ত মাালবুের োমবন ডােবেন এেং তাবে তার ইোমত কযবোবনা হুর হনেবাচন েবর কনওয়ার সুবযাগ 
হদবেন।” [জাবম হতরহমযী: ২০২১]



( العفو) োজমুল গাইবজর পর যহদ আোর ওই েযহক্তবে েমাও েবর কদয়া হয়, যাবত কে আল্লাহর োবে আিবে না যায়, তাহবল এর নাম আিে 
العفو এহি আরও েি ইোদত। এহি োজমুল গাইবজর কচবয়ও আরও উাঁচু স্তর। এহিও মুহেীনবদর তেহশষ্টয। 

এে েযহক্ত রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাবমর হনেি এবে েলবলন, “ইয়া রাসুলাল্লাহ! আমাবে এমন হেেু েো হশহাবয় হদন যা হনবয় আহম 
আমার জীেন োহিবয় হদে। কেহশ হেেু দরোর কনই, নয়বতা ভুবল যাে।” তান রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েলবলন, ( ) تغَضَبْ لّ
“তুহম কগাস্বা েহরও না।” -মুয়াত্তা মাবলে: ২/৯০৫ আবরা কদাুন, েহীহ েুাারী: ৬১১৬
এেি ুলে েহর, কেউ মন্দ আচরণ েরবল কগাস্বা এবে যাওয়ািা োিারণত এেহি গায়বর ইাহতয়াহর হেষয়। আমাবদর ইোর োইবরই কগাস্বা এবে 
যায়। তাহবল রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম কয েলবলন, ( “) تغَضَبْ لّ তুহম কগাস্বা েহরও না”- এ েোর েী উবদ্দশ্য হবত পাবর? কগাস্বা 
কতা েরবত হয় না, এমহনবতই এবে যায়। 
ইেবন রজে রহহমাহুল্লাহ হাদীবের েযাাযায় েবলন,
( ) تغَضَبْ لا েোহির ুখহি েযাাযা হবত পাবর। 
এে. অেবাৎ তুহম উত্তম আালাবের োরা এমনভাবে েমৃদ্ধ হও কয, মানুষ কতামার োবে মন্দ আচরণ েরার সুবযাগই ততহর না হয়। অেবাৎ মানুবষর 
োমবন তাওয়াজুর োবে োে, হাবস্যাজ্জ্বল কচহারা হনবয় োে, েদান্যতার োবে োে, নম্র আচরণ ের। হেংো এমন উত্তম আালাবের অহিোরী হও 
কয, কেউ মন্দ আচরণ েরবলও কতামার মবিয কগাস্বা ততহর না হয়। অেবাৎ তিযব, েি েমতা, পাশ োহিবয় যাওয়া, কগাস্বা েংেরণ েরা, েমা েবর 
কদওয়া ইতযাহদ গুবণর অহিোরী হও। 
ুখই. ( ) تغَضَبْ لّ এর অেব হবলা, কগাস্বার োরবণ যা েরবত মন চাবে কেিা োস্তোয়ন েরা কেবে হেরত োে। -জাহমউল উলুহম ওয়াল হহোম: 
১/৪০৪ (দারুে োলাম)
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “কুহস্তবত প্রচরু িরাশায়ী েরবত পাবর এমন েযহক্ত মূলত শহক্তশালী নয়, েরং প্রেতৃ শহক্তশালী ঐ 
েযহক্ত, কয কগাস্বার েময় হনবজর নিেবে োে ু(িরাশায়ী) েরবত পাবর।” [েহীহ েুাারী: ৬১১৪; েহীহ মুেহলম: ২৬০৯]
হযরত ইেবন উমর রাহযয়াল্লাহু আনহুমা কেবে েহণবত, রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলন, “আল্লাহর হনেি েবেবাত্তম কঢাে হগলা কেিাই, 
কযিা োন্দা আল্লাহর েন্তুহষ্টর জন্য কগাস্বাবে হগবল োবে।” -সুনাবন ইেবন মাজাহ: ৪১৮৯



মানুবষর জাহালাতপূণব আচরণবে এহিবয় চলাাঃ
মানুষবে তার স্ব স্ব স্থাবন রাাা এেহি গুরুত্বপণূব হেষয়। েহীহ মুেহলবমর মুোদ্দামায় ইমাম মুেহলম রহহমাহুল্লাহ হযরত আবয়শা রাহযয়াল্লাহু 
আনহার েরাবত এেহি হাদীে উবল্লা েবরবেন-

لَ النَّاسَ مَناَزِلَهُمْ أمََرَناَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ : عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهُ تعَاَلىَ عَنْهَا، أنََّهَا قاَلتَْ  وَسَلَّمَ أنَْ ننَُز ِ

রােূলুল্লাহ ো আমাবদরবে হনবদবশ েবরবেন, “আমরা কযন মানুষবে তাবদর হনজ হনজ অেস্থাবন রাহা।”- [মুোদ্দামাতু েহীহহ মুেহলম]
এহি অতযন্ত গুরুত্বপণূব মূলনীহত। আমরা োউবে তার অেস্থাবনর কচবয় েি অেস্থান হদবল মূলত ওই েযহক্তবে হিতনায় কিলা হবে। 
কযমন িহর, অহিবের প্রিাবনর োবে কোবনা েমবচারী যহদ এমন আচরণ েবর যা অহিবের হনরাপত্তা রেীর োবে েরা হয়, তাহবল এর 
োরা প্রিানবে অেমূলযায়ন েরা হবে। এমন আচরণবে কেয়াদহেমূলে আচরণ েবল। এিা জাহালাতপূণব আচরণ। মূাবতাসুলভ আচরণ।  
আোর যহদ কেউ হনরাপত্তা রেীর োবে প্রিাবনর মবতা আচরণ েবর, তাহবল এিা হবে রেীর োবে হেদ্রূপ। এর োরাও মানুষবে কোি েরা 
হয়। তাই এিাও জাহালাতপণূব আচরণ। 
হযরত মূো আলাইহহে োলাবমর েোহি লে েরুন-

مِهِْمُوسَىقاَلَْوَإذِْ  َْإِنَّْلِقوَ  اهُزُْأتَتََّخِذنُاَقاَلوُابَقَرَة ْتذَ بحَُواأنَْ يأَ مُرُكُمْ اللَّّ ِْأعَُوذُْقاَلَْو  67: البقرةسورة–ال جَاهِلِينَْمِنَْأكَُونَْأنَْ باِلِلَّ
“এেং (স্মরণ ের), যান মূো তাাঁর েম্প্রদায়বে েবলহেবলন, “হনশ্চয় আল্লাহ কতামাবদরবে এেহি গাভী যবেহ েরবত আবদশ েবরবেন।”
তারা েলল, ‘আপহন হে আমাবদরবে ঠাট্টার পাি োনাবেন?’ হতহন েলবলন, “আহম আল্লাহর আেয় হনহে জাবহলবদর অন্তভুবক্ত হওয়া 
কেবে।” – েূরা োোরা, ০২:৬৭
এেজন পয়গম্বর আল্লাহর হেিান হনবয় ঠাট্টা েরবত পাবর না। তাই হতহন েলবেন, এমন জাহালাতপূণব আচরণ কেবে আহম আল্লাহর আেয় 
হনহে। 
“আপহন েমাপরায়ণতা অেলম্বন েরুন, েৎোবজর আবদশ েরুন এেং অজ্ঞ কলােবদর এহিবয় চলনু।” [েূরা আরাি, ০৭:১৯৯]



হযরত উবম্ম োলামা রাহযয়াল্লাহু আনহা কেবে েহণবত; হতহন েবলন, রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম আমার  র কেবে যানই কের 
হবয়বেন তানই আেমাবনর হদবে তাহেবয় এই কদায়া পবিবেন,
( ، أوَْ أظَْلِمَ، أوَْ أظُْلمََ، أوَْ أجَْ  ، أوَْ أزَُلَّ ، أوَْ أزَِلَّ ، أوَْ أضَُلَّ “(  يجُْهَلَ عَليََّ هَلَ، أوَْ اللَّهُمَّ أعَُوذُ بكَِ أنَْ أضَِلَّ

কহ আল্লাহ! আহম আপনার আেয় হনহে ( বরর োইবর হগবয়) হনবজ হনবজ ো োবরা োরা পেভ্রষ্ট হওয়া কেবে অেো হনবজ হনবজ ো োবরা োরা 
পদস্খহলত হওয়া কেবে। হেংো োরও প্রহত জুলুম েরা ো োরও োরা জুলুবমর স্বীোর হওয়া কেবে। অেো োবরা োবে জাহালাতপণূব আচরণ েরা 
কেবে হেংো োবরা জাহালাতপূণব আচরবণর স্বীোর হওয়া কেবে।” [সুনাবন আেু দাউদ: ৫০৯৪]

হহলম ও হুলম 
আরেীবত এেহি শব্দ আবে হহলম অেবাৎ েি েমতা। 
আবরেহি শব্দ ‘হুলম’ যার অেব আেল। মানুবষর যান ‘হুলম’ (আেল তো হেবেে) পণূবতা পায় তানই তার মবিয ‘হহলম’ ততহর হয়।
যার হেবেে যত পহরপূণব, তার হহলম (তিযব েমতা) তত কেহশ। সুতরাং এমন েযহক্তরা মানুবষর জাহালাতপূণব আচরবণ েুি হয় না। হহলবমর 
অহিোরী েযহক্ত ঝগিা েরার আবগ তার হেবেে তার োবে ঝগিা েবর। িবল তারা অবন্যর োবে ঝগিা েরার সুবযাগ পায় না। 
মুত্তােীবদর গুরুত্বপূণব এেহি হেিাত হবলা, তাবদর যতিকুু আবে ততিকুু কেবেই েষ্ট েবর হবলও তারা দান েবর োবে। 
কুরআবন তােওয়ার উপর েেবচবয় েমৃদ্ধ আয়াত হতনহি। হতনহি আয়াবতই দান েরার হেষয়হি হেবশষভাবে এবেবে-
প্রেম জায়গায়- “(ينفقونرزقناهمومما যারা আমার কদওয়া হরহযে কেবে (চাই েম োকুে ো কেহশ) ারচ েবর।”(োোরা) 
২য় জায়গায়- “(حبهعلىالمالوآتى যারা েম্পবদর প্রহত আেষবণ োো েবেও েম্পদ দান েবর।”)(োোরাাঃ১৭৭)
৩য় জায়গায়- “(والضراءالسراءفيينفقونالذين যারা েেল অেস্থায় এেং অেেল অেস্থায় দান েবর।(আবল ইমরানাঃ১৩৪)



এে. হনয়ত েহীহ হওয়া ুখই. হালাল অেব কেবে দান েরা হতন. দান েরা উহচত পেবন্দর হজহনে কেবে
চার. োিয অনুযায়ী অল্প হবলও দান েরা পাাঁচ. দান েরবত হয় েলযাণ ও ন্যাবয়র পবে েয়. ভারোময রো েবর দান েরা
োত. দান কগাপবন েরবত পারবলই কেহশ ভাবলা আি. প্রেৃত হেদারবে দান েরা
দান েরবত হয় হনজ দাহয়বত্ব অভােীবদরবে াুাঁবজ াুাঁবজ।কুরআবন োরীবম েত চমৎোরভাবে তাবদর প্রহত আমাবদর দৃহষ্ট আেষবণ েরা হবয়বে-

.اسَ اِلْحَافاًيحَْسَبهُُمُ الْجَاهِلُ اغَْنِيآَءَ مِنَ التَّعَفُّفِ  تعَْرِفهُُمْ بِسِيْمٰىهُمْ  لََّ يَسْـَٔلوُْنَ النَّ 
তারা কযবহতু অহত েংযমী হওয়ার োরবণ োবরা োবে েওয়াল েবর না, তাই অনেগত কলাবে তাবদরবে হেত্তোন মবন েবর। কতামরা তাবদর 
কচহারার আলামত োরা তাবদরবে (অেবাৎ তাবদর অভযন্তরীণ অেস্থা) হচনবত পারবে। -েূরা োোরা : ২৭৩
আেু হুরায়রা রা. কেবে েহণবত, রােূলুল্লাহ ো ইরশাদ েবরন-এে-ুখই কলােমা াাোর ো এে-ুখইহি কাজুবরর জন্য কয মানুবষর োবর োবর 
িরনা কদয়- অভােী কতা কে নয়; প্রেৃত অভােী হল, যার অভাে আবে, হেন্তু তাবে কদবা তার অভাে আাঁচ েরা যায় না; যার হভহত্তবত মানুষ 
তাবে দান েরবে। আোর চেুলজ্জায় কে মানুবষর ুখয়াবর হাতও পাতবত পাবর না। -েহীহ েুাারী: ১৪৭৯; েহীহ মুেহলম: ১০৩৯
নয়. হনেিেতবী কলােবদর দান েরা
দশ. কাাাঁিা ো অন্য কোবনাভাবে েষ্ট হদবয় দান-অনুদান নষ্ট না েরা।
এগার. দান েরে স্বতাঃস্ফূতব ও স্বপ্রবণাহদত হবয়
োবরা. দান েরবত হয় হনবজর প্রবয়াজবন হনজ দাহয়বত্ব

েতিুকু েম্পদ দান েরবে?
োহাোবয় কেরাম নেীজী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লামবে হজবজ্ঞে েরবতন-তারা কোন্ েম্পদ দান েরবে? এ প্রেহি উবল্লা েবর আল্লাহ তাআলা জাহনবয় 
হদবয়বেন-

َْ ينُۡفِقوُۡنَْذاَمَايَسۡـَٔلوُۡنَکَْوَْ يٰتِْلکَُمُْاٰللُّْيبَُي ِنُْکَذٰلِکَْالۡعفَۡوَْ قلَُِْ  تتَفَکََّرُوۡنَْلعَلََّکُمْۡالّٰۡ

কলাবে কতামাবে হজজ্ঞাো েবর, ‘(আল্লাহর পবে) তারা েী ারচ েরবে?’ েল, ‘যা উেৃত্ত। এভাবে আল্লাহ তাাঁর েেল হনদশবন কতামাবদর জন্য প্রোশ েবরন 
যাবত কতামরা হচন্তা ের। -েূরা োোরা : ২১৯

োদাো েরার কেবি হেে ুনীহতমালাাঃ



োন দান েরবে
আল্লাহ তাআলা েবলন, ‘কহ হেশ্বােীরা! কতামাবদর আহম যা হদবয়হে তা কেবে দান েবরা কেই হদন আোর আবগ, কযহদন কোবনা রেম কেচাবেনা, েন্ধুত্ব 
এেং সুপাহরশ োেবে না। ’ (সুরা োোরা : ২৫৪)
‘আমার ঈমানদার োন্দাহবদর েবল দাও,তারা কযন নামায োবয়ম েবর এেং আহম তাবদরবে কয হরহজে হদবয়হে তা কেবে কযন ারচ েবর,কগাপবন 
অেো প্রোবশ্য, কেই হদন আোর আবগই কযহদন কোন কেনা কেচার সুবযাগ োেবে না, কযহদন কোন েনু্ধত্ব োবজ আেবে না। (ইেরাহীম ৩১)

েময় োেবতই দান েরবত হয়।
“এেজন কলাে এবে রাসুললু্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েলবলা, ইয়া রাসুলাল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম কোন দান েওয়াবের হদে 
কেবে েি? রাসুললু্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েলবলন, যান তুহম সুস্থ োবো, েম্পবদর প্রহত কলাভ োবে, তুহম দাহরবদ্র্র ভয় েবরা এেং িনী 
হওয়ার আশা রাবাা, কেই েমবয়র দান। সুতরাং তুহম দান েরার জন্য মৃতুয আোর আগ পযবন্ত অবপো েরবেনা। তান কতা তুহম েলবে এই েম্পদ 
অমুবের জন্য, এই েম্পদ অমুবের জন্য, অেচ তান কতা েম্পদ অমুবের হবয়ই কগবে।” (েহহহুল েুাারীাঃ ১৩৩০)

‘আহম কতামাবদরবে কয হরহজে হদবয়হে তা কেবে ারচ েবরা কতামাবদর োবরা মৃতুয আোর আবগই। অন্যোয় অনুতাপ অনুবশাচনা েবর েলবত হবে, কহ 
‘পবরায়ারবদগার, আমাবে যহদ অল্প হেেু েমবয়র জবন্য অেোশ হদবত, তাহবল আহম দান ায়রাত েরতাম এেং কনে কলােবদর এেজন হতাম। োবরা 
মৃতুযর হনিবাহরত েময় আোর পর আল্লাহ োউবে অেোশ কদবেন না। আল্লাহ কতামাবদর যােতীয় োযবক্রম েম্পবেব ভালভাবে ওয়াবেিহাল।’
(মুনাহিকুন ১০ - ১১)



কোন োদাো কেরা?
হযরত আেু হুরায়রা রা. কেবে েহণবত, রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লামবে হতহন প্রে েবরবেন, ইয়া রােূলাল্লাহ! কোন্ েদো েোর কেরা? 
রােূলুল্লাহ ো উত্তর হদবয়বেন- .جَهْدُ الْمُقِل ِ وَابْدَأْ بِمَنْ تعَوُلُ 

অেবেম্পদ যার েম, কয অেেল, েষ্ট েবর কে যা দান েবর (কেিাই েবেবাত্তম েদো)। আর তুহম কতামার অিীনস্তবদর হদবয় শুরু েবরা। -সুনাবন আেু দাউদাঃ 
১৬৭৯
এে েযহক্ত এবে রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লামবে হজবজ্ঞে েরল, ইয়া রােূলাল্লাহ! কোন্ েদোয় েেবচবয় কেহশ েওয়াে হবে? রােূলুল্লাহ ো উত্তর 
হদবয়বেন-

.لْتَ لِفلَُنٍَ كَذَا وَلِفلَُنٍَ كَذَا ألَََّ وَقَدْ كَانَ لِفلَُنٍَ لْقوُمَ قُ أنَْ تصََد قَ وَأنَْتَ صَحِيحٌ شَحِيحٌ تخَْشَى الْفقَْرَ وَتأَمُْلُ الْغِنىَ، وَلََّ تمُْهِلْ حَت ى إِذَا بلَغََتِ الْحُ 

যান তুহম সুস্থ-েেল, কতামার উপাহজবত েম্পদ তুহম কতামার হনবজর োবে করবা হদবত চাে, অভাবে পব়ে যাওয়ার আশঙ্কাও কতামার রবয়বে, তুহম েেলতার স্বপ্নও 
কদা-এমন পহরহস্থহতবত তুহম কয দান েরবে (কেিাই কতামার জবন্য অহিে প্রহতদান েবয় আনবে)। (দান-েদোর কেবি) তুহম এতিা হেলম্ব েবরা না কয, কতামার 
প্রাণ ওষ্ঠাগত হল আর তান তুহম েলবত োেবল-এিা অমুবের, এিা তমুবের। কশাবনা, এিা কতা তান অন্যবদরই হবয় যায়। -েহীহ মুেহলম, হাদীে ১০৩২
হযরত হােীম ইেবন হহযাম রা. কেবে েহণত, রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম ইরশাদ েবরন-
মূো ইেনু ইেমা‘ঈল (রহাঃ) ... হােীম ইেনু হহযাম (রাাঃ) েবূি নেী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম কেবে েহণবত, হতহন েবলন, উপবরর হাত (দাতার হাত) নীবচর 
হাত (গ্রহীতার হাত) অবপো উত্তম। প্রেবম তাবদরবে হদবে যাবদর ভরণ-কপাষণ কতামার দাহয়বত্ব। প্রবয়াজবনর অহতহরক্ত েম্পদ কেবে োদো েরা উত্তম। কয েযাহক্ত 
(পাপ ও হভো েরা কেবে) পহেি োেবত চায়, আল্লাহ তাবে পহেি রাবান এেং কয পরমুাাবপহেতা কেবে কোঁবচ োেবত চায়, আল্লাহ তাবে স্বােলম্বী েবর কদন। 
ওহায়ে (রহাঃ) আেূ হুরায়রা (রাাঃ) েবূি নেী োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম কেবে অনুরূপ েহণবত আবে। েহীহ েুাারী (ইেলাহমে িাউবডডশন)-১৩৪৪
রােলুূল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াোল্লাম েবলবেন-

.هْلِكَ ناَرٌ أنَْفقَْتهَُ عَلىَ أهَْلِكَ، أعَْظَمُهَا أجَْرًا ال ذِى أنَْفقَْتهَُ عَلىَ أَ نٍ، وَدِيدِيناَرٌ أنَْفقَْتهَُ فىِ سَبِيلِ اللهِ، وَدِيناَرٌ أنَْفقَْتهَُ فىِ رَقَبةٍَ، وَدِيناَرٌ تصََد قْتَ بهِِ عَلىَ مِسْكِي

এেহি হদনার তুহম আল্লাহর রাস্তায় (হজহাবদ) েযয় েবরে, এেহি হদনার তুহম দােমুহক্তর জবন্য েযয় েবরে, এেহি হদনার তুহম কোবনা হমেেীনবে েদো েবরে, 
আবরেহি হদনার তুহম কতামার পহরোর-পহরজবনর জবন্য েযয় েবরে। এেবের মবিয েেবাহিে প্রহতদান কেিাবতই পাওয়া যাবে, যা তুহম কতামার পহরোর-পহরজবনর 
জবন্য েযয় েবরে। -েহীহ মুেহলম, হাদীে ৯৯৫




