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হজ্জ ও উমরাহ প্রশিক্ষন হালাকার পশরকল্পনাাঃ

১ম হালাকাাঃ  --- ভূশমকা হজ্জ ও উমরাহ  শক ও ককননা, কানের জন্য হজ্জ?
--- হনজ্জর উপর পড়াশুনার জন্য গাইড লাইন
--- শকছু দু’আ ও শিকর মুখস্থ করার পশরকল্পনা
--- আত্মশুশির শেক সমূহ-কনশতবাচক ও ইশতবাচক

২য় হালাকাাঃ      ----- হনজ্জর শিক্ষা ও তাৎপিয
----- কাবা ঘনরর পশরশচশত
----- মক্কার ও হনজ্জর সংশক্ষপ্ত ইশতহাস

৩য় হালাকাাঃ      ---- উমরাহর শবস্তাশরত শবষয় সমূহ

৪র্য হালাকাাঃ      ---- হনজ্জর শবস্তাশরত শবষয় সমূহ

৫ম হালাকাাঃ      ----মক্কা ও মশেনার শবনিষ ঐশতহাশসক স্থান সমূহ
-----শরশভিন হজ্জ ও উমরাহর কানজর ধারাবাশহকতা ও দু’আসমূহ
------ শজলহজ্জ মানসর গুরুত্ব ও করনীয়

৬ষ্ঠ হালাকাাঃ    --------স্বিরীনর প্রশিক্ষন ইন িা আল্লাহ।(অফলাইন হালাকা)



২২ : ২৬  ِٓرۡ بَیۡتیَِ لِلطَّائ بۡرٰهِیۡمَ مَكَانَ الۡبَیۡتِ انَۡ لَِّ تشُۡرِكۡ بیِۡ شَیۡئاً وَّ طَه ِ اۡناَ لِِِ كَّعِ السُّجُوۡدِ فِیۡنَ وَ الۡ وَ اذِۡ بَوَّ قاَئٓمِِیۡنَ وَ الرُّ

আর স্মরণ করুন, িখন আমরা ইবরাহীনমর জন্য শনধযারণ কনর শেন়েশছলাম ঘনরর স্থান, তখন বনলশছলাম, আমার সানর্ ককান শকছ ুিরীক করনবন না এবং আমার ঘরনক তাও়োফকারী, 
সালানত েণ্ডা়েমান, এবং রুকূ’ ও শসজোকারীনের জন্য পশবত্র রাখুন। সূরা হজ্জাঃ ২৬

২২ : ২৭  ٍعَمِیۡق ٍ ِ یاَۡتوُۡكَ رِجَالًِ وَّ عَلٰی كُل ِ ضَامِرٍ یَّاۡتِیۡنَ مِنۡ كُل ِ فَج  نۡ فیِ النَّاسِ باِلۡحَج  وَ اذَ ِ
এবং মানুনষর মানে হনজ্জর কঘাষণা োও, তারা কতামার কানছ আসনব পানয় কহেঁনে ও সবযপ্রকার ক্ষীণকায় উেসমূনহর শপনে (সওয়ার হনয়), তারা আসনব েূর-েূরান্তর পর্ অশতক্রম কনর।

সূরা হজ্জাঃ২৭

ইবনন আব্বাস রাশে়োল্লাহু ‘আনহুমা বনলনাঃ ইবরাশহমী আও়োনজর জবাবই হনে হনজ্জ ‘লাব্বাইকা’ বলার আসল শভশি। [কেখুন: তাবারীাঃ ১৪/১৪৪, হাকীম মুস্তােরাকাঃ ২/৩৮৮]

৩ : ৯৭ ِِقَامِ بیَ نِٰتِ اٰیٰت ِ فیِۡه ِابِۡرٰهِیۡمَِمَّ  ۬ ِِوَِِ۬ اٰمِناًكَانَِدخََلَهِ مَنِۡوَِ۬  ََِاسۡتَِمَنِِالۡبیَۡتِِحِجِ النَّاسِِعَلیَلِِلٰ الۡعٰلمَِیۡنَِعَنِِغَنیِِ اٰللَِّفَاِنَِّكَفرََِمَنِۡوَِِ۬ سَبیِۡلًِاِلیَۡهِِطََا

তানত অননক সুস্পষ্ট শনেিযন আনছ, কিমন মাকানম ইবরাহীম। আর কি ককউ কসখানন প্রনবি কনর কস শনরাপে। আর মানুনষর মনধে িার কসখানন িাও়োর সামর্যে আনছ, আল্লাহর 
উনেনে ঐ ঘনরর হজ করা তার জন্য অবে কতযবে। আর কি ককউ কুফরী করল কস কজনন রাখুক, শনশ্চয় আল্লাহ  সৃশষ্টজগনতর মুখানপক্ষী নন। সূরা আনল ইমরানাঃ ৯৭

২২ : ২৯ َِّوۡاث م مِۡلۡیَقۡض  ف وۡاوَِن ذ وۡرَه مِۡلۡی وۡف وۡاوَِتفَثَهَ  الۡعتَیِۡقِِبِالۡبیَۡتِِلۡیطَََّوَّ

অতাঃপর তারা কিন তানের অপশরেন্নতা েূর কনর,  তানের মানত পূণয কনর এবং তাওয়াফ কনর প্রাচীন (কা’বা) গৃনহর। সূরা হজ্জাঃ ২৯

২ : ১৯৮ َِنَاحِ عَلیَۡك مِۡلیَۡس نِۡفَضۡلًِتبَۡتغَ وۡاانَِۡج  ب كِ مِۡم ِ نِۡافََضۡت مِۡفَاِذاَِ ِ۬ رَّ واعَرَفٰتِ م ِ ِالۡحَرَامِِالۡمَشۡعرَِِنۡدَِعِِاٰللَِّفَاذۡك ر  وۡه ِوَِ۬  ِهَدٰىك مِۡكَمَااذۡك ر  نِۡك نۡت مِۡاِنِۡوَِ۬  الٓ ِیۡنَِنَِلمَِِقبَۡلِهِ م ِ الضَّ

কতামানের রব-এর অনুগ্রহ সন্ধান করানত কতামানের ককান পাপ কনই। সুতরাং িখন কতামরা আরাফাত হনত শফনর আসনব তখন মাি'আরুল হারানমর কানছ কপৌনছ আল্লাহনক স্মরণ করনব 
এবং শতশন কিভানব শিক্ষা শেন়েনছন - শেক কসভানব তানক স্মরণ করনব। িশেও এর আনগ কতামরা শবভ্রান্তনের অন্তভুযক্ত শছনল। সরূা বাকারাাঃ ১৯৮

হজ্জ ও উমরাহ প্রশিক্ষন হালাকা পশরকল্পনাাঃ ভূশমকাাঃ ১



* ইবােত ককননা কশর? ইবাোত কার জন্য উপকারী হয়?
* হজ্জ ককননা জীবনন একবার ফরজ করা হনয়নছ? 
* মহান আল্লাহ কুর’আনন জাশননয়নছন—

২ : ১৯৭ ُّ عۡلوُۡمٰت ُّاشَۡهُر ُّالَۡحَج ُّمَّ ُِّفِیجِدَالَُّلَُّوَُّۚ ُّفسُُوۡقَُّلَُّوَُّرَفثََُّفَلَُّالۡحَجَُّّفیِۡهِنَُّّفَرَضَُّفمََنُّۡۚ  ُّالۡحَج  ُّاٰللُُّّیَّعۡلمَۡهُُّخَیۡر ُّمِنُّۡتفَۡعلَوُۡامَاوَُّۚ   ۚ دُوۡاوَُّۚ  ادُِّالزَُّّخَیۡرَُّفاَِنَُّّتزََوَّ

ُّالتَّقۡوٰی اوُلِیاتَّقوُۡنُِّوَُّۚ  الۡلَۡباَبُِّیٰٰۤ

সুশবশেত মানস (ির্াাঃ িওয়াল, শিলকে ও শিলহনজ্জ) হজ্জ্ব হয়। সুতরাং কি ককউ এই মাসগুশলনত হজ্জ করার সংকল্প কনর, কস কিন হনজ্জর সময় স্ত্রী-সহবাস (ককান প্রকার কিৌনাচার), 
পাপ কাজ এবং েগড়া-শববাে না কনর। কতামরা কি সৎকাজ কর, আল্লাহ তা জাননন। আর কতামরা (পরকানলর) পানর্য় সংগ্রহ কর এবং আত্মসংিমই কেষ্ঠ পানর্য়। কহ জ্ঞাশনগণ! কতামরা 
আমানকই ভয় কর। সূরা বাকারাাঃ ১৯৭
রাসূললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ও়ো সাল্লাম বনলনছন, “কি ককউ এমনভানব হজ্জ করনব কি, তানত রাফাস, ফুসূক ও শজোল তর্া অশ্লীলতা, পাপ ও েগডা শছল না, কস তার হজ্জ কর্নক 
কস শেননর ন্যা়ে শফনর আসল কি শেন তানক তার মা জন্ম শেন়েশছল।” [বুখারী: ১৫২১, মুসশলম: ১৩৫০]

رفث রাফাস একশে বোপক িব্দ, িানত স্ত্রী সহবাস ও তার আনুষাশিক কময, স্ত্রীর সানর্ ঘশনষ্ঠভানব কমলানমিা, এমনশক কখালাখশুলভানব সহবাস সংক্রান্ত আলাপআনলাচনাও এর অন্তভুযক্ত।

‘فسوق ফুসুক’ এর িাশব্দক অর্য কবর হও়ো। কুরআননর ভাষা়ে শননেযি লংঘন বা নাফরমানী করানক ফুসুক বলা হ়ে। সাধারণ অনর্য িাবতী়ে পাপনকই ফুসুক বনল। তাই অনননক এস্থনল 
সাধারণ অর্যই শনন়েনছন।

جدال িনব্দর অর্য এনক অপরনক পরাস্ত করার কচষ্টা করা। এ জনন্যই বড রকনমর শববােনক جدال বলা হ়ে। এ িব্দশেও অশত বোপক।
ফুসুক ও শজোল সবযনক্ষনত্রই পাপ ও শনশষি, শকন্তু এহরানমর অবস্থা়ে এর পাপ গুরুতর।

পাশরবাশরক সামাশজক রাষ্ট্রীয় জীবনন এই দুশের প্রশিক্ষন অতেন্ত জরুরী। সবনরর সানর্ িারা েীঘয এই সফনর এই প্রশিক্ষন কচতনায় লালননর সানর্ বাস্তব জীবনন লালন কনরন তারা 
পরবতযী সমনয় এো ধনর রাখনত পানরন রনবর ইোয়।
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বুখারী ও মুসশলনম এনসনছ, আব্দুল্লাহ ইবনু ওমর হ’কত বশণযত, রাসূলুল্লাহ (সা) বনলনছন
, دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ وَإقَِامِ الصَّ  ِ الْبَيْتِ وَصَوْمِ رَمَضَانَ ةِ وَ لاَ بنُِىَ الِإسْلامَُ عَلَى خَمْسٍ شَهَادَةِ أنَْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهُ وَأنََّ مُحَمَّ كَاةِ وَحَج  -إِيتاَءِ الزَّ

‘ইসলাম পােঁচশে শভশির উপর প্রশতশষ্ঠত। তাওহীে ও শরসালানতর সাক্ষে কেওয়া এ মনময কি, আল্লাহ ছাড়া ককান উপাস্য কনই এবং মহুাম্মাে (সা) আল্লাহর বান্দা ও তােঁর 
রাসূল, সালাত কানয়ম করা, িাকাত প্রোন করা, বায়তুল্লাহর হজ্জ করা এবং রামাোননর সাওম পালন করা’। বুখারী হা/৪৫১৪; মুসশলম হা/১৬; শমিকাত হা/৪।



হজ্জ ও উমরাহ প্রশিক্ষন হালাকা: ১ম
হজ্জ ও উমরাহ  শক ও ককননা, কানের জন্য হজ্জ?

আরশব :  عُمْرَةঅর্য ' জনবহুল স্থান পশরেিযন করা, শিয়ারত তর্া কেখা
করা, সাক্ষাৎ করা।
উমরাহ খুবই গুরুত্বপূণয একশে ইবাোত; িার অর্য ককাননা স্থাননর শিয়ারত 
করা।
ইসলামী িরী‘আনতর পশরভাষায় আল্লাহর সন্তুশষ্ট অজযননর জন্য বছনরর 
কি ককাননা সময় মসশজদুল হারানম গমন কনর 
শনশেযষ্ট(ইহরাম,তাওয়াফ,সাঈ, চুল মুন্ডন/কাো) শকছ ুকমযকাণ্ড সম্পােন 
করানক উমরাহ বলা হয়।

২ : ১৯৬ َِواو ِِالۡع مۡرَۃَِوَِالۡحَجَِّاتَمِ  لِِلٰ

আর আল্লাহর উনেনে হজ্জ্ব ও উমরাহ পূণযভানব সম্পােন কর।সূরা আল 
বাকারা:১৯৬

• আবু হুরায়রাহ রাশেয়াল্লাহু ‘আনহু কর্নক বশণযত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়াসাল্লাম বনলনছন, ‘‘উমরাহ; এক উমরাহ কর্নক 
পরবতযী উমরাহর মধেবতযী সমনয় িা শকছ ুপাপ (সগীরা) কাজ ঘেনব 
তার জন্য কাফফারা (প্রায়শশ্চি কনর)’’। সহীহ বুখারীাঃ ১৬৫০

* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম তােঁর জীবনেিায় ৪ বার 
উমরাহ কনরনছন।শমিকাত, হােীস নং ২৫১৮

حَجِ  হজ্জ একশে আরশব িব্দ এর আশভধাশনক অর্য হনলা ইো করা বা সংকল্প করা। আরবী ভাষায় ‘হজ্জ’

অর্য শিয়ারনতর সংকল্প করা। কিনহতু খানানয় কা’বা শিয়ারত করার উনেনে মুসলমানরা পৃশর্বীর চারশেক 
কর্নক শনশেযষ্ট ককনের শেনক চনল আনস, তাই এর নাম রাখা হনয়নছ ‘হজ্জ’।
ইসলামী িরীয়নতর পশরভাষায়,হজ্জ হনলা পশবত্র কা’বা িরীফ এবং মক্কা িরীনফর সশন্নকনে মীনা, 
মুিোশলফা ও আরাফার ময়োনন শিলহজ্জ মানসর ৮ কর্নক ১২/১৩ তাশরনখর মনধে িরীয়নতর শবশধ-শবধান 
অনুসানর কতগুনলা আমল (ফরি, ওয়াশজব, সুন্নত) মহান আল্লাহর সন্তুশষ্টর জন্য  করানক হজ্জ বনল।

ِِوَِ ََِمَنِِالۡبیَۡتِِحِجِ النَّاسِِعَلیَلِِلٰ ۹۷الۡعٰلمَِیۡنَِعَنِِغَنیِِ اٰللَِّفَاِنَِّكَفَرَِمَنِۡوَِِ۬ سَبیِۡلًِاِلیَۡهِِاسۡتطَََا

আল্লাহর ঘর পিযন্ত কপৌেঁছার মনতা সামর্য িার আনছ, আল্লাহর উনেনে ঐ গৃনহর হজ্জ্ব করা তার (পনক্ষ) 
অবে কতযবে। আর কি ককউ কুফরী করল কস কজনন রাখুক, শনশ্চয় আল্লাহ  সৃশষ্টজগনতর মুখানপক্ষী নন। সূরা 
আনল ইমরান: ৯৭ 
হিরত ইব্রাহীম আ.কক আল্লাহতাআলা শননেযি শেনয় বনলশছনলন,
আর কলাকনেরনক হজ্জ করার জন্য প্রকােভানব আহবান জানাও- তারা কিন কতামার কানছ আনস, পানয় 
কহেঁনে আসুক শকংবা েূরবতযী স্থান কর্নক কৃি উনের শপনে চনড় আসুক। এখানন এনস তারা কিন কেখনত পায় 
তানের জন্য দ্বীন দুশনয়ার কলোননর কত সুন্দর বেবস্থা রনয়নছ এবং শনশেযষ্ট শেনগুনলানত আল্লাহর কেয়া 
জন্তুগুনলানক আল্লাহর নানম কুরবানী করনব, তা কর্নক শননজরাও খানব এবং েশরদ্র ও অভাবগ্রস্ত কলাকনেরও 
কখনত কেনব। সূরা আল হজ্জ: ২৬-২৮

• আল্লাহর ঘর পিযন্ত কপৌেঁছার জন্য পনর্র সম্বল এবং বাহন িার আনছ কস িশে হজ্জ না কনর, তনব এ 
অবস্থায় তার মৃতেু ইহুেী ও নাসারার মৃতেুর সমান শবনবশচত হনব। সহীহ জানম আত শতরশমিী 

• উমু্মল মুনমনীন আনয়িা(রা) কর্নক বশনযত। শতশন শজনজ্ঞস কনরশছনলন, কহ আল্লাহর রাসূল স. শজহােনক 
আমরা (কমনয়রা) সবচাইনত উিম কাজ বনল জাশন, আমরা শক শজহানে অংিগ্রহন করনবানা? 

শতশন বলনলন, না, বরং কতামানের জন্য সনবযাত্মম  শজহাে হনে, “হনজ্জ মাবরুর”। বুখারী িরীফ:১৪২১



আনলমগণ হজ্ব ফরজ হওয়ার িতযগুনলা উনল্লখ কনরনছন। ককান বেশক্তর মনধে এ িতযগুনলা  পাওয়া কগনল তার উপর হজ্ব ফরজ হনব; আর পাওয়া না 
কগনল হজ্ব ফরজ হনব না। এমন িতয- পােঁচশে। কসগুনলা হনে- ইসলাম, আকল (বুশিমিা), বানলগ হওয়া, স্বাধীন হওয়া, সামর্যে র্াকা।

সরূা আনল ইমরাননর ৯৭ আয়ানত ‘আল্লাহর ঘর পিযন্ত কপৌেঁছার মনতা সামর্য িার আনছ, আল্লাহর উনেনে ঐ গৃনহর হজ্জ্ব করা তার (পনক্ষ) অবে 
কতযবে’।
আয়ানত কারীমানত উনল্লশখত সামর্যে িারীশরক সামর্যে ও আশর্যক সামর্যে উভয়োনক অন্তভুযক্ত কনর। িারীশরক সামর্যে বলনত বুোয় িরীর সুস্থ হওয়া 
এবং বায়তুল্লাহ পিযন্ত সফনরর কষ্ট সইনত সক্ষম হওয়া। আর আশর্যক সামর্যে বলনত বুোয় বায়তুল্লাহনত আসা-িাওয়া করার মত অনর্যর মাশলক হওয়া। 
স্থায়ী কশমশে বনলন (১১/৩০)
িাবতীয় ঋণ পশরনিাধ ও হনজর সফরকালীন সমনয় পশরবানরর বেয় কমোননার বেবস্থা কনর হনজর কািযাশে সম্পন্ন করার মত অর্য-কশড় বা সামর্য িশে 
আপনার র্ানক তাহনল হনজ কিনত আপশন আশর্যকভানব সামর্যবান। আপনার ওপর হজ ফরি। 
তনব আপশন িশে এমন ধরননর বড় বেবসায়ী হন, শবশভন্ন প্রনয়াজনন িার বড় ধরননর ঋণ করনতই হয়, তাহনল আপনার কগাো ঋনণর বোপানর একো 
আলাো অশসয়ত নামা ততশর করুন। আপনার ওয়াশরি বা উিরাশধকারী িারা হনবন তানেরনক এ শবষনয় োশয়ত্ব অপযণ কনর িান।

হনজ্বর সামর্যে হনলা- বেশক্ত িারীশরকভানব সুস্থ হওয়া এবং বায়তুল্লাহনত কপৌেঁছার মত িানবাহন কিমন- শবমান, গাড়ী, সওয়ারী ইতোশের মাশলক হওয়া 
অর্বা এগুনলানত চড়ার মত ভাড়ার অশধকারী হওয়া এবং িানের ভরণনপাষণ কেয়া ফরজ তানের খরচ পুশষনয় হনজ্ব আসা-িাওয়া করার মত সম্পশির 
মাশলক হওয়া। 
নারীর কক্ষনত্র হজ্ব বা উমরার সফর সশি শহনসনব স্বামী বা কমাহনরম ককউ র্াকা। এর সানর্ আনরা কি িতযশে কিাগ করা িায় কসো হনে- বায়তুল্লাহ 
িশরনফ কপৌেঁছার বেয় তার আবেকীয় খরচ, িরশয় আইনানুগ খরচ, ঋণ ইতোশের অশতশরক্ত হওয়া।

িাকাত সম্পনের শনসাব হনল শেনত হয় শকন্তু হজ্জ শনসানবর সানর্ সম্পশকযত নয়।

কানের জন্য হজ্জ অর্যাৎ হজ্জ ফরজ হওয়ার িতযসমূহাঃ



নারীর উপর হজ্ব ফরজ হওয়ার জন্য সশি শহনসনব ককান কমাহনরম পুরুষ র্াকা িতয। ককান পুরুষ কমাহনরম ছাড়া ফরজ কহাক নফল কহাক হজ্ব আোয় 
করার জন্য ককান নারীর সফর করা জানয়ি নয়।
েশলল হনে- নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লানমর বাণী: “ককান নারী কমাহনরম পুরুনষর সি ছাড়া সফর করনব না।” [সশহহ বুখারী (১৮৬২) ও 
সশহহ মুসশলম (১৩৪১)]

কমাহনরম পুরুষ: স্বামী অর্বা এমন ককান পুরুষ িার সানর্ শববাহ-বন্ধন শচরতনর হারাম ঔরসজাত কারনণ অর্বা দুগ্ধপাননর কারনণ অর্বা তববাশহক 
আত্মীয়তার কারনণ। কবাননর স্বামী (দুলাভাই), খালার স্বামী (খালু), ফুফুর স্বামী (ফুফা) কমাহনরম নয়। শকছু শকছু নারী এ বোপানর শিশর্লতা কনর কবান 
ও কবান জামাই এর সানর্ সফর কনরন অর্বা খালা-খালুর সানর্ সফর কনরন– এশে হারাম। কিনহতু কবান জামাই বা খালু কমাহনরম নয়। তাই এনের 
সানর্ সফর করা জানয়ি নয় এবং এভানব হজ্ব করনল হজ্ব মাবরুর না হওয়ার আিংকা অশধক। কারণ মাবরুর হজ্ব হনে- কি হনজ্বর মনধে ককান পাপ 
সংঘশেত হয় না। এই নারী তার কগাো সফনরই গুনানত শলপ্ত।
কমাহনরম এর কক্ষনত্র িতয হনে- তানক আকলবান ও সাবালক হনত হনব। কারণ কমাহনরম র্াকার উনেে হনে- কমাহনরম বেশক্ত কিন নারীনক কহফািত 
করনত পানর। শিশু ও পাগনলর পনক্ষ কতা তা সম্ভব নয়। অতএব, ককান নারী িশে কমাহনরম না পান অর্বা কমাহনরম পাওয়া কগনলও কস কমাহনরম িশে 
তানক শননয় সফনর কিনত অস্বীকৃশত জানায় তাহনল কস নারীর উপর হজ্ব ফরজ হনব না। হজ্ব ফরজ হওয়ার জন্য স্বামীর অনুমশত গ্রহণ িতয নয়। বরং 
স্বামী অনুমশত না শেনলও িশে হজ্ব ফরজ হওয়ার িতযগুনলা পাওয়া িায় তাহনল তার উপর হজ্ব ফরজ হনব।
স্থায়ী কশমশের আনলমগণ বনলন (১১/২০):
সামনর্যের িতযগুনলা পণূয হনল হজ্ব ফরজ। এ িতযগুনলার মনধে স্বামীর অনুমশত গ্রহণ কনই। স্ত্রীনক হনজ্ব কিনত বাধা কেয়া স্বামীর জন্য জানয়ি নয়। বরং 
স্ত্রীনক এই ফরজ ইবােত আোনয় সহনিাশগতা করা িশরয়নতর শবধান। সমাপ্ত।
অবে এশে ফরজ হনজ্বর প্রসনি। নফল হনজ্বর বোপানর ইবনুল মুনশির ‘ইজমা’ বণযনা কনরনছন কি, স্বামীর অশধকার রনয়নছ নফল হজ্ব কর্নক স্ত্রীনক 
বাধা কেয়ার। কিনহতু স্ত্রীর উপর স্বামীর অশধকার পূণয করা ফরজ। সুতরাং অন্য ককান ফরজ আমল ছাড়া এই অশধকার হনত তানক বশিত করা িানব 
না। [মুগনী (৫/৩৫)] কেখুন: আল-িারহুল মুমশত (৭/৫-২৮) সতূ্র: ইসলাম শজজ্ঞাসা ও জবাব

নারীর হজ্ব ফরজ 



প্রশ্ন

একাশধকবার হজ্জ করা উিম; নাশক একবার হজ্জ করাোই উিম?

উির
আলহামদু শলল্লাহ।.
ফরজ হওয়ার শেক কর্নক হজ্জ জীবনন একবার করাই ফরজ। আবু হুরায়রা (রাাঃ) কর্নক বশণযত শতশন বনলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম একবার কখাতবা শেনলন এবং বলনলন: কহ কলাকসকল, আল্লাহ 
কতামানের উপর হজ্জ ফরজ কনরনছন; অতএব কতামরা হজ্জ আোয় কর। এক বেশক্ত বলল: কহ আল্লাহর রাসূল, প্রশত বছর? শতশন চুপ কনর র্াকনলন। এমনশক কস কলাক কর্াশে শতনবার উচ্চারণ করল। তখন রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বলনলন: আশম িশে হ্ােঁ বশল তাহনল ফরজ হনয় িানব; শকন্তু কতামরা তা আোনয় সক্ষম হনব না। এরপর বলনলন: আশম িশে ককান শবষয় এশড়নয় িাই কতামরা কস শবষনয় প্রশ্ন কনরা 
না। কতামানের পূবযবতযী উম্মনতরা তানের অশধক প্রনশ্নর কারনণ এবং নবীনের সানর্ মতনভে করার কারনণ ধ্বংস হনয়নছ। আশম িখন কতামানেরনক ককান শননেযি প্রোন কশর তখন িতেূর সম্ভব কসো বাস্তবায়ন কর; 
আর িা শকছু কর্নক কতামানেরনক বারণ কশর কসো কর্নক শবরত র্াক।[সশহহ মুসশলম (১৩৩৭)]

ইবনন আব্বাস (রাাঃ) কর্নক বশণযত আনছ কি, আকরা শবন হানবস (রাাঃ) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লামনক শজনজ্ঞস করনলন: ইয়া রাসূললু্লাহ, হজ্জ শক প্রশতবছর; নাশক একবার মাত্র? শতশন বলনলন: একবার 
মাত্র। কি বেশক্ত একাশধকবার করনব কসো নফল।”[সুনানন আবু োউে (১৭২১) আলবাশন হাশেসশেনক সশহহ বনলনছন]

আর উিমতার প্রনশ্ন মুসলমান িতনবশি হজ্জ করনত পানর কসো উিম। এমনশক ককউ িশে প্রশতবছর হজ্জ করনত পানর কসোও ভাল। কবশি কবশি হজ্জ আোয় করার বোপানর উদ্বুি করা হনয়নছ। কিমন-

১. আবু হুরায়রা (রাাঃ) কর্নক বশণযত “রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লামনক শজনজ্ঞস করা হল: ককান আমল উিম। শতশন বলনলন: আল্লাহ ও তােঁর রাসূনলর প্রশত ঈমান। শজনজ্ঞস করা হল: এরপর ককানশে? শতশন 
বলনলন: আল্লাহর রাস্তায় শজহাে করা। শজনজ্ঞস করা হল: এরপর ককানশে? শতশন বলনলন: হনজ্জ মাবরুর।”[সশহহ বুখাশর (২৬) ও সশহহ মুসশলম (৮৩)]

২. আব্দুল্লাহ শবন মাসউে (রাাঃ) কর্নক বশণযত শতশন বনলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম বনলনছন, “কতামরা এনকর পর এক হজ্জ ও উমরা করনত র্াক। ককননা এ দুইশে েশরদ্রতা ও গুনাহ েূর কনর; 
কিভানব কামানরর হাফর কলাহা ও স্বণযনরৌনপের খাে েূর কনর। হনজ্জ মাবরুনরর প্রশতোন জান্নাত ছাড়া আর শকছু নয়।[সুনানন শতরশমশি (৮১০), সুনানন নাসাঈ (২৬৩১), আলবাশন শসলশসলা সশহহা গ্রনে (`) 
হাশেসশেনক সশহহ বনলনছন]

আল্লাহই ভাল জাননন। সূত্র: ইসলাম শজজ্ঞাসা ও জবাব



িারা  হজ্জ বা উমরানত কিনত চান এখন কর্নকই শকছু পড়াশুনা করুন। কিমন—
১।  হজ্জ সংক্রান্ত অধোয় সহীহ কবাখারী, মুসশলম ও শতরশমিী িরীফ কর্নক 
ধারাবাশহকভানব পড়া শুরু করুন। এই কক্ষনত্র প্রনয়াজনীয় কনাে আপনার ডায়রীনত 
সংশক্ষপ্তভানব শলনখ শননত পানরন।
২। পশবত্র কুর’আন বুনে পড়া শুরু করুন। শবনিষ কনর হজ্জ সংক্রান্ত সূরাগুনলা পড়ুন 
(সরূা বাকারা, সরূা হজ্জ, সরূা আস সাফাত) তাফসীরসহ। 
৩। কুর’আন পড়নত কিনয় কোয়া শভশিক আয়াতগুনলা আপনার ডায়রীনত তুনল শননত 
পানরন ধারাবাশহকভানব।
৪। রাসূনলর স: এর জীবনী বই (আর-রাহীকুল মাখতুম)/নবী কাশহনী পড়া শুরু করুন। 
প্রনয়াজনীয় তর্ে োশগনয় শননত পানরন।
৫। মক্কা-মশেনার ইশতকর্া বই পনড় শননল আনরা ভাল হয়।
৬। িারা হজ্জ কনর এনসনছন সমসামশয়ককানল তানের সানর্ আলাপ করুন। তনব 
এইনক্ষনত্র কখয়াল রাখনত হনব অনননক শকন্তু ভলুতর্ে শননয় হজ্জ কনর এনসনছন শননজও 
জানন না।
৭।এখন ইন্োরননে কর্নক হনজ্জর শনয়ম জানারও সুনিাগ রনয়নছ, সহীহ সাইে কর্নক 
জাননত পানরন। কিমন islamQA

• নারীর হজ ও উমরা-কলখক : আবু বকর মুহাম্মাে িাকাশরয়া
প্রকািক: ইসলাম প্রচার বুেনরা, রাবওয়াহ, শরয়াে

• হনজ্জর আধোশতক শিক্ষাাঃ ড আবু্দল্লাহ জাহাংশগর
• হজ্জ ও ওমরাহ পনকে

কলখক : িাইখুল আবু্দল আশজজ শবন আবু্দল্লাহ শবন বাি
• হজ্জ সফনর সহজ গাইডাঃ কমাাঃ কমািশফকুর রহমান
• হজ্জ, উমরাহ ও শি়োরত-

িাইখ আবদুল্লাহ আিীি শবন আবদুল্লাহ শবন বাি 
* হাজ্জ উমরাহ ও মেীনা শিয়ারত

কলখক : িা়েখ মুহাম্মাে শবন সানলহ আল উসাইমীন (রহাঃ)
* উমরা মেীনা শিয়ারত কোআ

কলখক : ড. আবু বকর মুহাম্মাে িাকাশরয়া
* শফকহুল হজ্জ ওয়াল উমরাহাঃ ড কমাহাম্মে মানজুনর ইলাহী
• আল্লাহর আহবানন বায়তুল্লাহর অশতশর্র সাড়া

কহ আল্লাহ আশম হাশির –ডা মাহবুবা করহানা রাহীন
• হজ্জ্ব সফনরর প্রনয়াজনীয় দু’আ ও শিকর সমূহ-

ডা মাহবুবা করহানা রাহীন

হজ্জ ও উমরাহ সংক্রান্ত বই সমূহ



শকছ ুদু’আ ও শিকর মুখস্থ করার পশরকল্পনা

১। সফনরর শুরুনত প্রনয়াজনীয় দু’আ
- হজ্জ্ব সফনরও বাসা কর্নক কবর হওয়ার সময় এই দু’আ পড়ুন
- মুসাশফনরর শবোয়কানল মুশিনমর(ঘনর অবস্থানকারীরা বলনবন)  দু‘আ
- সফর অবস্থায় ককার্াও অবতরণ করনল দু’আ
- গ্রাম বা িহনর প্রনবনির দু‘আ (কজো,মক্কা বা মশেনা িহনর প্রনবি করনল)
- বাজানর প্রনবনির দু’আ

২। কাপড় পশরধান ও কখালার সময় দু’আ
৩। উমরাহর শনয়েত ও তালশবয়া
৪। মসশজনে িাওয়ার পনর্র ও প্রনবনির দু’আ (কাবা বা কিনকান মসশজনে)
৫। সাঈ করার সময় প্রনয়াজনীয় দু’আ সমূহ
৬। মসশজে কর্নক কবর হওয়ার দু’আ
৭। হনজ্জর শনয়েত ও আরাফার শেননর দু’আ
৮। জামারানত পার্র শননক্ষনপর সময় দু’আ
৯। জানািার সালানতর শনয়ম ও দু’আ
১০। কবর শিয়ারনত দু’আ
১১। শকছু কুরআশনক দুআসমূহ
১২। হােীনসর আনলানক শকছু দু’আ
১৩। সরূা কাশফরুন



আত্মশুশির শেক সমূহ-কনশতবাচক ও ইশতবাচক

কনশতবাচক ইশতবাচক
কনশতবাচক হনলা হতািাবােী, শনশি়ে ও ক্ষশতকর ভাব প্রকাি কনর, 
িা সনন্দহ, ভয়, রাগ ও হতািার মনতা কনশতবাচক আনবগ সৃশষ্ট কনর।
* শহংসা,পরেীকাতরতা,কলাভ,কুধারনা করা,গীবত, চুগলনখারী
* শমর্ো বলা ও শমর্ো সাক্ষে কেয়া
* শরয়া,অহংকার,অশতশরক্ত রাগ,অলসতা, একগুেঁন়েশম, উোসীনতা, * *  
* আত্মশবশ্বানসর অভাব,
• অনন্যর মতামত শনন়ে অশতশরক্ত শচন্তা করা
• মুনানফকী নীশত
• েগড়া করা

ইশতবাচক হনলা আিাবােী, সশক্র়ে এবং উন্নত ভাব প্রকাি কনর, িা 
আিাবাে, সশক্র়েতা ও নতুন সমাধাননর শেনক পশরচাশলত কনর।
১ েয়া, নম্রতা ও করুণা
২ সততা ও সতেবাশেতা: -
• কর্ায় সতেবাশেতা: 
• কলননেন ও পারস্পশরক কমলানমিায় সতেবাশেতা: 
• ওয়াো পূরনণ সতেবাশেতা: 
• ভান-ভশণতা পশরহার করা: 
৩ শবনয়:
৪ সবর:
৫ ন্যায়শবচার: -----
• আল্লাহর সানর্ ন্যায়শবচার:
• মানুনষর মনধে ন্যায়শবচার করা:
• পশরবানরর ন্যায়শবচার প্রশতষ্ঠা করা: 
• কর্ায় ন্যায়শবচার: 
• ঈমানন ন্যায়শবচার: 



আত্মশুশির শেক সমূহ-কনশতবাচক ও ইশতবাচক

কনশতবাচক ইশতবাচক
• সময় নষ্ট করা
• অপ্রনয়াজনীয় কানজ সময় েম বেয় করা
• কলাক কেখাননা কাজ করা(শরয়া)
• কবহুো/হারাম কানজ খরচ করা
• হারাম রুজীনত(আয়) র্াকা

• পশবত্রতা রক্ষা কনর চলা
• ফরজ ইবাোনত িত্নিীল হওয়া
• পেযার পণূয অনুিীলন করা
• ফরজ করাজা বাকী র্াকনল আোয় কনর কফলা
• প্রশতশেন শকছু সময় কুর’আননর সানর্ কাোননা(পড়া,শচন্তা

করা,উপলশি করা,আমল করা)
• সুন্দর আচরন করা শবনিষ কনর শনজ পশরবানর
• হি কানজর উপনেি ও অন্যায় কানজর শননষধ োশয়ত্ব পালন করা




