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মানুবের মাবে ৩মি মিমনবসর দােী র্াবে ---
১। ক্ষুমিেৃমির দােী (িীেন রক্ষার িন্য)
২। ক ৌন আবেবগর দােী
৩। শামি ও মেশ্রাম গ্রহবের দােী
ইসলাম হবলা মুসলমাবনর ৫ স্তম্ভ মেমশষ্ট ঘর। করা া ো সাওম হবলা ৩য় স্তম্ভ।
মসয়াম ো করা ার আমিধামনে অর্থ – মেরত রাখা, আেদ্ধ রাখা। 
পামরিামেে অর্থ – মনয়বতর সাবর্ সুব বহ সাবদে (ফিবরর ওয়াবের প্রর্ম) হবত সু থ অস্ত  াওয়া প থি সে ধরবনর করা া িংগোরী ক মন পানাহার, জিমেে ও 
শারীমরে কোবনা মেছু কিাগ েরা কর্বে মেরত র্াো।
রামাদান অর্থ পমুিবয় কফলা অর্থাৎ করা া গুনাহবে জ্বামলবয় পুমিবয় কশে েবর কদয়।
করা া মানুবের আত্ম-সং বমর শমে সমৃষ্ট েবর, মানুবের খুদী ো আত্মজ্ঞান  খন কদহ ও অন্যান্য শমেসমূহবে পমরপুেথিাবে আয়িাধীন েবর  ােতীয় মসদ্ধাি মনবির 
রুবহর অধীন েবর তখনই আত্মসং ম হয়। করা ার মাস আমাবদর কেমনং কদয় মেিাবে এই আত্মসং ম লাি েরা  ায়। এই মাবস আমরা প্রবতযবের অিবরর 
অেস্থান  াচাই েরবত পামর। মেিাবে! চলুন িানার ও েুোর কচষ্টা েমর।
আেু হুরায়রা রা. কর্বে েমেথত। রাসুল সা. েবলবছন, রম ান মাস শুরু হবল আসমাবনর দরিাসমূহ উন্মুে েবর কদয়া হয়, িাহািাবমর দরিা েন্ধ েবর কদয়া হয় 
এেং শয়তানবদর মশেবল েন্দী েরা হয়। সহীহ আল েুখারী: ১৭৬৪
এখাবন অবনবে েবলন, তাহবল মানুে রামাদান মাবস খারাপ োি েবর কেন? এখাবনই অির  াচাই েরার উির চবল আবস। মানুে খারাপ োি েবর োরে:
• িীন শয়তান ওয়াদা েবরবছ মানুেবে িাহািাবম মনবেই আর তাই কস নানা িাবে প্রলুদ্ধ েবর। 
• অর্ো মানুবের কিতর নফ বস আম্মারা (সে সময় খারাপ মদবে ক বত চায়) ও নফবস লাওয়ামা (মিধাগ্রস্ত অির) খারাপ োবির মদবে আহোন েবর
• অর্ো মানুবের মবধযও প্রবরাচনাোরী আবছ  ারা খারাপ োবি উিুদ্ধ েবর।
আর তাই আল্লাহ তা’লা সুরা নাবসর মাধযবম মশক্ষা মদবয়বছন আল্লাহর সাহা য চাওয়ার িন্য। 
েবলা, আমম আশ্রয় চামি মানুবের প্রমতপালে,  মানুবের মামলে,  মানুবের প্রেৃত উপাবের োবছ। এমন প্রবরাচনা দানোরীর অমনষ্ট কর্বে  ক  োরোর মফবর 
আবস, ক  মানুবের মবন প্রবরাচনা দান েবর, কস মিবনর মধয কর্বে কহাে ো মানুবের মধয কর্বে ৷সরূা আন নাস 



রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েবলবছন:
‘‘রমাদান- েরেতময় মাস কতামাবদর দুয়াবর উপমস্থত হবয়বছ। পুবরা মাস করা া পালন আল্লাহ কতামাবদর িন্য ফর  েবরবছন। এ মাবস িািাবতর দরিা উন্মুে েবর 
কদয়া হয়, েন্ধ েবর কদয়া হয় িাহািাবমর দরিাগুবলা। দুষ্ট শয়তানবদর এ মাবস শৃংখলােদ্ধ েবর কদয়া হয়। এ মাবস আল্লাহ েতৃথে এেমি রাত প্রদি হবয়বছ,  া 
হািার মাস কর্বে উিম। ক  এর েলযাে কর্বে েমিত হল, কস েমিত হল (মহা েলযাে হবত)’’ [সুনান আত-মতরমমম : ৬৮৩]

* ক  েযমে কোন ওির ো করাগ েযমতবরবে রামাদান মাবসর এেমি করা া িংগ েবর, তার সারা িীেবনর করা া িারাও এর ক্ষমতপূরন হবে না। আত মতরমম ী: ৬৭১

* আমাবদর মশশুবদরও করা া রাখাতাম। তাবদরবে আমরা তুলা ো পশবমর কখলনা জতরী েবর মদতাম। তারা কেউ খাওয়ার িন্য োাঁদবল আমরা তাবদরবে ঐ কখলনা 
মদবয় িুমলবয় রাখতাম। আর এইিাবেই ইফতাবরর সময় হবয় ক ত। সহীহ আল েুখারী: ১৮২১
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েবলবছন:

* (করা া কর্বেও) কেউ  মদ মমর্যা ের্া েলা ও তদনু ায়ী োি েরা পমরতযাগ না েবর তবে তার শুধু খাদয ও পানীয় পমরতযাগ েরায় (করা া রাখায়) আল্লাহর কোন 
প্রবয়ািন কনই। সহীহ েুখারী: ১৭৬৮

• কতামাবদর কেউ করা া রাখবল কস ক ন গুনাহ, অজ্ঞতা ও িাবহমলয়াবতর োি না েবর।  মদ কেউ তাবে গামল কদয় মেংো তার সাবর্ লিবত আবস কস ক ন েবল 
কদয়, আমম করা া করবখমছ, আমম করা াদার। সহীহ আল েুখারী

• ক নার োবির গুনাহ কর্বে দূবর রাবখ

রাসূল সা. েবলবছন: কতামাবদর মবধয ক েযমে মেবয় েরার সামর্থয রাবখ তার মেবয় েরা উমচত। কেননা মেবয় কচাখবে অেনতোরী ও গুপ্তাবের কহফা তোরী। আর ক 
মেবয় েরবত সামর্থ নয় তার করা া রাখা অেশ্য েতথেয। কেননা করা া ক ৌন তািনাবে অেদমমত রাবখ। সহীহ েুখারী: ১৭৭০

• রাসূল সা. েবলবছন, মসয়াম ঢাল স্বরূপ  ার িারা মসয়াম পালনোরী মনবিবে িাহািাম হবত োাঁচাবত পাবর। মুসনাবদ আহমাদ: ১৫২৬৫



মমর্যা েলা অর্ো মমর্যা সাক্ষয কদয়া এেমি মারাত্মে অপরাধ। মমর্যা েলবল েমেরাহ কগানাহ হয়।
কোন মেেবয় মনমিত িানাবশানা না র্াো সবেও কস মেেবয় অনুমান মিমিে কোন ের্া েলা সমতযই অপরাধ এেং তা অমধোংশ সময় মমর্যা 
হবতই োধয।
আল্লাহ্ তা‘আলা েবলন: « ِكِاَأ اك ل اوَالْف ؤَادَاوَالْبصََراَالس مْعاَإِن ا، عِلْم ابِهاِلكَاَلَيْساَمَاتقَْف اوَلَا ََ وْلًاعَنْه اكَاناَوْ »مَسْؤ 
‘‘ক  মেেবয় কতামার পমরপূেথ জ্ঞান কনই কস মেেবয়র কপছবন পবিা না তর্া অনুমাবনর মিমিবত েখবনা পমরচামলত হবয়া না। মনিয়ই তুমম েেথ, 
চক্ষু, হৃদয় এ সবের েযাপাবর (মেয়ামবতর মদন) মিজ্ঞামসত হবে’’। (ইস্রা’/োনী ইস্রাঈল : ৩৬)

اص وْناَق تِلاَ» »الْـخَر 
‘‘অনুমান মিমিে) মমর্যাচারীরা ধ্বংস কহাে’’। ( ামরয়াত : ১০)
মমর্যুে আল্লাহ্ তা‘আলার লা’নত পাওয়ার উপ েু।

»الْكَاذِبِيْناَعَلىَاللِالَعْنَةَافَنجَْعَلاْنَبْتهَِلاْث م ا»
‘‘অতঃপর আমরা সোই (আল্লাহ্ তা‘আলার মনেি) এ মবমথ প্রার্থনা েমর ক , মমর্ুযেবদর উপর আল্লাহ্ তা‘আলার লা’নত পমতত কহাে’’। (আ’মল 
’ইমরান : ৬১)
মুলা‘আনার আয়াবত আল্লাহ্ তা‘আলা েবলন:‘‘পিমোর পরুুে এ ের্া েলবে ক , তার উপর আল্লাহ্ তা‘আলার লা’নত পমতত কহাে  মদ কস 
(মনি স্ত্রীবে েযমিচাবরর অপোদ কদয়ার েযাপাবর) মমর্যাোদী হবয় র্াবে’’।(নূর : ৭)
মমর্যা েখবনা েখবনা মমর্যাোদীবে িাহািাম প থি কপৌাঁমছবয় কদয় 
‘আবু্দল্লাহ্ মেন্ মাস্’ঊদ্ (রাঃ) কর্বে েমেথত মতমন েবলন: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ েবরন:
‘‘কতামরা সতযবে আাঁেবি ধবরা। োরে, সতয পুবেযর পর্ কদখায় আর পুেয িািাবতর পর্। কোন েযমে সেথদা সতয ের্া েলবল এেং সেথদা 
সবতযর অনুসন্ধানী হবল কস কশে প থি আল্লাহ্ তা‘আলার মনেি সতযোদী মহবসবেই মলমখত হয়। আর কতামরা মমর্যা কর্বে সম্পূেথরূবপ দূবর 
র্াবো। োরে, মমর্যা পাপাচাবরর রাস্তা কদখায় আর পাপাচার িাহািাবমর রাস্তা। কোন েযমে সেথদা মমর্যা ের্া েলবল এেং সেথদা মমর্যার 
অনুসন্ধানী হবল কস কশে প থি আল্লাহ্ তা‘আলার মনেি মমর্যাোদী রূবপই মলমখত হয়’’।(মুসমলম ২৬০৭)

মমর্যা ের্া েলা ও তদনু ায়ী োি েরা পমরতযাগ 



রাসুলুল্লাহ (সাঃ) েবলবছন:‘‘সেথেহৃৎ েেীরা গুনাহ্ হবি চারমি: আল্লাহ্ তা‘আলার সাবর্ োউবে শরীে েরা, কোন েযমেবে অবেধিাবে হতযা েরা, 
মাতা-মপতার অোধয হওয়া ও মমর্যা ের্া েলা। েেথনাোরী েবলন: হয়বতাো রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েবলবছন: মমর্যা সাক্ষয 
কদয়া’’।(েুখারী ৬৮৭১; মুসমলম ৮৮)
মমর্যা েলা মুনামফেবদর জেমশষ্টয: রাসুলুল্লাহ (সাঃ) েবলবছন:  "মুনামফবের মতনমি জেমশষ্টয আবছ:  
১) ের্া েলবল মমর্যা েবল,  
২) প্রমতশ্রুমত মদবল িে েবর,  
৩) আমানত রাখবল কখয়ানত েবর।"(সমহহ েুখামর ৩৩; সমহহ মুসমলম ৫৯) 
সামুরাহ্ মেন্ িুন্দুে (রাঃ) কর্বে েমেথত মতমন েবলন: ’’এেদা রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম সাহাোবদরবে মনি স্বপ্ন েেথনা মদবত মগবয় েবলন: 
গত রাত আমার মনেি দু’ িন েযমে এবসবছ। তারা আমাবে ঘুম কর্বে িামগবয় েলবলা: চলুন, তখন আমম তাবদর সাবর্ই রওয়ানা েরলাম। ক বত 
ক বত আমরা এমন এে েযমের মনেি কপৌাঁছুলাম ক  মচত হবয় শাময়ত। অন্য আবরে িন তার পাবশই দাাঁমিবয় এেমি মার্া োাঁোবনা কলাহা হাবত। 
কলােমি োাঁোবনা কলাহা মদবয় শাময়ত েযমের এেমি গাল, নাবের মছদ্র এেং কচাখ ঘাি প থি মছাঁবি কফলবছ। এরপর কস উে েযমের অন্য গাল, 
নাবের মছদ্র এেং কচাখমিবেও এমমনিাবে মছাঁবি কফলবছ। কলােমি শাময়ত েযমের এে পার্শ্থ মছাঁিবত না মছাঁিবতই তার অন্য পার্শ্থ পেূথােস্থায় মফবর 
 াবি এেং কলােমি শাময়ত েযমেমির সাবর্ কস েযেহারই েরবছ  া পূবেথ েবরবছ। মফমরশ্তািয় উে ঘিনার েযাখযায় েবলন: উে েযমের কদাে এই 
ক , কস কিার কেলায় ঘর কর্বে কের হবয়ই মমর্যা ের্া েবল কেিায়  া দুমনয়ার আনাবচ-োনাবচ ছমিবয় পবি’’। (েুখারী ৭০৪৭; মুসমলম ২২৭৫)
মেবশে আফবসাবসর েযাপার এই ক , অবনে রমসে েযমে শুধুমাত্র মানুেবে হাসাবনার িন্যই মমর্যা ের্া েবল র্াবেন। তাবত তার ইহবলৌমেে অন্য 
কোন ফাবয়দা কনই। অর্চ কস অন্যবে ফুমতথ কদয়ার িন্যই এমন িঘন্য োি েবর র্াবে।
‘‘অেলযাে কহাে কস েযমের ক  মানুেবে হাসাবনার িন্যই মমর্যা ের্া েবল। অেলযাে কহাে কস েযমের; অেলযাে কহাে কস েযমের’’। (মতরমম ী 
২৩১৫)
‘‘ক  েযমে কোন স্বপ্ন কদবখবছ েবল দামে েরবলা অর্চ কস তা কদবখমন তা হবল তাবে দু’মি  ে এেবত্র কিািা মদবত োধয েরা হবে অর্চ কস তা 
েখবনাই েরবত পারবে না’’(েুখারী ৭০৪২; মতরমম ী ২২৮৩)



মশশুবদর কিালাোর িন্য মমর্যা েলা জেধ নয়।
আবু্দল্লাহ মেন আবমর (রঃ) েবলন, ‘রাসুলুল্লাহ (সঃ) এেদা আমাবদর োমিবত এবলন, আমম তখন মশশু মছলাম। এমতেস্থায় আমম কখলার িন্য 
োমির োইবর কের হবত  ামিলাম। তা কদবখ আমার মা আমার উবেবশ্য েলবলন, ‘আবু্দল্লাহ (োইবর ক ও না , আমার মনেি) এস, কতামাবে 
এেমি মিা কদে।’ এ ের্া শুবন নেী (সঃ) েলবলন, ‘তুমম ওবে মে কদবে ইিা েবরছ?’ মা েলবলন, ‘কখিুর’। তখন রাসুল (সঃ) েলবলন, 
‘কিবন রাখ,  মদ তুমম ওবে মেছু না দাও, তাহবল কতামার ওপর এেমি মমর্যা কলখা হবে।’ (আেু দাউদ ৪৯৯১, মসলমসলাহ সমহহাহ ৭৪৮ নং)
মমর্যা সাক্ষয প্রদানও েেীরা গুনাহ্গুবলার অন্যতম।
আল্লাহ্’র খাাঁমি োন্দাবহ্দর জেমশষ্টয কতা এই ক , তারা েখবনা মমর্যা সাক্ষয মদবেন না। আল্লাহ্ তা‘আলা েবলন:
« وْراَيَشْهَد وْناَلَاوَال ذِيْناَ »الز  ‘‘আর  ারা মমর্যা সাক্ষয কদয় না’’। (ফুরোন : ৭২)
‘‘আমম কতা মানুে মাত্র। আর কতামরা আমার োবছ মাবে মাবে মেচার মনবয় আবসা। হয়বতা ো কতামাবদর কেউ কেউ মনি প্রমাে উপস্থাপবন 
অবন্যর চাইবত অমধে পারেম। অতএে আমম শুনার মিমিবতই তার পবক্ষ ফায়সালা েবর কদই। সুতরাং আমম  ার পবক্ষ তার কোন মুসমলম 
িাইবয়র মেছু অমধোর ফায়সালা েবর কদই কস ক ন তা গ্রহে না েবর। োরে, আমম উে মেচাবরর মিমিবত তার হাবত এেমি িাহািাবমর আগুবনর 
িুেরাই উমিবয় কদই’’। (েুখারী ২৪৫৮, ২৬৮০, ৬৯৬৭, ৭১৬৯, ৭১৮১, ৭১৮৫; মুসমলম ১৭১৩
েখন মমর্যা েলা িাবয় ঃ
উবম্ম কুলসুম মেনবত উেোহ (রঃ ) েবলন, আমম রাসুলুল্লাহ (সঃ) কে েলবত শুবনমছ, “ওই েযমে মমর্যাোদী নয়, ক  মানুবের মবধয সৎিাে 
স্থাপবনর িন্য (োমনবয়) িাল ের্া কপৌাঁবছ কদয় অর্ো িাল ের্া েবল।” (েুখামর ও মুসমলম)

মুসমলবমর এে েেথনায় েমধথত আোবর আবছ, উবম্ম কুলসুম (রঃ) েবলন, “আমম নেী (সঃ) কে কেেল মাত্র মতন অেস্থায় মমর্যা েলার অনুমমত মদবত 
শুবনমছঃ  ুবদ্ধর েযাপাবর, কলাবের মবধয আবপাে মীমাংসা েরার সময় এেং স্বামী স্ত্রী পরস্পবরর (কপ্রম) আলাপ আবলাচনায়।’



লজ্জা হবি মানুবের মধযোর এমন পমরেতথন,  া ঘৃমেত ও অপমান-অপদস্ত হওয়ার িবয় সংঘমিত হয়। পামরিামেে অবর্থ লজ্জাশীলতা হবি
‘. خلق يبعث على اجتناب القبيح من الأفعال والأقوال ويمنع من التقصير في حق ذي الحق

মানেীয় এমন চমরত্র,  া মনেৃষ্ট, েদ থ ের্া ও েমথ পমরহাবর অনুপ্রামেত ও উৎসামহত েবর এেং  র্াব াগয হক্বদারবে অেবহলা ও উবপক্ষা েরবত োধা প্রদান 
েবর’। অর্থাৎ প্রাপবের প্রাপয  র্া র্িাবে কপৌাঁবছ মদবত োধয েবর। আল-মাওস‘ূআতুল মফক্বমহয়াহ, ১৮শ খন্ড
আেুল োবসম আল-িুনাবয়দ েবলন,  الحياء رؤية الآلاء أى النعم ورؤية التقصير، فيتولد بينهما حالة تسمى حياء‘

লজ্জাশীলতা হ’ল আল্লাহর অপমরসীম দয়া, অনুগ্রহ ও ইহসাবনর প্রমত লক্ষয েরা এেং মনবির ত্রুমি ও অক্ষমতা সম্পবেথ গিীরিাবে মচিা েরা। এ উিয়মেদ মচিার 
ফবল মানসপবি ক  িাবের উদয় হয়, তাবেই েলা হয় লজ্জাশীলতা’। ইমাম নেেী, মরয়া ুছ ছাবলহীন  
আল্লামা রামগে আল-ইছফাহানী েবলন,  انقباض النفس عن القبائح وتركه‘

খারাপ োি কর্বে নফসবে মেরত রাখা ও তা পমরতযাগ েরা’। আল-মুফরাদাত ফী গারীমেল কুরআন 
লজ্জা দুই প্রোর।  র্া-
১। িন্মগত ও স্বিাে সুলি লজ্জা,  া অমিথত নয়। এিা এে মহৎ চমরত্র  া আল্লাহ মানুেবে দান েবর জেমশষ্টযমমন্ডত েবরন।
২. অমিথত লজ্জা; আল্লাহর পমরচয় ও তাাঁর মহে, োন্দার মনেিেতথী হওয়া, োন্দাবদরবে ও তাবদর োি-েমথ কদখা, দৃমষ্টর অোধযতা ও অিবরর কগাপনীয় মেেয় 
সম্পবেথ তাাঁর অেগমত প্রিৃমত িানার মাধযবম ক  লজ্জা অমিথত হয়। এিা হবি ঈমাবনর উচ্চ প থাবয়র জেমশষ্টয, প্রেৃমত; েরং এিা হবি সুন্দরতম ও কশ্রষ্ঠতর গুে ো 
েদান্যতা।
আেু উমামা (রাঃ) রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) হ’কত েেথনা েবরন, মতমন েবলন, ‘লজ্জা ও অল্প ের্া েলা ঈমাবনর দু’মি শাখা। আর অশ্লীলতা ও োেপিতুা (োচালতা) 
মুনামফেীর দু’মি শাখা’। মতরমম ী হা/২০২৭; মমশোত হা/৪৭৯৬।
লািুেতা এমন এেমি অনন্য গুে,  াবে মহান আল্লাহ িালোবসন। আল-আশাজ্জ আল-আছরী েবলন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) আমাবে উবেশ্য েবর েলবলন, فيكإن

ل قَيْناِ مَالخَ  ‘وَالْحَياَء االَْحِلْم ا: قاَلاَه مَاوَمَا: ق لْت االل اي حِب ه 

মনিয়ই কতামার মবধয এমন দু’মি চামরমত্রে গুে ো জেমশষ্টয রবয়বছ,  া আল্লাহ িালোবসন ো পসন্দ েবরন। আমম েললাম, কস দু’মি মে? মতমন েলবলন, েুমদ্ধমিা 
ও লজ্জাশীলতা’। আদােুল মুফরাদ, হা/৫৮৪. হাদীছ ছহীহ।

লজ্জা



অন্যিাবে কশ্রনী মেন্যাস েবরবছন আবরেিন আবলম—

লজ্জা মতন প্রোর : ১। মনবিবে লজ্জা, ২। মানুেবে লজ্জা ও ৩।আল্লাহবে লজ্জা। 

প্রর্ম প্রোবরর লজ্জা কর্বে মানুে কেপরওয়া। কস কগাপবন ও এোেী  া ইিা তাই েবর। অর্চ কস িাবননা ক , অবনেগুমল অমেবিদয সাক্ষী সেথদা তার সাবর্ 
রবয়বছ।  াবদরবে োদ মদবয় কস মেছুই েরবত পাবর না। ঐ সাক্ষীগুমল হ’ল তার কদহচমথ ও অে-প্রতযোমদ। আল্লাহ েবলন, 

ناَأفَْوَاهِهِماْعَلىَنخَْتِم االْيَوْماَ ماْوَتشَْهَد اأيَْدِيهِماْوَت كَل ِم  ل ه  ‘يكَْسِب وناَكَان وابمَِاأرَْج 

আি আমরা তাবদর মুবখ কমাহর এাঁবি মদে। আর তাবদর হাত আমাবদর সাবর্ ের্া েলবে এেং তাবদর পা তাবদর েৃতেবমথর সাক্ষয মদবে’ (ইয়াসীন ৩৬/৬৫)। মতমন 
আরও েবলন,
‘আল্লাহর শত্রুরা  খন িাহািাবমর োবছ কপৌাঁছবে, তখন তাবদর োন, কচাখ ও কদহচমথ তাবদর েমথ সম্পবেথ সাক্ষয মদবে’। ‘তখন তারা তাবদর কদহচমথবে েলবে, 
কতামরা আমাবদর মেপবক্ষ সাক্ষয মদবল কেন? তারা েলবে, ক  আল্লাহ সেমেছুবে োেশমে মদবয়বছন, মতমন আমাবদরবেও োেশমে মদবয়বছন’। কতামাবদর োন, কচাখ 
ও ত্বে কতামাবদর মেরুবদ্ধ সাক্ষয মদবে না... এ ধারো কর্বেই কতামরা তাবদর োবছ কোন মেছু কগাপন েরবত না। আর কতামরা মবন েরবত ক  কতামরা  া ের তার 
অবনে মেছুই আল্লাহ িাবনন না’। ‘অর্চ কতামাবদর প্রমতপালে সম্পবেথ কতামাবদর এই ধারোই কতামাবদরবে ধ্বংস েবরবছ। ফবল কতামরা ক্ষমতগ্রস্তবদর অিিুথে হবয় 
কগছ’ (হামীম সািদাহ ৪১/২০-২৩)।

২য় প্রোরঃ মানুে সেথদা তার চাইবত েি েযমে কর্বে লজ্জা পায়। অর্চ অন্যবদরবে লজ্জা পায় না। কস মশশুবদরবে লজ্জা পায় না। কেননা অেুে মশশু মেছু েুবে 
না। কস পাগলবে লজ্জা পায় না। কেননা কসও মেছু েুবে না ো তার সাক্ষয কেউ মের্শ্াস েবর না। কস পশুবেও লজ্জা পায় না। কেননা ওরা োেশমেহীন এেং তারাও 
মেছু েুবে না ো মেছু েুেবলও তা গ্রহেব াগয হয় না। মানুে মূখথ কর্বে জ্ঞানীবে কেশী লজ্জা পায় এেং এেিবনর চাইবত অমধে িনবে কেশী লজ্জা পায়। কস 
সাধারে কলােবদর চাইবত প্রশাসবনর কলােবদর কেশী িয় পায়। এমতােস্থায় সেল জ্ঞানীর েি জ্ঞানী, সেল শাসবের েি শাসে আল্লাহবে কস কেন িয় পায় না? 
কেন আল্লাহর কচাবখর সামবন পাপ োবি কস লজ্জা পায় না? অর্চ মতমনই লজ্জা পাওয়ার অমধে হেদার!
আল্লাহ েবলন, ْنْسَاناَخَلقَْناَوَلقََدا ‘-لْوَرِيداِاحَبْلاِمِناْإلَِيْهاِأقَْرَب اوَنحَْن انفَْس ه ابهِاِت وَسْوِس امَاوَنعَْلَم االِْْ

আমরা মানুে সমৃষ্ট েবরমছ এেং তার মবনর মবধয ক  কুমচিা আবস কসিাও আমরা িামন। আর তার গদথাবনর মূল মশরা কর্বেও আমরা তার মনেিেতথী’ (ক্বাফ 
৫০/১৬)।



লজ্জাশীলতা কেেলই েলযাে মনব়ে আবস। -সহীহ েুখারী, হাদীস ৬১১৭
এ লজ্জাশীলতা  তক্ষে োউবে পাপ কর্বে মেরত রাখবে, অন্যা়ে-অপেমথ-অবনমতেতা কর্বে মুে রাখবে, ততক্ষেই তা েলযােের। লজ্জার োরবে 
 খন অমনিা সবেও োউবে দান েরবত হ়ে, মেংো োরও প্রমত সহব ামগতার হাত োম়িব়ে মদবত হ়ে তখবনা তা েলযােের। মেন্তু এ লজ্জা  মদ 
োরও েলযাবের পবর্, ন্যাব়ের পবর্, ইলম হামসবলর পবর্, সমিে পদ্ধমতবত আল্লাহ পাবের ইোদবতর পবর্ োধা হব়ে দাাঁ়িা়ে, তাহবল তখন আর তা 
েলযােের ন়ে। সাহাোব়ে কেরাম কতা পমেত্রতা সংক্রাি খুাঁমিনামি নানা মেে়ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ও়োসাল্লামবে মিবজ্ঞস েরবতন। মতমনও
মনঃসবকাবচ উির মদবতন। অর্চ হাদীবসর িাষ্য অনুসাবর, মতমন মছবলন অিঃপমুরো কুমারীর কচব়েও অমধে লজ্জাশীল। -সুনাবন ইেবন মািাহ, হাদীস 
৪১৮০

৩য় প্রোরঃ নেীিী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ও়োসাল্লাম তখন েলবলন,

أسْاَتحَْفظَاَأنَاْالحَياَءاِحَق االلِامِناَالِسْتحِْياَءاَوَلَكِن ا، ذاَكاَلَيْساَ ترََكاَاَخِرَةَاأرََادَاوَمَناْ، وَالبِلىَالْمَوْتاَوَلْتذَْك راِ، حَوَىوَمَاوَالبطَْناَ، وَعَىوَمَاالر 

.الحَياَءاِحَق االلِامِناَاسْتحَْياَفَقدَاْذلَِكاَفَعَلاَفَمَناْالد نْياَزِينَةَا
হ রত আবু্দল্লাহ ইেনু মাসঊদ (রাঃ) েবলন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাদ েবরন, কতামরা আল্লাহবে লজ্জা ের সমতযোবরর লজ্জা। আমরা েললাম, কহ 
আল্লাহর রাসূল! আমরা অেশ্যই আল্লাহবে লজ্জা েমর- আলহামদুমলল্লাহ। মতমন েলবলন, ের্া কসিা নয়। েরং আল্লাহবে  র্ার্থিাবে লজ্জা েরার অর্থ 
এই ক , (১) তুমম কতামার মার্া ও ক গুমলবে কস িমা েবর, তার কহফা ত ের।
(২) তুমম কতামার কপি ও ক গুমলবে কস িমা েবর, তার কহফা ত ের। 
(৩) আর কতামার োরোর স্মরে েরা উমচৎ মৃতুযবে ও তার পবর পবচ-গবল  াওয়াবে। 
(৪) আর ক  েযমে আবখরাত োমনা েবর, কস ক ন পামর্থে মেলামসতা পমরহার েবর। ক  েযমে উপবরাে োিগুমল েবর, কস েযমে সমতযোর অবর্থ 
আল্লাহবে লজ্জা েবর’।আহমাদ হা/৩৬৭১; মতরমম ী হা/২৪৫৮, মমশোত হা/১৬০৮, সনদ হাসান ‘িানাবয় ’ অধযায় ‘মতৃুয োমনা’ অনুবিদ।



চারমি োিবে আল্লাহবে লজ্জা েরার প্রধান মেেয় মহসাবে গেয েরা হবয়বছ। 
তন্মবধয প্রর্মমি হ’ল মার্া ও তাবত সমিত মেেয়গুমলর কহফা ত েরা। এর স্থলু ও আধযামত্মে দু’মি মদে রবয়বছ। স্থলূ মদেমি হ’ল, মার্ার সাবর্ 
 েু চলু, োন, কচাখ, নাে-মুখ ইতযামদ। ক গুমল পমরষ্কার-পমরিি রাখা ও  ত্ন েরার মাধযবম কহফা ত েরা আেশ্যে।
মিতীয় মদেমি হ’ল, জনমতে ো আধযামত্মে। এর অর্থ হ’ল মার্াবে আল্লাহ েযতীত অবন্যর মনেি মসিদােনত না েরা। মার্া ও সংমশ্লষ্ট অে-
প্রতযেবে আল্লাহর অোধযতায় মলপ্ত না েরা। মার্ার মবধয মরয়া, অহংোর, মহংসা-মেবিে ইতযামদ করাগ-েযামধ লালন না েরা। েরং ক  োবি আল্লাহ 
সন্তুষ্ট হন, কস োবি মার্া ও তার সেল প্রতযে ও মচিাশমেবে মনবয়ামিত েরা।

(২) কপি ও তার মবধযোর সেমেছুবে কহফা ত েরা। এর অর্থ কপবি হারাম খাদয সমিত না েরা। কপবির সবে সংমশ্লষ্ট হৃদয়, হাত-পা, গুপ্তাে 
সেগুমলবে অন্যায় েমথ কর্বে কহফা ত েরা এেং আল্লাহর আনুগবতয মনবয়ামিত েরা। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) েবলন, ْوَمَالحَْيَيْهاِبَيْناَمَالِىيضَْمَناْمَنا

‘الْجَن ةَالَه اأضَْمَناْرِجْلَيْهاِبَيْناَ ক  েযমে তার দু’মি অবের  ামমন হবে, আমম তার িািাবতর  ামমন হে। তার দুই কচায়াবলর মধযেতথী অে, অর্থাৎ 
মিহো এেং তার দুই পাবয়র মধযেতথী অে, অর্থাৎ লজ্জাস্থান। েুখারী হা/৬৪৭৪; মমশোত হা/৪৮১২।

(৩) মৃতুযবে ও তার পরেতথী পবচ-গবল  াওয়া অেস্থাবে স্মরে েরা। মেেয়মি খুেই গুরুত্বপেূথ। কেননা শমে মদমি মানুে সাধারেতঃ শয়তাবনর সার্ী 
হয় এেং কস আল্লাহবে লজ্জা পায় না। কস নানা অপেবমথ মলপ্ত হয়। কসোরবেই রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) েবলন, وا ‘الل ذ اتاِهَاذِماِذِكْراَأكَْثِر  কতামরা স্বাদ 
মেনষ্টোরী েস্ত্িবে (অর্থাৎ মৃতুযবে) কেশী কেশী স্মরে ের’।মতরমম ী হা২৩০৭, মমশোত হা/১৬০৭।

(৪) ক  েযমে আবখরাতবে োমনা েবর, কস েযমে দুমনয়ার চােমচেয পমরহার েবর’। অর্থাৎ দুমনয়ার মেলাস-েযসন, আরাম-আবয়শ, অিথন-মেবয়ািন 
িুবল মগবয় সেমেছুর উপর পরোলীন িীেনবে অগ্রামধোর কদওয়া। কসোরে অন্যত্র রাসূল (ছাঃ) েবলন, خِرَةِاأضََر االد نْياَطَلبَاَمَناْ َْ طَلبَاَوَمَناْ، باِ

خِرَةَا َْ وْا-باِلد نْياَأضََر اا ‘-لِلْباَقيِاْباِلْفاَنيِفأَضَِر  ক  েযমে দুমনয়ার (কিাগ-মেলাস) অবেেবে মলপ্ত র্াবে, কস আবখরাতবে ক্ষমতগ্রস্ত েবর। আর ক  
েযমে আবখরাবতর পাবর্য় অবেেবে মলপ্ত র্াবে, কস দুমনয়াবে ক্ষমতগ্রস্ত েবর। অতএে কতামরা মচরস্থায়ী েস্ত্িবে পাওয়ার িন্য ক্ষেস্থায়ী েস্ত্িবে 
ক্ষমতগ্রস্ত ের।আহমাদ, মমশোত হা/৫১৭৯; মসলমসলা ছহীহাহ হা/৩২৮৭।



৪৯ : ১২  َنَ الظَّن ِ ۫ انَِّ بعَۡضَ الظَّن ِ اثِۡمٌ وَّ لا ايَُّهَا الَّذِيۡنَ اٰمَنوُا اجۡتنَِبوُۡا كَثِيۡرًا م ِ
مۡ انَۡ يَّاۡكُلَ لحَۡمَ اخَِيۡهِ يَغۡتبَۡ بَّعۡضُكُمۡ بَعۡضًاؕ  ايَحُِبُّ احََدُكُ  تجََسَّسُوۡا وَ لاَ يٰٰۤ

حِيۡمٌ  ابٌ رَّ َ توََّ َؕ  انَِّ اللّٰه مَيۡتاً فَكَرِهۡتمُُوۡهُؕ  وَ اتَّقوُا اللّٰه
১২. কহ ঈমানদারগে! কতামরা অমধোংশ অনুমান হবত দূবর র্াে; োরে কোন কোন অনুমান পাপ এেং কতামরা এবে অবন্যর কগাপনী়ে মেে়ে 
সন্ধান েবরা না এেং এবে অবন্যর গীেত েবরা না।( কতামাবদর মবধয মে কেউ তার মৃত িাইব়ের কগাশত কখবত চাইবে? েস্তুত কতামরা কতা এবে 
ঘৃেযই মবন ের। আর কতামরা আল্লাহর তােও়ো অেলম্বন ের; মনি়ে আল্লাহ্ তওো গ্রহেোরী, পরম দ়োলু। সূরা হুিুরাতঃ১২
আ়োবত পারস্পমরে হে ও সামামিে রীমত-নীমত েযে হব়েবছ এেং এবত মতনমি মেে়ে হারাম েরা হব়েবছ। 
(এে) ধারো, (দুই) কোন কগাপন কদাে সন্ধান েরা এেং (মতন) গীেত অর্থাৎ, কোন েযমে সম্পবেথ এমন ের্া েলা  া কস শুনবল অসহনী়ে মবন 
েরত।
------- রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ও়ো সাল্লাম েবলন, “কতামাবদর োরও আল্লাহর প্রমত সু-ধারো কপােে েযতীত মৃতুযেরে েরা উমচত ন়ে।”
[মুসমলম: ৫১২৫, আেু দাউদ: ২৭০৬, ইেবন মািাহ: ৪১৫৭]
ধারো েরা কোন মনমেদ্ধ মেেয় নয়। েরং কোন কোন পমরমস্থমতবত তা পছন্দনীয়, কোন কোন পমরমস্থমতবত অপমরহা থ, কোন কোন পমরমস্থমতবত 
এেমি মনমদথষ্ট সীমা প থি িাবয়  মেন্তু ঐ সীমার োইবর নািাবয়  এেং কোন কোন পমরমস্থমতবত এবেোবরই নািাবয় । তাই এের্া েলা হয়মন ক , 
ধারো ো খারাপ ধারো েরা কর্বে এেদম মেরত র্াবো। েরং েলা হবয়বছ, অমধে মাত্রায় ধারো েরা কর্বে মেরত র্াবো।
---------োরও কদাে সন্ধান েরা।“মুসমলমবদর গীেত েবরা না এেং তাবদর কদাে অনুসন্ধান েবরা না। কেননা, ক  েযমে মুসমলমবদর কদাে 
অনুসন্ধান েবর, আল্লাহ তার কদাে অনুসন্ধান েবরন। আল্লাহ  ার কদাে অনুসন্ধান েবরন, তাবে স্ব-গৃবহও লামিত েবর কদন।” [আেু দাউদ: 
৪৮৮০]
-------গীেত। গীেবতর সংজ্ঞা়ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ও়ো সাল্লাম েবলবছন, “কোন েযমে সম্পবেথ োবরা এমন ের্া েলা  া শুনবল কস 
অপছন্দ েরবে। প্রশ্ন হবলা, আমম  া েলমছ তা  মদ আমার িাইব়ের মবধয সমতযই কর্বে র্াবে তাহবল আপনার মত মে? মতমন েলবলনঃ তুমম  া 
েলবছা তা  মদ তার মবধয র্াবে তাহবলই কতা তুমম তার গীেত েরবল। আর তা  মদ না র্াবে তাহবল অপোদ আবরাপ েরবল।” [মুসমলম: 
২৫৮৯, আেু দাউদ: ৪৮৭৪, মতরমম ীঃ ১৯৩৪]

গীেত



১০৪ : ১ ال مَزَة اِه مَزَة ال ِك ل اِوَيۡل ا ۙ

দুবিথাগ প্রবতযবের, ক  মপছবন ও সামবন কলাবের মনন্দা েবর। সূরা হুমা াহঃ ১
মেছু উলামা ه مَزَةও ل مَزَةএর এেই অর্থ েবলবছন। আর মেছু সংখযে উলামা উিবয়র মাবে মেছুিা পার্থেয েবর েবলন, ه مَزَة েলা হয় কসই 
েযমেবে, ক  সামনা-সামমন মনন্দা গায়। আর ل مَزَة েলা হয় কসই েযমেবে, ক  পিাবত গীেত (পরচ্চথা) েবর। আোর কেউ এর মেপরীত অর্থ েবরন। 
অবনবের মবত هَمز কচাখ ও হাবতর ইশারায় মনন্দা প্রোশ েরা এেং لَمز মিহ্বা িারা পরমনন্দা েরাবে েলা হয়।
েমেথত তাফসীর অনুসাবর উি়ে শব্দ মমবল এখাবন ক  অর্থ দাাঁ়িা়ে তা হবি: কস োউবে লামিত ও তিু তামিলয েবর। োবরার প্রমত তামিলয িবর 
অংগুমল মনবদথশ েবর। কচাবখর ইশারা়ে োউবে েযে েবর োবরা েংবশর মনন্দা েবর। োবরা েযমে সিার মেরূপ সমাবলাচনা েবর। োবরা মুবখর ওপর
তার মেরুবদ্ধ মিেয েবর। োবরা কপছবন তার কদাে েবল কে়িা়ে। 
এেমদে মদব়ে لمز তর্া সম্মুবখর মনন্দা গুরুতর।  ার মুবখামুমখ মনন্দা েরা হ়ে, তাবে অপমামনত ও লামিত েরা হ়ে। এর েষ্টও কেমশ, ফবল শামস্তও 
গুরুতর। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ও়ো সাল্লাম েবলন, “আল্লাহর োন্দাবদর মবধয মনেৃষ্টতম তারা,  ারা পবরাক্ষ মনন্দা েবর, েন্ধুবদর মবধয 
মেবিদ সৃমষ্ট েবর এেং মনরপরাধ কলােবদর কদাে খুাঁবি মফবর।” [মুসনাবদ আহমাদ: ৪/২২৭] [কদখুন: কুরতেুী]
আমাবদর আশপাবশ এমন অবনে মানুে আবছন,  ারা সরাসমর োউবে তুি-তামিলয েবর ের্া েবল অপমান েরবত পছন্দ েবরন। আোর েুে 
ফুমলব়ে েবলন, ‘আমম উমচৎ ের্া েলবত োউবে ছাম়ি না! আমম উমচৎ ের্া মুবখর ওপর েবল কদই!’ সরাসমর োউবে লামিত েরার পর এিা মনবয় 
তারা কেশ গেথও েবরন! পমেত্র কুরআবন আল্লাহ তায়ালা এই মানুেগুবলাবেই লুমা াহ েবল উবল্লখ েবরবছন। তাবদর িন্য রবয়বছ িয়ােহ শামস্ত! 
আমাবদর সমাবি পমরোরগুবলাবতই এিা কেশী কদখা  ায় এমনমে মনি আপনিনবদর সাবর্।স্বামী স্ত্রীবে ো স্ত্রী স্বামীবে, সিান মপতা-মাতাবে ো মপতা
মাতা সিানবে অর্ো র্শ্শুর োিীর আত্মীয় স্বিন।
অমধোংশ মানুেই োইবরর পমরবেবশ অতযি িদ্র আচরন র্াবে মেন্তু পমরোবর অত ি িয়ােহ আচরন ও ের্ার ধরন র্াবে  া েখবনাই এেিন 
মুমমবনর িন্য োিনীয় নয়।
রাসূলুল্লাহ (সাঃ) ইরশাদ েবরবছন, মুসলমান কসই েযমে,  ার মিহ্বা ও হাত কর্বে অন্য মুসলমান মনরাপদ র্াবে। আর মুমমন কসই েযমে,  াবে 
মানুে তাবদর িান ও মাল সম্পবেথ সম্পূেথ মনরাপদ েবল মবন েবর। (মতরমম ী ও নাসা়েী)

গীেত



গীেত েরার মপছবন মেছু োরন সমূহঃ
• মানে প্রেমৃির োবছ গীেবতর মিাদার হওয়ার দুইমি োরে। 
প্রর্মত, মনবির কদাবের প্রমত দৃমষ্ট কদওয়া মেরমেের। অবন্যর কদাে আবলাচনা েরবল এ মেরমে কর্বে োাঁচা  ায়। 
মিতীয়ত, মনবির িালত্ব, ও প্রাধান্য প্রমতষ্ঠার সহি উপায় গীেত। মনবির েিত্ব মনবি েলা এেিু খারাপ কদখায়। অবন্যবদর গীেবতর মাধযবম 
সহবিই প্রমান েরা  ায় ক , সেবলই কদাে ুে, আমম অবনে িাল। 
মানেীয় এ দুেথলতার মেেবয় রাসূলুল্লাহ  েবলন:
يبُْصِرُ أحََدُكُمْ الْقذََاةَ فيِْ عَيْنِ أخَِيْهِ، وَيَنْسَى الْجِذْعَ فيِْ عَيْنِهِ 

“কতামাবদর মবধয এেিন মানুে তার িাইবয়র কচাবখর সামান্য কুিািকুু কদখবত পায়, মেন্তু মনবির কচাবখর মবধয মেশাল েৃবক্ষর ের্া িুবল  ায়।”
(সহীহ ইেন মহব্বান, মাওয়ামরদুয্  ামআন ৬/৯০। সহীহ।)
• রাগ ও কক্রাবধর েশেতথী হবয় অবনবে গীেত েবর র্াবে।
* কখল তামাসা ও িাট্টা মশেরা েরবত মগবয় মেনা প্রবয়ািবন অবনে সময় মানুে অন্য কলাবের কদাে েেথনা েরবত র্াবে।
• এবে অপবরর সাবর্ মহংসা-মেবিে েরার োরবন গীেত হয়ঃ
• অবনে েযমে আবছন  াবদর োি েম, অফুরি সময়, তখন সময়বে েযয় েরার িন্য মেছু খুাঁিবত র্াবেন গীেত হয় তখন।
মগেত েরা সেথসম্মমতক্রবম হারাম। আল্লাহ তা‘আলা মগেত েরাবে ‘‘মৃত িাইবয়র মাংস খাওয়া’’র সাবর্ তুলনা েবরবছন। গীেত েরা মাবন োন্দার 
অমধোর নষ্ট েরা। আর, োন্দার অমধোর নবষ্টর গুনাহ এত মারাত্মে ক , এসে গুনাহ োন্দা মনবি ক্ষমা না েরা প থি আল্লাহ ক্ষমা েবরন না। 
তাই,  ার মগেত েরা হবয়বছ, তার োবছ মনঃশতথ ক্ষমা চাইবত হবে। তবে, েযমে মারা কগবল ো তাবে পাওয়া না কগবল, তার িন্য আল্লাহর োবছ 
ক্ষমা প্রার্থনা েরবত হবে। 
[কমাল্লা আমল োমরর ‘মমরোতুল মাফামতহ’, ইমাম নেমের ‘আল-আ োর’ এেং মুফমত তামে উসমামনর ‘ইসলাহী মািামলস’]
অবনে আমলবমর মবত,  মদ মাফ চাইবত মগবয় নতুন েবর আরও োবমলা, মবনামামলন্য ো মফতনা হওয়ার সম্ভােনা জতমর হয়, তবে মাফ চাওয়া 
িরুমর নয়। েরং কস এর প্রায়মিি ো োফফারা মহবসবে মেছু োি েরবে। 
(১)  ার োবছ ওই েযমের গীেত েরা হবয়বছ, তার োবছ মগবয় তার িাবলা গুেগুবলা েলবে।
(২)  ার গীেত েরা হবয়বছ, তার িন্য কেমশ কেমশ মাগমফরাবতর দু‘আ েরবে। 



৩) কস মৃতুযেরে েরবল, তার মাগমফরাবতর উবেবশ্য মেছু সাদাোহ েরবে। 
আশা েরা  ায়, হাশবরর ময়দাবন কস এসে কদখার পর মগেবতর িন্য আল্লাহর োবছ মেচারপ্রার্থী হবে না। এগুবলার পাশাপামশ অেশ্যই আল্লাহর োবছ আিমরেিাবে 
ক্ষমা চাইবত হবে।
তবে,  ারা মনবিবদর আমখরাবতর েযাপাবর অমধে সবচতন, তাবদর উমচত মগেবতর িন্য দুমনয়ায় র্ােবতই ক্ষমা কচবয় কনওয়া। মেশুদ্ধ হামদবসর আবলাবে এিাই প্রেৃত 
সমাধান এেং অমধে গ্রহেব াগয মত। তবে, মাফ চাইবত মগবয় েী েবল গীেত েরা হবয়মছবলা, কসিা মেস্তামরত েলা িরুমর নয়। 
রাসুললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম েবলন, ‘‘ মদ কেউ (মগেত, গামল ো অপমান েবর) োবরা ম থাদা নষ্ট েবর অর্ো অন্য কোবনািাবে োবরা প্রমত িুলমু েবর 
র্াবে, তবে কস ক ন মেয়ামবতর পবূেথ আিই তার কর্বে মুমে মনবয় কনয়। োরে কসই মদন কোবনা অবর্থর মেমনময় র্ােবে না।  মদ তার কনে আমল র্াবে, তবে তার 
িুলবুমর পমরমাে অনুসাবর কনে আমল মনবয় কনওয়া হবে। আর  মদ তার কনে আমল না র্াবে, তবে  ার অমধোর ক্ষুণ্ন েরা হবয়বছ তার পাপ মনবয় গীেতোরীর োাঁবধ 
চাপাবনা হবে।’’[েুখামর, ২৪৪৯]

গীেত শুনার পমরবেবশ েরনীয়ঃ
• োউবে অবন্যর গীেত েরবত কদখবল তাবে অেশ্যই োধা মদবেন।
নেী েরীম (সা) েবলবছন,‘ক  েযমে তার িাইবয়র মান-সম্ভ্রবমর মেরুবদ্ধ েৃত হামলাবে প্রমতহত েরবে, মক্বয়ামবতর মদন আল্লাহ তাআলা তার কর্বে িাহািাবমর 
আগুনবে প্রমতহত েরবেন’। আহমাদ হা/২৭৫৮৩; মতরমম ী হা/১৯৩১।
‘‘ক  েযমে কোন মু’মমনবে মুনামফবের কুৎসার হাত কর্বে রক্ষা েরবলা আল্লাহ্ তা‘আলা (এর প্রমতফল স্বরূপ) মেয়ামবতর মদন তার মনেি এমন এেিন মফমরশতা 
পািাবেন ক  তার শরীরবে িাহািাবমর আগুন কর্বে রক্ষা েরবে। আর ক  েযমে কোন মুসমলমবে তার ইজ্জত হনবনর উবেবশ্য কোন েযাপাবর অপোদ মদবলা আল্লাহ্ 
তা‘আলা তাবে মেয়ামবতর মদন (এর প্রমতফল স্বরূপ) িাহািাবমর পুবলর উপর আিবে রাখবেন  তক্ষে না কস উে অপোদ কর্বে মনষ্কৃমত পায়’’। (আেূ দাউদ ৪৮৮৩)
•সম্মাবনর সাবর্ কসই িায়গা কর্বে চবল আসাঃ 
আর  খন তারা কোন কেহুদা ের্া ের্া কশাবন, তা উবপক্ষা েবর  ায় ৷ েবল, আবর িাই, আমাবদর োবির ফল আমরা পাবো এেং কতামাবদর োবির ফল কতামরা 
পাবে৷ সালাম কতামাবদর, আমরা িাবহলবদর সাবর্ ের্া েমল না৷"(আল োসাস : ৫৫)
•এই ধরবনর কলাে কর্বে দূবর র্াো।  
ইরশাদ হবি, ‘আর তুমম আনুগতয েবরা না এমন প্রবতযে েযমের, ক  অমধে েসমোরী, লািনা, কপছবন মনন্দাোরী ও ক কচাগলবখামর েবর কেিায়, িাবলা োবি 
োধাদানোরী, সীমা লঙ্ঘনোরী, পামপষ্ঠ।’ (সুরা ক্বালাম : ১০-১৩)



অবন্যর গীেত েরা িাবয়  হওয়ার েযাপাবর ২ মি শতথ রবয়বছ।
১। মনয়ত খাবলছ ো সমিে হওয়া।
২। প্রবয়ািন কদখা কদওয়া। (আল-হালাল ওয়াল হারাম মফল ইসলাম, ২৯০)।
অর্থাৎ মনয়বতর মবধয  মদ োউবে কহয় প্রমতপি েরা উবেশ্য হয়, তবে তা গীেত েবল গেয হবে। মেনা প্রবয়ািবন অবন্যর কোন মেেয় মনবয় সমাবলাচনা ও প থাবলাচনা 
েরাও গীেবতর মিতর গেয হবে। অতএে আমাবদর সেবলর উপর অপমরহা থ েতথেয হবে মিহোবে সং ত রাখা। এ মেেবয় রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) 
েবলবছন,
“ক  েযমে আল্লাহ তাআলার প্রমত আর পরোবলর প্রমত মের্শ্াস স্থাপন েবরবছ, তাাঁর উমচত হবে এিাই- কস ক ন িাল ের্া েবল অর্ো চুপ র্াবে”।
১। েযমের পমরচয় মদবত মগবয়ঃ 
মুসমলম শরীবফ এবসবছ,“নেী েরীম (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম)-এর দুইিন মুয়ামজ্জন মছল। এেিন মেলাল (রাঃ) আর এেিন অন্ধ সাহােী আবু্দল্লাহ ইেবন উবম্ম 
মােতূম (রাঃ)” (সহীহ মুসমলম হা/৩৮)। অত্র হাদীবস আবু্দল্লাহ ইেবন উবম্ম মােতূম (রাঃ)-কে কেেলমাত্র পমরমচমতর িবন্যই অন্ধ েলা হবয়বছ।
২। ফাতাওয়া িানার প্রবয়ািবনঃ    
মহন্দা (রাঃ) নেী োরীম (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) এর দরোবর এবস অমিব াগ েবর েবলমছবলন, মনিয়ই আেূ সুমফয়ান(রাঃ) (স্বীয় স্বামী) এেিন েৃপে কলাে, 
কস আমার ও আমার সিানবদর িন্য ক  পমরমাে খাদয দ্রেয অর্থাৎ খরচ খরচার প্রবয়ািন তা মিেমত আমাবদরবে কদয় না। এমতােস্থায় আমম  মদ তাাঁবে না িামনবয় 
তাাঁর ধন-সম্পদ হবত কোন মেছু মনবয় কফমল, তাহবল মে আমার কগানাহ হবে? এের্া শুবন নেী োরীম (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) তাাঁবে েলবলন, কতামার ও 
কতামার কছবল কমবয়বদর িন্য অমতমরে ক  মিমনবসর প্রবয়ািন হয়- মিে কস পমরমাে মিমনস তুমম কতামার স্বামীর ধন-সম্পদ কর্বে মনবয় মনবে। েুখারী ও মুসমলম শরীফ
৩। কেউ োবরা োবছ োবরা সম্পবেথ েযেসা-োমেিয মেংো জেোমহে সম্পেথ স্থাপন েরা  াবে মে না এ সম্পবেথ সুপরামশথ চাওয়ার কক্ষবত্রঃ
রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) েবলবছন, “ ার মনেি পরামশথ তলে েরা হয়, কস এেিন আমানতদার (সহীহুল িাবম হা/ ৬৭০০)।
নেী োরীম (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম)-এর মনেি এবস ফাবতমা মেনতু ক্বাবয়স (রাঃ) েলবলন, তাাঁবে মু‘আমেয়া (রাঃ) ও আেূ িাহাম (রাঃ) মেোবহর প্রস্তাে 
মদবয়বছ। এ ের্া শুবন রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) তাাঁবে েলবলন, ম‘ুআমেয়া (রাঃ) হবলা ফেীর। তাাঁর কোন ধন-সম্পদ কনই। আর আেূ িাহাম (রাঃ) 
এর জেমশষ্টয হবলা, কস োাঁধ কর্বে লামি (মামিবত) রাবখ না অর্থাৎ স্ত্রীবদরবে কস অমধে মার-ধর েবর। েরং তুমম উসামাবে (রাঃ) মেোহ ের। (সহীহ মুসমলম 
হা/১৪৮০)।

গীেত েরা  ায় কোন কোন কক্ষবত্রঃ



৪। শরীয়াত মেবরাধী অন্যায় োি সমাি কর্বে দূর েরার িন্য ক্ষমতাশীল কলােবদর মনেি হবত সাহা য তলে েরার প্রবয়ািবনঃ
ক মন কেউ কোন মহল্লার কোন মাস্তাবনর উৎপাবত মেপদগ্রস্ত। এমতােস্থায় ঐ এলাোয় মাস্তানবদর সেল তৎপরতা অর্থাৎ অন্যায়-অপেমথ েবন্ধর িবন্য 
র্ানায় মগবয় তাবদর পমরচয় েযে েরা িাবয় , এ েযাপাবর কোন সবন্দহ কনই।
৫। মা লুম েযমের িন্য গীেত েরা িাবয় ঃ 
এিা কুরআন মািীবদর আয়াত িারা প্রমামেত। এ প্রসবে আল্লাহ তা‘আলা েবলবছন,
“ োবরা েযাপাবর কোন খারাপ ের্া প্রোশ েরা মহান আল্লাহ পছন্দ েবরন না, তবে ক  মন থামতত তাাঁর ের্া মিি। আর আল্লাহ তা‘আলা সে মেছুই 
শুবনন ও সে মেছুই িাবনন ”(আন-মনসা,১৪৮)
৬। কোন মানুবের েলযাে োমনার উবেবশ্য অন্য কোন চমরত্রহীন ও দুষ্ট কলাবের অমনষ্ট ো ক্ষমত কর্বে সতেথ েরার উবেবশ্য 
তাবদর কদাে-গুে মানুবের সামবন েলা িাবয়  আবছ। এ প্রসবে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েবলবছন,
“ইসলাম ধমথ উপবদবশর উপর মিমিশীল।(হাদীস েেথনাোরী তামীমুোরী েবলন) আমরা েললাম, োবদর িন্য (এই উপবদশ)? উিবর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েবলমছবলন, আল্লাহর িন্য, তাাঁর মেতাবের িন্য, তাাঁর রাসূবলর িন্য, মসুলমানবদর ইমাবমর িন্য আর তাবদর সাধারে 
কলােবদর িন্য”(সহীহ মুসমলম হা/ ১২) ।
৭। দুপবক্ষর মমমাংসা েরার িন্য

শুধুমাত্র ইছলাবহর উবেবশ্য ও কনেীর আশায় িনেলযাোবর্থ মেছু মেছু কক্ষবত্র সমাবলাচনা েরা  ায়। ক িা আসবল গীেত নয়। েরং সতয তুবল ধরা। 
ক মন (১) অতযাচারীর অতযাচার প্রোশ েরার িন্য (২) সমাি কর্বে অন্যায় দূর েরা এেং পাপীবে সমিে পবর্ মফমরবয় আনার েযাপাবর সাহা য েরার 
িন্য (৩) হাদীবছর সনদ  াচাইবয়র িন্য (৪) মুসমলমবদরবে মন্দ কর্বে সতেথ েরার িন্য (৫) পাপাচার ও মেদ‘আত কর্বে সােধান েরার িন্য (৬) 
প্রমসদ্ধ নাম েবল তাবে পমরচয় েমরবয় কদওয়ার িন্য (নেেী, মরয়া ুছ ছাবলহীন, ২৫৬ অনুবিদ, পঃৃ ৫৭৫; মুসমলম হা/২৫৮৯ ‘গীেত হারাম হওয়া’
অনুবিদ, নেেীর েযাখযা দ্রষ্টেয)।



গীেত কর্বে োাঁচা ও অনুতপ্ত হওয়া—
• আলাপ আবলাচনাবত অন্য োবরা সম্পবেথ আলাপ না েরা। মনবির সম্পবেথ ো কোন েলযানমূলে োবির আলাপ ো কুর'আন হাদীবসর মশক্ষা মনবয় আলাপ 
েরার মাবে সীমােদ্ধ র্ােবল গীেত কর্বে মনবিবে রক্ষা েরা সহি হবে ইন শা আল্লাহ।)
•  ত েম ের্া েলা হবে ততই গীেত েরা কর্বে রক্ষা পাওয়া  াবে। তাছািা চুপ র্াোিা এেিা ইোদতও েবি।
হ রত আনাস রা. রাসুলুল্লাহ সা. কর্বে েেথনা েবরবছন। মতমন েবলবছন,এেোর রাসুলুল্লাহ সা. েলবলন, “কহ আেু  র, আমম মে কতামাবে এমনদুমি গুবের ের্া 
েলে না?  া েহন েরবত অতযি হালো, মেন্তু মমিাবনর পাল্লায় খুেই িারী? মতমন েলবলন, হ্াাঁ। তখন রাসুলুল্লাহ সা. েলবলন,দীঘথ সময় ধবর চুপ র্াো এেং 
উিম েযেহার। কস মহান সোর নাবমশপর্ েবর েলমছ,  ার হাবত আমার িীেন, কোন মাখলেু এদুমির কচবয় কোন িাল োি আর েরবত পাবরনা। [ইতহাফুল 
খাইরা : ৪৬৭৭, কমশোত]
• ‘ক  েযমে আমার িন্য তার মিহ্বা ও লজ্জাস্থাবনর মিম্মাদার হবে, আমম তার িন্য িািাবতর মিম্মাদার হবো।’ (েুখামর)
• গীেবতর পমরনমত সম্পবেথ জ্ঞান রাখা
• সেসময় মনবির কদাে ত্রুমির ের্া মচিা েরা : োরে মনবির ত্রমির ের্া স্মরে র্ােবল, অবন্যর কচবয় মনবিবেই কছাি মবন হবে এেং অবন্যর সমাবলাচনা েরার 
ের্া মার্ায় আসবেনা
কোন েযমে  মদ এেমি গুনাহ েবর, তার কস গুনাহর িন্য দ্রুত তওো েরা উমচত ৷ আল্লাহ তা’আলার অমধোরসমবূহর মেেবয় ‘তওো’-র মতনমি শতথ রবয়বছ:
১.এেিন কলাে অেশ্যই সাবর্ সাবর্ ঐ গুনাহর োিমি কছবি মদবে ৷
২. কস এ োিমি েরার িন্য দুঃমখত ও লমজ্জত হবে।
৩. কস প্রমতজ্ঞােদ্ধ হবে গুনাহর োিমি আর না েরার িন্য ৷
মানুবের অমধোরসমবূহর মেেবয় তওোর কক্ষবত্র উপবরাে মতনমি শতথ ছািাও আবরেমি শতথ পূরে েরবত হয় ৷ কসিা হবচছ:
৪. োবরা উপর কোন মন থাতন ো িুলমু হবল, তা মফমরবয় কনয়া ো তার োবছ ক্ষমা প্রার্থনা েরা ো তা কর্বে মুে হওয়া ৷
সুতরাং, ক  েযমে গীেত েবর, তার িন্য উপবরাে চারমি শতথ পূরে েবর তওো েরা অেশ্য েতথেয ৷ কেননা গীেত অবন্যর অমধোরবে সেন্ধ ুে েবর ৷ তাই 
ঐ েযমের উমচত  ার সম্পবেথ গীেত েরা হবয়বছ, তার মনেি ক্ষমা প্রার্থনা েরা ৷
ক  েযমের েযাপাবর গীেত েরা হবয়বছ, কস  মদ মৃত ো অনুপমস্থত র্াবে – তবে আবলমগে েবলন : কদােী েযমেমি কস কলােমির িন্য কেশী কেশী কদায়া েরবে 
এেং অবনে কেশী কনে আমল েরবে ৷




