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جِيمِ  ِ مِنَ الشهيْطَانِ الره أعَُوذُ باِللَّه

২:১৮৩  َياَمُ کَمَا کُتِبَ عَلیَ الهذِيۡنَ مِنۡ قَبۡلِکُمۡ ل ايَُّهَا الهذِيۡنَ اٰمَنوُۡا کُتِبَ عَلَيۡکُمُ الص ِ وُۡ يٰٰۤ هُ نَ عَلَهکُمۡ تتَ

কহ মুদ্ধমনগণ! কতামাবদর জন্য দ্ধসযাবমর দ্ধেধান কদযা হল, কেমন দ্ধেধান কতামাবদর পূেবেতীবদরবে কদযা হবযদ্ধিল, োবত কতামরা তােওযার অদ্ধধোরী হবত 
পাবরা।
২:১৮৪  َنۡ ايَهامٍ اخَُرَؕ  و رِيۡضًا اوَۡ عَلٰی سَفرٍَ فعََِدهۃٌ م ِ عَۡدُوۡدٰتٍؕ  فمََنۡ کَانَ مِنۡکُمۡ مه عَ خَيۡرًا فهَُوَ خَيۡرٌ لههٗؕ  نَ يطُِيُۡوُۡنهَٗ فِدۡيۃٌَ طَعَاَمُ مِسۡکِيۡنٍؕ  فمََنۡ تطََوه عَلیَ الهذِيۡ ايَهامًا مه

وَ انَۡ تصَُوۡمُوۡا خَيۡرٌ لهکُمۡ اِنۡ کُنۡتمُۡ تعََۡلمَُوۡنَ 

এগুবলা কগানা েবযে দ্ধদন। অতঃপর কতামাবদর মবধে কেউ অসুস্থ হবল ো সফবর থােবল অন্য দ্ধদনগুবলাবত এ সংখ্ো পূরণ েবর দ্ধনবত হবে। আর োবদর 
জন্য দ্ধসযাম েষ্টসাধে তাবদর েতবেে এর পদ্ধরেবতব দ্ধফদইযা- এেজন দ্ধমসেীনবে খ্াদে দান েরা। েদ্ধদ কেউ স্বতঃস্ফূতবভাবে সৎোজ েবর তবে তা তার 
জন্য েলোণের। আর দ্ধসয়াম পালন েরাই কতামাবদর জন্য অদ্ধধেতর েলোবণর েদ্ধদ কতামরা জানবত। সরূা োোরাঃ ১৮৪

صوم এর শদ্ধিে অথব দ্ধেরত থাো। শরীআবতর পদ্ধরভাষায আল্লাহর ইোদবতর উবেবে পানাহার এেং স্ত্রী সহোস কথবে দ্ধেরত থাোর নাম ‘সাওম’। 
তবে সুেবহ সাদ্ধদে উদয হওযার পূেব কথবে শুরু েবর সেূবস্ত পেবন্ত দ্ধসযাবমর দ্ধনযাবত এোধাবর এভাবে দ্ধেরত থােবলই তা দ্ধসযাম েবল গণে হবে।
সাওবমর কে মূল ফায়দা তা হবলা তােওয়া অজবন। এ োবেে ইদ্ধিত েরা হবযবি কে, তােওযা শদ্ধি অজবন েরার েোপাবর দ্ধসযাবমর এেটা দ্ধেবশষ ভূদ্ধমো 
দ্ধেদেমান। কেননা, দ্ধসযাবমর মাধেবম প্রেৃদ্ধির তাড়না দ্ধনযন্ত্রণ েরার েোপাবর দ্ধেবশষ শদ্ধি অদ্ধজবত হয। প্রেৃত প্রস্তাবে কসটাই তােওযার দ্ধভদ্ধি।
তােওয়ার মূল ধাতুর অথব োাঁচা, মুদ্ধি ো দ্ধনষ্কৃদ্ধত।
তােওয়ার আদ্ধভধাদ্ধনে অথব হল ভয় েরা, পরবহেগারী, দ্ধেরত থাো।
মূলত তােওয়া শুধু আল্লাহভীদ্ধত নয় েরং আল্লাহ সম্পবেব কসই রেম সবচতনতা( ো তাাঁর আসমা ওয়াস দ্ধসফাতবে জানা েুঝা ও দ্ধনজ জীেবন প্রদ্ধতফলন 
েরা)) রাখ্া, োর ফবল গুনাহ কথবে সবর থাো ও েলোন োবজ দ্ধলপ্ত থাো োয়, মহান আল্লাহ ো আবদশ েবরবিন এেং কে পিদ্ধতবত েরবত েবলবিন 
তার অনুসরন(রাসুল সা এর আদশব) েরা।
শদ্ধরয়বতর পদ্ধরভাষায়, আল্লাহর  ভবয় ভীত হবয় আল্লাহ তা’লার সেল আবদশ মানা এেং দ্ধনদ্ধষি োজ কথবে দূবর থাোর নাম তােওয়া।



তােওয়ার পদ্ধরচয় জানার আবগ আমরা দ্ধনবনাি হাদীসদ্ধট প্রথবম কদবখ্ দ্ধনই-
সহীহ েুখ্ারী ও মুসদ্ধলবম এবসবি-
এেদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাবমর ইোদত সম্পবেব দ্ধজবেস েরার জন্য দ্ধতন েেদ্ধির এেদ্ধট দল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাবমর 
স্ত্রীবদর ঘবরর দ্ধনেট আসবলা। েখ্ন তাাঁবদরবে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাবমর ইোদত সম্পবেব জানাবনা হবলা, কেন তাাঁবদর োবি তা েম মবন হবলা, 
আর েলবলা, “আমরা কোথায় আর নেীজী [সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম] কোথায়? তাাঁর পূেবাপর সেল গুনাহ ক্ষমা েবর কদওয়া হবয়বি।” তখ্ন এেজন 
েলবলা, “আদ্ধম সে সময় রাতভর নামাে পড়বত থােবো।” অপর এেজন েলবলা, “আদ্ধম েুগ েুগ ধবর করাো রাখ্বত থােবো, করাো ভািবো না।” অপর 
এেজন েলবলা, “আদ্ধম নারীবদর কথবে দূবর থােবো, েখ্বনা দ্ধেবয় েরবো না।” তখ্ন রাসূললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম তাাঁবদর োবি আসবলন এেং 
েলবলন, “কতামরাই এসে এসে েথা েবলি? সােধান! আল্লাহর েসম! আদ্ধম কতামাবদর কচবয় আল্লাহবে কেদ্ধশ ভয় েদ্ধর এেং আদ্ধম কতামাবদর কচবয় অদ্ধধে 
তােওয়ার অদ্ধধোরী। অথচ আদ্ধম করাো রাদ্ধখ্ এেং ভাদ্ধি। (রাবত) নামাে পদ্ধড় এেং ঘুমাই এেং দ্ধেবয় েদ্ধর। সুতরাং কে আমার সুন্নাহ কথবে দ্ধেমুখ্ থােবে, 
কস আমার দলভিু নয়।” [সহীহ েুখ্ারী: ৫০৬৩; সহীহ মুসদ্ধলম: ১৪০১]

এ হাদীবস রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম স্পষ্টভাবে েবলবিন কে, আদ্ধম কতামাবদর কচবয় কেদ্ধশ তােওয়ার অদ্ধধোরী। 
সুতরাং হাদীস কথবে েুঝা কগল, অদ্ধধে ইোদবতর নাম তােওয়া নয়, দ্ধনবজর আবেগ মবতা ইোদত েরার নাম তােওয়া নয়। েরং আল্লাহর মানশা ও সন্তুদ্ধষ্ট 
কমাতাবেে আমল েরার নাম তােওয়া। আল্লাহর ইচ্ছা ও সন্তুদ্ধষ্টর সামবন দ্ধনবজবে ন্যস্ত েরার নাম তােওয়া। আল্লাহর মানশা ও মদ্ধজবর সামবন আত্মসমপবণ 
েরার নাম তােওয়া। 
োন্দা আল্লাহ তাআলার দ্ধেধাবনর সামবন দ্ধনবজবে েতটুকু ন্যস্ত েবর, আল্লাহ মূলত এটাই কদখ্বত চান। মহান আল্লাহ ইরশাদ েবরবিন--
তুদ্ধম কে দ্ধেেলার উপর দ্ধিবল, তাবে আদ্ধম দ্ধেেলা োদ্ধনবয়দ্ধি শুধু এ উবেবে কে, আদ্ধম কদখ্বত চাই, কে রাসূলবে অনুসরণ েবর? আর কে তার দ্ধপিন দ্ধদবে 
দ্ধফবর োয়। দ্ধনঃসবন্দবহ এটা অতেন্ত েদ্ধিন, তবে তাবদর জন্য (েদ্ধিন) নয়, োবদরবে আল্লাহ কহদায়াত দান েবরবিন...।” [সূরা োোরা ০২: ১৪৩]
১৬/১৭ মাবসর জন্য োইতুল কমাোোসবে দ্ধেেলা োদ্ধনবয় আল্লাহ কদখ্বত চাইবলন, তারা আবেগ কথবে সবর এবস আল্লাহর হুকুমবে প্রাধান্য দ্ধদবত পারবি 
দ্ধেনা? অবনে সময়ই আমরা আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন দ্ধনবজবদর আবেগ ও েুদ্ধিবে জায়গা দ্ধদবয় কফদ্ধল। মূলত এসে আবেগ আর েুদ্ধিবে দূর েরাই এই 
দ্ধেেলা পদ্ধরেতববনর উবেে। দ্ধনবজর আবেগ ও েুদ্ধিবে দূবর কিবল দ্ধদবয় োরা আত্মসমপবণ েরবত পাবর তাবদরবেই আল্লাহ তাআলা উপেুবি আয়াবত 
কহদায়াতপ্রাপ্ত েবলবিন। 



আর োরা কহদায়াতপ্রাপ্ত হয়, তারাই তােওয়ার অদ্ধধোরী হয়। তাই কতা সূরা োোরার শুরুবতই আল্লাহ তাআলা মুিােীনবদর গুণগুবলা 
উবল্লখ্ েরার পর েলবিন-
أوُلَئكَِ عَلىَ هُدًى مِنْ رَب ِهِمْ وَأوُلَئكَِ هُمُ الْمُفْلِحُونَ 

“এরাই তাবদর রবের পক্ষ কথবে কহদায়াবতর উপর প্রদ্ধতদ্ধিত, আর এরাই সফলোম।” [সূরা োোরা:০৫]
সুতরাং আমরা এেদ্ধট উপসংহাবর আসবত পাদ্ধর-
তােওয়া হবলা, আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন আত্মসমপবণ েরার নাম। আল্লাহর আবদশ-দ্ধনবষধবে দ্ধেনা সংবোবচ কমবন কনয়ার নাম।  
আত্মসমপবণ ও তােওয়ার মধেোর সম্পেব   
আল্লাহর হুকুবমর সামবন আত্মসমপবণ েরাবে আরেীবত ‘ইসলাম’ েবল। আর োরা আত্মসমপবণ েরবত পাবর, তারাই কহদায়াতপ্রাপ্ত হয়। 
আল্লাহ তাআলা েবলন,  ِْلَمُوافإَن افَقدَِْأسَ  تدَوَ  “اه  েদ্ধদ তারা আত্মসমপবণ েবর, তবে তারা কহদায়াত কপবয় কগল…..” [সূরা আবল-ইমরান, 
০৩:২০ ]
উপবর আমরা কদবখ্দ্ধি, োবদর মাবঝ তােওয়ার গুণােদ্ধল আবি তাবদরবেই কহদায়াতপ্রাপ্ত েলা হবয়বি। এেইভাবে এখ্াবনও েলা হবচ্ছ, 
োবদর মাবঝ ইসলাম রবয়বি তারাই কহদায়াতপ্রাপ্ত। সুতরাং েুঝা কগল, তােওয়া ও আত্মসমপবণ এেসূবে গাাঁথা।
তবে উভবয়র মাবঝ অল্প পাথবেে এটা েরা োয়,
ইসলাম হবলা, শরীয়বতর দ্ধেধাবনর সামবন আত্মসমপববণর োদ্ধিে অেস্থা। আর তােওয়া হবলা, আত্মসমপববণর আদ্ধত্মে অেস্থা (হালাত)। এ 
োরবণই এে হাদীবস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ দ্ধনবজর েুবের দ্ধদবে ইশারা েবর েবলবিন, ههناالتقوى তােওয়া এখ্াবন)



আত্মসমপববণর এে অনুপম দৃষ্টান্ত
‘আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন আত্মসমপববণর নামই ইসলাম’ এ েথাদ্ধট দ্ধনবচর হাদীবস আরও স্পষ্টভাবে ফুবট উবি-
মক্কা দ্ধেজবয়র পর পর হুনাইবনর েুি এেং তাবয়বফর েুি হয়। তাবয়বফর েুবি শত্রুপক্ষ দ্ধনবজবদর দুবগব আশ্রয় কনয় এেং মূল ফটে েন্ধ েবর আত্মরক্ষার 
েেেস্থা েবর। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম কঘাষণা দ্ধদবলন, দুবগবর কভতর কথবে কে কোবনা কগালাম কের হবয় ইসলাম েেুল েরবে, তাবে আোদ 
েবর কদয়া হবে। তখ্ন ২৩ জন কগালাম কের হবয় আবস এেং ইসলাম গ্রহণ েবর। এবদর মবধে এেজবনর ঘটনা হাদীবসর দ্ধেতােগুবলাবত এবসবি-
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম শত্রুবদর সাবথ লড়াই েরদ্ধিবলন। তখ্ন কলৌহ দ্ধশরস্ত্রাণ পদ্ধরদ্ধহত এে েেদ্ধি আসবলা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ 
ওয়াসাল্লাম তার োবি ইসলাম কপশ েরবলন। কস ইসলাম গ্রহণ েরবলা এেং েলবলা, (এখ্ন) সবেবািম আমল কোনদ্ধট; োবত আদ্ধম েরবত পাদ্ধর…? 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম েলবলন, তুদ্ধম োবদর কথবে এবসি তাবদর দ্ধেরুবি লড়াই ের। তখ্ন কস দ্ধজহাদ েবর শাহাদাত েরণ েরবলা। তখ্ন 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম েলবলন, কস অল্প আমল েরবলা; দ্ধেন্তু দ্ধেরাট প্রদ্ধতদান কপল।” [মসুনাবদ আেু দাউদ ত্বয়াদ্ধলসী, হাদীস নং ৭৬০]
হাদীসদ্ধট সহীহ েুখ্ারীবতও এবসবি। 
এখ্াবন লক্ষণীয় কে, ওই েেদ্ধি দ্ধেদ্ধন দ্ধজহাবদ শরীে হবয় শাহাদাত েরণ েরবলন, োিত তার আমলনামায় কোবনা নামাে কনই, করাো কনই। দ্ধেন্তু কেদ্ধট আবি 
তা হবলা, আল্লাহর েখ্ন কে হুকুম, কস হুকুবমর সামবন আত্মসমপবণ েরা। এর নামই ইসলাম। 

দ্ধনবচর আয়াবত তােওয়া ও ইসলাবমর পারস্পদ্ধরে সম্পেব আরও স্পষ্ট-
আল্লাহ তাআলা েবলন, 
{ َْاتَّقوُاآمَنوُاالَّذِينَْأيَُّهَاياَ تمُْ إِلاَّْتمَُوتنَُّْوَلاتقُاَتهِِْحَقَّْاللَّّ لِمُونَْوَأنَ  س  102: عمرانآل-}مُّ
“কহ ঈমানদারগণ! কতামরা আল্লাহবে েথােথ ভয় ের। এেং মুসদ্ধলম না হবয় মৃতুেেরণ েবরা না।” -সরূা আবল-ইমরান ০৩: ১০২

আয়াত কথবে েুঝা োয়, েথােথ তােওয়া হবলা,  আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন মবনপ্রাবণ আত্মসমপবণ েরা। অথবাৎ এ েথা অন্তবর চবল আসা কে, আল্লাহর 
কেবোবনা দ্ধেধান আমার সামবন আসবে, আদ্ধম তা আদাবয়র জন্য শতভাগ প্রস্তুত। 
অন্তবরর এ হালাত দ্ধনবয় মৃতুেেরণ েরবত পারবলই েুঝা োবে আদ্ধম েথােথ তােওয়ার উপর মৃতুেেরণ েরবত কপবরদ্ধি। 



তােওয়ার দ্ধেষয়দ্ধট আরও গভীরভাবে উপলদ্ধি েরার কক্ষবে শায়খ্ আেু ইমরান হাদ্ধফোহুল্লাহর এেদ্ধট আবলাচনা খ্ুেই সহায়ে হবে 
ইনশাআল্লাহ। শায়খ্ তােওয়ার দ্ধতনদ্ধট স্তর েবলবিন। তােওয়ার দ্ধেদ্ধভন্ন স্তর
তােওয়া শবির মূল অথব হবলা- োাঁচাবনা, রক্ষা েরা, কহফােত েরা। এ অথবদ্ধট মাথায় থােবল স্তরগুবলাবত তােওয়ার অথব েীভাবে পাওয়া োবচ্ছ তা স্পষ্ট 
হবে। 
প্রথম স্তর: ঈমান আনার মাধেবম তােওয়া। কেউ েখ্ন ঈমান আবন, এর েবদৌলবত কস তােওয়ার নূেনতম পেবায়দ্ধট অজবন েবর। এর মাধেবম োন্দা দ্ধনবজবে 
দ্ধচর জাহান্নাদ্ধম হওয়া কথবে োাঁচায়। এর দ্ধনবচ তােওয়ার কোবনা স্তর কনই। 
দ্ধিতীয় স্তর:  এর কচবয় উপবরর স্তর হবলা, োন্দা তার উপর অদ্ধপবত েত ফরে আবি সে আদায় েবর এেং সেল হারাম কথবে দ্ধেরত থাবে। োবরা মাবঝ 
েদ্ধদ এ পেবাবয়র তােওয়া অজবন হবয় োয়, তাহবল আশা েরা োয় কে, কস জাহান্নাবমর আোে কথবে কোঁবচ োবে। তাবে এে মুহূবতবর জন্যও জাহান্নাবম কেবত 
হবে না ইনশাআল্লাহ।   
তৃতীয় স্তর: এর কচবয়ও উপবরর স্তর হবলা, (ঈমান আনা, ফরে ইোদত পালন ও হারাম োজ কথবে দ্ধেরত থাোর পাশাপাদ্ধশ) এমন মুোহ োজ কথবেও 
দ্ধেরত থাো, কেগুবলা আদ্ধখ্রাবতর োোপবথ তার জন্য দ্ধনষ্প্প্রবয়াজন। 
এ স্তরদ্ধট অবনে দ্ধেস্তৃত। এ স্তবর প্রবতেবে দ্ধনজ দ্ধনজ আমল অনুোয়ী জান্নাবত দ্ধনবজর পেবায় উন্নীত েবর।  ْ ادرََجَاتْ وَلِكُل امِمَّ (عَمِلوُ  প্রবতেবের জন্য 
রবয়বি োর োর আমল অনুোয়ী েহু েহু স্তর। এ স্তবর েেদ্ধি তার তােওয়া ও আনুগবতের মাধেবম জাহান্নাম কথবে শুধু দ্ধনবজবে োাঁচায়ই না, েরং জান্নাবত 
তার মেবাদা অবনে অবনে উাঁচু েরবত সমথব হয়। এমন েেদ্ধি আদ্ধখ্রাবতর োো পবথ দ্ধনষ্প্প্রবয়াজন মুোহ দ্ধেষয়গুবলা পদ্ধরতোগ েবর। ফারাবয়ে ও ওয়াদ্ধজোত 
আদাবয়র পাশাপাদ্ধশ আদ্ধখ্রাবতর োো পবথ সহায়ে নফল ইোদবত প্রচরু পদ্ধরমাবণ দ্ধনবজবে আটবে রাখ্বত সমথব হয়।
রমোন ও তােওয়া
মূলত এই তৃতীয় স্তবর উন্নীত হওয়ার জন্যই আল্লাহ তাআলা আমাবদরবে রমোবনর কদৌলত নসীে েবরবিন। এেটু লক্ষ েরুন:
রমোবন করাোর মবধে আমাবদর প্রদ্ধশক্ষণটা েী ধরবনর হয়?  
এ মাবস মুোহ-বেধ দ্ধেষয়গুবলা পদ্ধরতোগ েরার মাধেবম আমরা প্রদ্ধশক্ষণ গ্রহণ েদ্ধর। করাোর মবধে দ্ধতনদ্ধট োজ কথবে দ্ধেরত থােবত হয়। আহার েরা, পান 
েরা, স্ত্রী সহোস েরা। এগুবলার কেবোবনা এেদ্ধট েরবল করাো কভবি োয়। অথচ কদখ্ুন, এগুবলা স্বাভাদ্ধেে সমবয় মুোহ-বেধ দ্ধিল। দ্ধেন্তু রমোবন ৩০দ্ধট 
করাোর মাধেবম আমাবদরবে আল্লাহর হুকুবমর সামবন এমনভাবে আনুগতে কদখ্াবত হয় কে, এই বেধ দ্ধজদ্ধনসগুবলা কথবে দ্ধেরত থােবত হয়। এই প্রদ্ধশক্ষবণর 
মাধেবম োন্দা দ্ধনবজর উপর সবেবাচ্চ মাোয় দ্ধনয়ন্ত্রণ অজবন েবর। ফবল তার জন্য আল্লাহর চড়ূান্ত আনুগতে প্রদশবন েরা সহজ হবয় োয়। 



এ মাবস স্বাভাদ্ধেে মুোহ োজগুবলা কথবে দ্ধেরত রাখ্ার মাধেবম আল্লাহ আমাবদরবে কোগেতার এমন স্তবর দ্ধনবয় কেবত চান, কেন কেবোবনা পদ্ধরদ্ধস্থদ্ধতবত 
কেবোবনা স্থাবন আমরা দ্ধনদ্ধিবধায় আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন আত্মসমপবণ েরবত পাদ্ধর। 
দ্ধেষয়দ্ধট এমন কে, কে েেদ্ধি আল্লাহর দ্ধনবদবশ কপবল এেদ্ধট স্বাভাদ্ধেে বেধ দ্ধজদ্ধনসও কিবড় দ্ধদবত পাবর, তার জন্য আল্লাহর আবদশ-দ্ধনবষবধর সামবন অন্যায়-
অপরাধ কিবড় কদওয়া ো কোবনা দ্ধেধাবনর উপর ঝাাঁদ্ধপবয় পড়া কতা মামুদ্ধল দ্ধেষয়।  রমোবনর মাধেবম আল্লাহ মূলত তাাঁর োন্দাবে এমন োনাবত চান।
এখ্ন কেউ েদ্ধদ রমোবন তােওয়ার তৃতীয় স্তবরর প্রদ্ধশক্ষণ দ্ধনবত এবস তােওয়ার দ্ধিতীয় স্তরবেই ভািবত থাবে, কেমন- দ্ধমথো েলবত থাবে, গীেত েরবত 
থাবে, ঝগড়া েরবত থাবে, নামাে িাড়বত থাবে, হারাবম দ্ধলপ্ত হবত থাবে এেং ফরে-ওয়াদ্ধজে িাড়বত থাবে; তাহবল এমন েেদ্ধি তােওয়ার তৃতীয় স্তবরর 
প্রদ্ধশক্ষণ দ্ধনবয় েী েরবে? 
“কে েেদ্ধি দ্ধমথো েথা এেং এর উপর আমল িাড়বত পারবলা না, এমন েেদ্ধির পানাহার পদ্ধরতোগ েরার প্রদ্ধত আল্লাহর কোবনাই প্রবয়াজন কনই।” -সহীহ 
েুখ্ারী: ১৯০৩
অবনে তাহাজু্জদ গুজার এমন রবয়বি, োর ভাবগ রাদ্ধে জাগরণ িাড়া দ্ধেিুই কনই। আোর অবনে করাোদার এমন রবয়বি, োর ভাবগ ক্ষুধা আর তৃষ্ণা িাড়া 
দ্ধেিুই কনই।” -সুনাবন ইেবন মাজাহ: ১৬৯০; সহীহ ইেবন খ্ুোইমা: ১৯৯৭
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম েবলন, “ইসলাবমর সবেবাচ্চ চূড়া হবলা, দ্ধজহাদ ফী সােীদ্ধলল্লাহ।” -[মুসনাবদ আহমদ: ২২০৫১; জাবম দ্ধতরদ্ধমেী: 
২৬১৬]
ইসলাবমর চূড়া তথা দ্ধজহাবদর আমবল কপৌাঁিবত হবল, ইসলাবমর প্রদ্ধতদ্ধট স্তর ো আনুগবতের প্রদ্ধতদ্ধট স্তর ধীবর ধীবর অদ্ধতক্রম েরবত হবে। দ্ধেিু োদ দ্ধদবয় দ্ধদবয় 
আমরা চূড়ায় কপৌাঁিবত পারবো না, েরং পা ফসবে এেদম দ্ধনবচ পবড় োওয়ার সম্ভােনা আবি। আল্লাহ কহফােত েরুন। 
, দ্ধজহাদ সহজ কোবনা আমল নয়। েরং এমন এেদ্ধট আমল কেখ্াবন আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন সবেবাচ্চ পেবাবয়র আত্মসমপবণ প্রদশবন েরবত হয়। দ্ধনবজর 
জীেনবে দ্ধেদ্ধলবয় দ্ধদবত হয়। তাই এই স্তবর উিা সহজ োজ নয়। েরং োরা পবুরা পাহাড় ধীবর ধীবর অদ্ধতক্রম েবরবি, তাবদর জন্যই পাহাবড়র চূড়ায় আবরাহণ 
েরা সহজ। 
আল্লাহর প্রদ্ধতদ্ধট দ্ধেধাবনর সামবন সদ্ধিেভাবে আত্মসমপবণ না েবর চূড়ায় আবরাহণ েরবত চাওয়া মাবন মাবঝ ফাাঁো করবখ্ করবখ্ পাহাবড়র চূড়ায় আবরাহবণর কচষ্টা 
েরা। এটা অতেন্ত ঝুাঁদ্ধেপূণব োজ। পদস্খলন হবেই। আল্লাহ আমাবদর কহফােত েরুন। 

*



এেট ুলক্ষ েরুন, ইসলাবমর দুদ্ধট দ্ধেজয় দ্ধিল সেবচবয় েড় দ্ধেজয়; হে ও োদ্ধতবলর মাবঝ পাথবেেোরী দ্ধেজয়। েদর ও ফাতবহ মক্কা।  
মূলত সাহাোবয় কেরাবমর জামাতবে দ্ধনবয় এ দুদ্ধট েুবি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম কেন আল্লাহর সামবন দ্ধনবজবদর সেবচবয় েড় 
আনুগবতের েদ্ধহঃপ্রোশ ঘটাবলন। রমোন মূলত আল্লাহ এ উবেবেই দ্ধদবয়দ্ধিবলন। ফবল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লামও ইসলাবমর 
কশ্রি দুদ্ধট েুবি আল্লাহর সামবন কশ্রি আনুগতে কপশ েরবলন। রমোন কেমদ্ধনভাবে কুরআবনর মাস, এেইভাবে দ্ধজহাবদরও মাস। 
এই আনুগতে েী পেবাবয়র োমে তা অনুধােন েরবত এই এেদ্ধট উদাহরণই েবথষ্ট-
হেরত জাবের দ্ধেন আিুল্লাহ রাদ্ধেয়াল্লাহু আনহু কথবে েদ্ধণবত; রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম মক্কা দ্ধেজয়োবল রমোন মাবস করাো 
রাখ্া অেস্থায় মক্কার উবেবে রওয়ানা হবলন। েখ্ন মক্কা ও মদীনার মাঝামাদ্ধঝ ‘কুরাউল গামীম’ নামে স্থাবন আসবলন, রাসূলবে েলা হবলা, 
কলােবদর জন্য করাো অতেন্ত েষ্টের হবয় োবচ্ছ। সোই আপদ্ধন েী েবরন কস অবপক্ষায় আবি। তখ্ন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম 
আসবরর পর এেদ্ধট পাদ্ধন ভদ্ধতব পাে আনবত েলবলন। অতঃপর পােদ্ধট উাঁচু েবর ধবর পাদ্ধন পান েরবলন, োবত সোই কদবখ্। পরেতবীবত 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লামবে জানাবনা হবলা, কেউ কেউ (েষ্ট েবরই) করাো করবখ্বি। তখ্ন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ 
ওয়াসাল্লাম েলবলন, “তারাই হবলা অোধে। তারাই হবলা অোধে।” [সহীহ মুসদ্ধলম, হাদীস নং ১১১৪]
সুেহানাল্লাদ্ধহ ওয়া দ্ধেহামদ্ধদহ। আনুগতে েীবসর নাম! 
আল্লাহর দ্ধেধাবনর সামবন আত্মসমপবণ েীবসর নাম, তা এ হাদীবস অতেন্ত গভীরভাবে ফুবট উবিবি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাবমর
আমবলর দ্ধেপরীত হওয়ায় স্বয়ং রমোন মাবস করাো করবখ্ও অোধে হবয় োবচ্ছ। 
এখ্াবন মূল দ্ধেষয় এটাই, আবেবগর নাম ইসলাম নয়। েরং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূবলর পণূব আনুগবতের নামই হবলা ইসলাম। তাাঁবদর হুকুবমর 
সামবন আত্মসমপববণর নামই হবলা ইসলাম। 
হাদীস কথবে েুঝা োয়, দ্ধজহাদ আবেগ দ্ধদবয় হয় না, েরং আনুগতে দ্ধদবয় হয়। আল্লাহ তাআলা আমাবদর সেলবে েুঝার তাওফীে দান েরুন। 



আল্লাহ তায়ালা েবলবিন:

نَفسُِكُمْ ۗ وَمَن يوُقَ ﴿ َ مَا اسْتطََعَْتمُْ وَاسْمَعَوُا وَأطَِيعَوُا وَأنَفُِوُا خَيْرًا لّ ِ وُا اللَّه ُ فاَتهُ ئكَِ هُمُ الْمُفْلِحُونَ  شُ َّه نَفْسِهِ فَُ ولَٰ

োবজই কতামাবদর মবধে েতটা সম্ভে হয় আল্লাহবে ভয় েরবত থাবো। আর শুন ও অনুসরণ ের এেং দ্ধনবজর ধন-মাল েেয় ের, এটা 
কতামাবদর জন্য েলোণের। কে কলাে স্বীয় মবনর সংেীণবতা ও েৃপনতা কথবে দ্ধনবজবে মুি রাখ্বত পারবে তারাই সফলোম হবে।  সূরা 
আত তাগােুন: ১৬

কহ মানুষ! আমরাই কতামাবদরবে এেজন পরুুষ ও এেজন স্ত্রী হবত সৃদ্ধষ্ট েবরদ্ধি। তারপর কতামাবদর মবধে জাদ্ধত ও ভাতবৃগািী োদ্ধনবয় 
দ্ধদবয়দ্ধি, কেন কতামরা পরস্পরবে দ্ধচনবত পাবরা। দ্ধনশ্চয়ই আল্লাহর োবি সেবাদ্ধধে সম্মাদ্ধনত কস, কে কতামাবদর মবধে সেবাদ্ধধে আল্লাহভীরু। 
দ্ধনঃসবন্দবহ আল্লাহ সেদ্ধেিু জাবনন এেং সে দ্ধেষবয় অেদ্ধহত।   সূরা আল হুজুরাত: ১৩

ا مَنْ خَافَ مَُاَمَ رَب ِهِ وَنَهَى النهفْسَ عَنِ الْهَوَىٰ فإَنِه الْجَنهةَ هِيَ الْمَُوَْىٰ﴾ وَأمَه

আর কে েেদ্ধি দ্ধনবজর রবের সামবন এবস দাাঁড়াোর েোপাবর ভীত দ্ধিল এেং নফ সবে খ্ারাপ োমনা কথবে দ্ধেরত করবখ্দ্ধিল তার দ্ধিোনা 
হবে জান্নাত। সূরা আন নাদ্ধেয়াত: ৩৫-৪১ 

আর তাই  মহান আল্লাহ ঈমানবদর সববাধন েবর আহোন েবরবিন:

কহ ঈমানদারগণ! কতামরা েথােথভাবে আল্লাহবে ভয় েবরা। মুসদ্ধলম থাো অেস্থায় িাড়া কেন কতামাবদর মৃতুে না হয়। সূরা আবল ইমরান: 
১০২



তােওযা মানুবষর মবধে ন্যায-অন্যায ও সতে-দ্ধমথো পাথবেে েরার শদ্ধি জাগ্রত েবর। আল্লাহ তাআলা এ প্রসবি েবলন,

৮:২৯  ۡيجَۡعََلۡ لهکُمۡ فرُۡقاَناً وه يکَُف ِرۡ عَن َ وُا اللَّه ا اِنۡ تتَهُ ايَُّهَا الهذِيۡنَ اٰمَنوُٰۡۤ ۡۡ يٰٰۤ يۡ کُمۡ سَي اِٰتکُِمۡ وَ يَ ِِ ُ ذوُ الۡفضَۡلِ الۡعََ مِ فِرۡ لکَُمۡؕ  وَ اللَّه

কহ দ্ধেশ্বাসীগণ! েদ্ধদ কতামরা আল্লাহবে ভয় ের, তাহবল দ্ধতদ্ধন কতামাবদরবে ন্যায়-অন্যায় পাথবেেোরী শদ্ধি কদবেন, কতামাবদর পাপ কমাচন 
েরবেন এেং কতামাবদরবে ক্ষমা েরবেন। আর আল্লাহ অদ্ধতশয় অনুগ্রহশীল। সূরা আনফালঃ ২৯

”অথবাৎ তােওযার ফবল মানুবষর দ্ধেবেে েুদ্ধি প্রখ্র হয এেং সুি দ্ধেচার-দ্ধেবেচনা শদ্ধি জাগ্রত হয। তাই কস সতে-দ্ধমথো ন্যায-অন্যায ও 
ভাল-মন্দ দ্ধচনবত এেং তা অনুধােন েরবত ভূল েবর না।

৫৭:২৮  وَ اٰمِنوُۡا بِرَسُوۡلِهٖ يؤُۡتکُِمۡ کِفۡلَيۡنِ مِنۡ ره َ وُا اللَّه ايَُّهَا الهذِيۡنَ اٰمَنوُا اتهُ فِرۡ لکَُمۡ حۡمَتِهٖ وَ يجَۡعََلۡ له يٰٰۤ ۡۡ حِيۡمٌ کُمۡ نوُۡرًا تمَۡشُوۡنَ بِهٖ وَ يَ ََفوُۡرٌ ره  ُ ؕ  وَ اللَّه

২৮. কহ মুদ্ধমনগণ! আল্লাহর তােওযা অেলবন ের এেং তার রাসূবলর উপর ঈমান আন। দ্ধতদ্ধন তার অনুগ্রবহ কতামাবদরবে কদবেন দ্ধিগুণ 
পরুস্কার এেং দ্ধতদ্ধন কতামাবদরবে কদবেন নূর, োর সাহাবেে কতামরা চলবে। এেং দ্ধতদ্ধন কতামাবদরবে ক্ষমা েরবেন। আর আল্লাহ ক্ষমাশীল, 
পরম দযাল।ু সরূা হাদীদঃ ২৮



তাওোর মাধেবম আল্লাহর দ্ধদবে দ্ধফবর আসুন

“কহ ঈমানদারগণ! কতামাবদর উপর দ্ধসয়ামবে ফরে েরা হবয়বি, কেমদ্ধনভাবে কতামাবদর পূেবেতবীবদর উপর ফরে েরা হবয়দ্ধিল; োবত কতামরা 
মুিােী হবত পার।” [সূরা োোরা ০২: ১৮৩]
.سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العَليم الحكيم
রমোবন করাো রাখ্ার মাধেবম তােওয়ার অনুশীলন হয়। তবে অনুশীলন েরার মাবনই মুিােী হবয় োওয়া নয়। কেমন ইফতা পড়া মাবনই 
মুফতী হবয় োওয়া নয়। ডািাদ্ধর পড়া মাবনই ডািার হবয় োওয়া নয়। েরং োর মবধে এেটা দ্ধস্থদ্ধতশীল দ্ধস্থর কোগেতা বতদ্ধর হয়, কসই মুফতী 
হয়, ডািার হয়। অনুরূপ তােওয়ার দ্ধেষয়দ্ধটও। আপদ্ধন এে দুদ্ধদন েষ্ট েবর কফলবলই তােওয়া অদ্ধজবত হবয় োবে না। েরং তােওয়ার 
দ্ধসফাতগুবলাবে দ্ধনবজর কভতবর দ্ধস্থর েবর কফলবত হবে। 
কসই দ্ধসফাতগুবলা দ্ধে?
“আদ্ধলফ লাম মীম। এদ্ধট এমন দ্ধেতাে োর মবধে কোবনা সবন্দহ কনই। এটা মুিােীবদর জন্য কহদায়াত। (মুিােী তারা) োরা গাবয়বের প্রদ্ধত 
ঈমান রাবখ্ এেং সালাত োবয়ম েবর এেং আদ্ধম তাবদরবে ো দ্ধদবয়দ্ধি তা কথবে েেয় েবর। এেং োরা আপনার প্রদ্ধত অেতীণব দ্ধেতাবের উপর 
এেং আপনার পূবেব অেতীণব দ্ধেতাবের উপর ঈমান রাবখ্ এেং তারা আদ্ধখ্রাবতর প্রদ্ধত দৃঢ় দ্ধেশ্বাস রাবখ্। তাাঁরা অপন রবের পক্ষ কথবে 
কহদায়াবতর উপর প্রদ্ধতদ্ধিত এেং তাাঁরাই সফলোম।” [সূরা োোরা, ০২:০১-০৫]
প্রাপ্ত গুণগুবলা হবলা- অদৃবের প্রদ্ধত ঈমান,সালাত োবয়ম েরা, দ্ধনবজর ো আবি তা কথবেই দান েরা, কুরআবনর প্রদ্ধত ঈমান, পূেবেতবী
দ্ধেতােসমূবহর প্রদ্ধত ঈমান,আদ্ধখ্রাবতর প্রদ্ধত দৃঢ় দ্ধেশ্বাস।
ঈমান ও ইয়ােীন উভয়দ্ধটর অথবই ‘দ্ধেশ্বাস’। তবে ইয়ােীন হবলা ‘দৃঢ় দ্ধেশ্বাস’। এমন দৃঢ় দ্ধেশ্বাস কে, সে সময় মাথায় োজ েবর, আমাবে 
আল্লাহর সামবন দাাঁড়াবত হবে। আদ্ধখ্রাবতর প্রদ্ধত ইয়ােীন হবচ্ছ এটাই। সুতরাং মুিােীর এেদ্ধট গুরুত্বপণূব গুণ হবলা, আদ্ধখ্রাতবে সেসময় 
মাথায় রাখ্া। 
ইেদ্ধলশ আমাবদর কশখ্ায় দুদ্ধনয়াবে সে সময় মাথায় রাবখ্া,আবখ্রাত পবর কদখ্া োবে- কভবে কদখ্ার দ্ধেষয়



পুণে কতা কেেল এটাই নয় কে, কতামরা দ্ধনবজবদর কচহারা পূেব ো পদ্ধশ্চম দ্ধদবে কফরাবে। েরং পুণে হবলা, কোবনা েেদ্ধি কস ঈমান রাখ্বলা আল্লাহর প্রদ্ধত, 
কশষদ্ধদন ও কফবরশতাবদর প্রদ্ধত এেং আল্লাহর দ্ধেতাে ও নেীগবণর প্রদ্ধত। আর আল্লাহর ভাবলাোসায় সম্পদ দান েবর আত্মীয়-স্বজন, ইয়াতীম, দ্ধমসেীন, 
মুসাদ্ধফর এেং সওয়ালোরীবদরবে এেং দাস মুদ্ধিবত। আর সালাত োবয়ম েবর ও োোত আদায় েবর এেং োরা কোবনা প্রদ্ধতশ্রুদ্ধত দ্ধদবল তা পরূবণ েত্নোন
থাবে। আর োরা সংেবট, েবষ্ট ও েুিোবল বধেবধারণ েবর। এরাই তারা োরা জীেনবে সতে েবর কদদ্ধখ্বয়বি এেং এরাই মুিােী। [ সরূা োোরা, ০২:১৭৭]

“এেং দ্ধনজ রবের পক্ষ হবত মাগদ্ধফরাত ও কসই জান্নাত লাবভর জন্য দ্রুত অগ্রসর হও, োর প্রশস্ততা আোশমণ্ডল ও পৃদ্ধথেীতুলে। তা মুিােীবদর জন্য প্রস্তুত 
েরা হবয়বি। তারা ঐসে কলাে োরা সচ্ছল ও অসচ্ছল অেস্থায় দান েবর এেং োরা দ্ধনবজবদর কক্রাধ হজম েরবত ও মানুষবে ক্ষমা েরবত অভেস্ত। আর 
আল্লাহ এরূপ পুণেোনবদর ভাবলাোবসন। আর তারা েখ্ন অশ্লীল োজ েবর কফবল দ্ধেংো দ্ধনবজবদর প্রদ্ধত জুলুম েবর কফবল, (তখ্দ্ধন) আল্লাহবে স্মরণ েবর; 
ফবল তারা তাবদর গুনাবহর োরবণ মাফ চায়। আর আল্লাহ িাড়া আর কে আবি কে গুনাহ ক্ষমা েরবত পাাবর? আর তারা কজবন শুবন তাবদর (মন্দ) েবমব 
অদ্ধেচল থাবে না।” [সরূা আবল-ইমরান ০৩: ১৩৩-১৩৫]

লক্ষ েবর কদখ্ুন, মুিােীবদর অবনেগুবলা দ্ধসফাত উবল্লখ্ েরা হবয়বি, দ্ধেন্তু এে জায়গায়ও এ েথা েলা হয়দ্ধন কে, দ্ধসয়াম পালন েরা মুিােীবদর দ্ধসফাত। 
োরণ দ্ধসয়াম কতা হবলা, তােওয়া অজববনর দ্ধেবশষ কোসব। তাই দ্ধসয়াম পালনবে আলাদাভাবে দ্ধসফাত দ্ধহবসবে উবল্লখ্ েরা হয়দ্ধন। 
দ্ধসয়াম পালন মাবন মুিােী হবয় োওয়া নয়। েরং দ্ধসয়াম পালবনর মাধেবম মুিােী হওয়ার কোসব েরা হবয় থাবে। মুিােী হবত হবল েী েী গুণ লাগবে এগুবলা 
কতা আমরা উপবরর দ্ধতনদ্ধট আয়াবত কেশ সমৃিভাবে কপবয়ই কগদ্ধি। এর অথব হবলা, দ্ধসয়াম পালন োবল আমরা তােওয়ার কোবসব ওই দ্ধসফাতগুবলা অজবন হবচ্ছ 
দ্ধেনা কসদ্ধদবে দ্ধেবশষ নজর রাখ্বত হবে। 
প্রথম েথা হবলা, েখ্ন আমাবদর রমোন শুরু হবয় োবে তখ্ন দ্ধসয়াম পালনোবল আমাবদর মবধে উপেুবি গুণগুবলা দ্ধস্থরভাবে বতদ্ধর হবচ্ছ দ্ধেনা এই দ্ধফদ্ধের 
রাখ্বত হবে।
আর দ্ধিতীয় েথা হবলা, আমরা দুেবল। সেসময়ই দুেবল। তাই রমোন আসার পর কথবে েদ্ধদ দ্ধফদ্ধের শুরু েদ্ধর তাহবল শুরু েরবত েরবত রমোন হয়বতা 
আমাবদর কথবে দ্ধেদায় দ্ধনবে। আল্লাহ কহফােত েরুন। 



রমোবনর আবগই রমোবনর প্রস্তুদ্ধত দ্ধনবো কেন?
“েুদ্ধিমান েেদ্ধির েতবেে হবলা তার সময়বে ভাগ েবর কনয়া। দ্ধেিু সময় েেয় েরবে তার আল্লাহর োবি এোন্ত প্রাথবনায়, দ্ধেিু সময় আল্লাহর সদৃ্ধষ্ট কেৌশল 
দ্ধেষবয় দ্ধচন্তা েরা, দ্ধেিু সময় রাখ্বে আত্মসমীক্ষার জন্য, আর দ্ধেি সময় েেয় েরবে জীদ্ধেোর প্রবয়াজবন।–(ইেবন দ্ধহব্বন)”
“কে েেদ্ধি ভাবলাোবজর পদ্ধরেল্পনা েরল, দ্ধেন্তু োস্তবে কস োজ েরবত পারল না, কস েেদ্ধির জন্য সাওয়াে কলখ্া হবে।” মুসদ্ধলম, হাদ্ধদস নং- ৩৫৪
পদ্ধরেদ্ধল্পতভাবে োজ েরবল তার এেদ্ধট সুন্দর ফলাফল লাভ েরা োয়, োজদ্ধট সহজ, সুন্দর ও সুচারুরূবপ োজ সম্পাদন েরা োয় এেং  সবেবাচ্চ ফাবয়দা 
অজবন েরা োয়।
োন্দার উপর তার হায়াবতর প্রদ্ধতদ্ধট মুহূতব আল্লাহর তরফ কথবে কনয়ামত। েখ্ন োন্দা এ কনয়ামবতর কশাের আদায় েবর, আল্লাহ কনয়ামত আরও োদ্ধড়বয় 
কদন, োন্দাবে আরও তাওফীে দান েবরন। 

7: إبراهيم–. لأزيدنكمشكرتملَئِن
“েদ্ধদ কতামরা কশাের আদায় ের, আদ্ধম অেেই কতামাবদরবে োদ্ধড়বয় দ্ধদে।” -সূরা ইেরাহীম ১৪:০৭
আমরা সোই ভুবল কগবলও আল্লাহ ভুবলন না। আপদ্ধন আল্লাহর কদওয়া কিাট কথবে কিাট কনয়ামবতর শুেদ্ধরয়া আদায় েরবেন, আর কসটা আল্লাহর নজর কথবে 
িুবট োবে ো আল্লাহ কস শুেদ্ধরয়ার মূলোয়ন েরবেন না; তা েখ্বনাই হবত পাবর না। আল্লাহ এর কথবে অবনে অবনে ঊববব। 
আল্লাহ তাআলা েবলন,

كُورًاسَع يكُُمْ وَكَانَْ 22: الدهر–. مَش 
“কতামাবদর কচষ্টাগুবলা সেসময় মূলোদ্ধয়ত হয়” -সরূা দাহর ৭৬: ২২

) كَانَْ এই শিদ্ধটই েবল দ্ধদবচ্ছ কে, এটা আল্লাহর দ্ধচরাচদ্ধরত রীদ্ধত। সেসময় এমনই হবয় আসবি। 
আল্লাহ েখ্ন কদখ্বেন োন্দা রমোবনর আবগই সময়গুবলার েদর েরবি, কেদ্ধশ কেদ্ধশ ইোদবতর কচষ্টা েরবি, মুিােীবদর গুণগুবলা অজববনর কচষ্টা েরবি; তখ্ন 
রমোবন আল্লাহ তাবে আরও কনয়ামত োদ্ধড়বয় দ্ধদবেন, কনে আমবলর আরও কেদ্ধশ তাওফীে দান েরবেন, তােওয়ার গুণগুবলা তাবে দ্ধদবয়ই দ্ধদবেন 
ইনশাআল্লাহ। 
তািাড়া পুবরাটা েির আমরা েত েত গুনাবহর মবধে দ্ধনমদ্ধজ্জত থাদ্ধে। জানা-অজানা নানা গুনাবহ দ্ধলপ্ত হই। সুতরাং পুবরা ১১ মাবসর মন্দ আমল ও োবজ 
অভোসগুবলা েদ্ধদ কোবনা োধা িাড়াই রমোবন প্রবেশ েবর তাহবল রমোবন এবস কসগুবলাবত কেে দ্ধদবত দ্ধদবত রমোবনর কেদ্ধশরভাগ সময় চবল োবে; রমোন 
কথবে কেদ্ধশ উপেৃত হওয়ার সুবোগ হাতিাড়া হবয় োবে। তাই আমার মন্দ আমল এেং োবজ অভোসগুবলা কেন রমোবনর গাবয় দ্ধেন্দুমাে আাঁচড় না কফলবত 
পাবর, এর জন্য আবগ কথবে কেে দ্ধদবত হবে।



রমোবনর পবূেবই আমরা কেসে প্রস্তুদ্ধত কনে, তন্মবধে প্রথম ও প্রধান প্রস্তুদ্ধত হবলা-
১। তাওোর মাধেবম রমোবনর পূবেবই আল্লাহর দ্ধদবে দ্ধফবর আসাঃ
আবয়াজন েত েড় ধরবনর হয়, তার প্রস্তুদ্ধত তত আবগ কথবে শুরু হয়। কোবনা আবয়াজবনর প্রস্তুদ্ধত েদ্ধদ মূল আবয়াজবনর দ্ধদন কথবে শুরু হয়, েঝুবত হবে কস
আবয়াজন হয় খ্ুেই কিাট অথো আবয়াজেবদর োবি তা কতমন গুরুত্বপূণব অনুিান নয়। আবয়াজন েতটা কগািাবনা ও সুন্দর হবে তা দ্ধনধবারণ েরা হবে, এর
জন্য প্রস্তুদ্ধত েী ধরবনর কনওয়া হবয়বি তারই আবলাবে।
আমরা কতা ঊববজগবতর দ্ধেষয়গুবলা কদদ্ধখ্ না। েদ্ধদ কদখ্ার সুবোগ থােবতা তাহবল হয়বতা রমোনবে কেন্দ্র েবর কফবরশতাবদর অবনে িুটািুদ্ধট আমরা কদখ্বত
কপতাম।
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম েবলন, “আল্লাহ তাআলা েদ্ধন আদবমর প্রদ্ধতদ্ধট কনে আমবলর েদলা দশগুণ কথবে দ্ধনবয় সাতশত গুণ পেবন্ত দান
েবরন। তবে করাোর দ্ধেষয়দ্ধট দ্ধভন্ন। (োরণ আল্লাহ তাআলা েবলবিন,) করাো আমার। তাই এর প্রদ্ধতদান আদ্ধম (দ্ধনবজ) দ্ধদে। করাোদার েেদ্ধির দুদ্ধট আনবন্দর
মুহূতব রবয়বি। এেদ্ধট তার ইফতাবরর সময়। অপরদ্ধট দ্ধেয়ামবতর দ্ধদন (রবের সাক্ষাবতর সময়)। আর করাোদাবরর মুবখ্র গন্ধ আল্লাহর দ্ধনেট দ্ধমশবের সুগদ্ধন্ধর
কচবয়ও অদ্ধধে সুগদ্ধন্ধময়।” [মুসনাবদ আহমদ: ৪২৫৬]
দ্ধসয়াম হবচ্ছ আল্লাহর সাবথ এেং ঊববজগবতর সাবথ সম্পেবেুি হওয়ার দ্ধেরাট মাধেম। সুতরাং এখ্াবন এবস েদ্ধদ আল্লাহ কচবয় থাবেন োন্দার দ্ধদবে, আর
োন্দা কচবয় থাবে আবরেজবনর দ্ধদবে; তাহবল কসই সম্পেব েীভাবে বতদ্ধর হবে? তাই অবন্যর দ্ধদবে না তাদ্ধেবয় দ্ধসয়াম পালন েরবত হবে শুধুই আল্লাহর
হুকুবমর দ্ধদবে তাদ্ধেবয়। আর এটাই হবলা, ইহদ্ধতসাে।

ضُهَاوَجَنَّةْ رَب كُِمْ مِنْ مَغ فِرَة ْإلِىَوَسَارِعُوا ضُْالسَّمَاوَاتُْعَر  رَ  لِل مُتَّقِينَْأعُِدَّتْ وَالأ 

“এেং দ্ধনজ রবের পক্ষ হবত মাগদ্ধফরাত ও কসই জান্নাত লাবভর জন্য দ্রুত অগ্রসর হও, োর প্রশস্ততা আোশমণ্ডল ও পৃদ্ধথেীতুলে।তা মুিােীবদর জন্য প্রস্তুত
েরা হবয়বি। ০৩: ১৩৩
আয়াবত কেবহতু েলা হবয়বি ( )سَارِعُوا অথবাৎ কতামরা আল্লাহর ক্ষমার দ্ধদবে িুবট আবসা, েুঝা োবচ্ছ, কতামরা ক্ষমার দ্ধদবে িটুবল, ক্ষমাও কতামাবদর দ্ধদবে
িুবট আসবে। )سَارِعُوا শিদ্ধট কেবহতু োবে মুফাআলা কথবে েেেহৃত হবয়বি, তাই এখ্াবন িুবট আসা উভয়পক্ষ কথবেই হবে। োবে মুফাআলার এেদ্ধট
বেদ্ধশষ্টে হবলা, দুই পক্ষ কথবেই োজদ্ধট পাওয়া োওয়া।



“োন্দা েদ্ধদ আমার দ্ধদবে এে দ্ধেঘত পদ্ধরমাণ অগ্রসর হয়, আদ্ধম তার দ্ধদবে এে হাত পদ্ধরমাণ অগ্রসর হই। আর েদ্ধদ কস আমার দ্ধদবে এে 
হাত পদ্ধরমাণ অগ্রসর হয়, আদ্ধম তার দ্ধদবে এে ো’ باع  পদ্ধরমাণ (কসাজা দাাঁদ্ধড়বয় দুহাত দুদ্ধদবে প্রসাদ্ধরত েরবল কেটুকু হয়) অগ্রসর হই। 
েদ্ধদ কস আমার দ্ধদবে কহাঁবট আবস, আদ্ধম তার দ্ধদবে কদৌবড় আদ্ধস।” -সহীহ েুখ্ারী: ৭৫৩৬; সহীহ মুসদ্ধলম: ২৬৭৫

আল্লাহর োবি োন্দার সেবচবয় দ্ধপ্রয় আমল—গুনাবহর পর দ্ধফবর আসা 

َْذكََرُواأنَ فسَُهُمْ ظَلَمُواأوَْ فاَحِشَةًْفَعَلوُاإذِاَوَالَّذِينَْ تغَ فَرُوااللَّّ ْالذُّنوُبَْيَغ فِرُْوَمَنْ مْ لِذنُوُبِهِْفاَس  ُْإِلاَّ واوَلمَْ اللَّّ يَع لمَُونَْوَهُمْ وافَعَلُْمَاعَلىَيصُِرُّ

135: عمرانآل–) 135(
“এেং তারা েখ্ন অশ্লীল োজ েবর কফবল দ্ধেংো দ্ধনবজবদর প্রদ্ধত জুলুম েবর কফবল, (তখ্দ্ধন) আল্লাহবে স্মরণ েবর; ফবল তারা তাবদর 
গুনাবহর োরবণ মাফ চায়। আর আল্লাহ িাড়া আর কে আবি কে গুনাহ ক্ষমা েরবত পাাবর? আর তারা কজবনশুবন তাবদর (মন্দ) েবমব অদ্ধেচল 
থাবে না।” -সূরা আবল-ইমরান ০৩: ১৩৫
মানুষ দুেবল। কস ভলু েরবেই। দ্ধেন্তু ভুল েবর কগা ধবর েবস থাোটা দূষণীয়। 
আয়াত কথবে স্পষ্ট েঝুা োবচ্ছ, মুিােী েেদ্ধিও গুনাহ েবর কফলবত পাবর। এটা তােওয়া পদ্ধরপদ্ধি নয়; েখ্ন োন্দা সাবথ সাবথ লদ্ধজ্জত হবয় 
দ্ধফবর আবস। 
িাাঁ, তােওয়ার পদ্ধরপদ্ধি হবলা, গুনাবহর পর দ্ধফবর না আসা। ক্ষমা না চাওয়া। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম েবলন, “ঐ সিার েসম োর হাবত আমার জীেন! েদ্ধদ কতামরা গুনাহ না ের, তাহবল আল্লাহ 
কতামাবদরবে হদ্ধটবয় এমন জাদ্ধতবে দ্ধনবয় আসবেন, োরা গুনাহ েরবে। অতঃপর আল্লাহর োবি ক্ষমা চাইবে এেং দ্ধতদ্ধন ক্ষমা েবর দ্ধদবেন।”
-সহীহ মুসদ্ধলম: ২৭৪৯
োন্দা কে োন্দা, এটা তার গুনাবহর পর অনুতপ্ত হওয়ার িারা খ্ুে কেদ্ধশ ফুবট উবি। তখ্ন তার অনুনয়-দ্ধেনয় েবর আল্লাহর োবি ক্ষমা চাওয়া, 
আল্লাহর োবি অবনে অবনে পিবন্দর হয়। 



 َ ِ إِنه اللَّه ُْنطَُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّه ْۡفِرُ الذُّنوُبَ قلُْ ياَ عِباَدِيَ الهذِينَ أسَْرَفوُا عَلىَ أنَْفسُِهِمْ لَا تَ حِيمُ  يَ 53:الزمر– جَمِيعَاً إِنههُ هُوَ الَْۡفوُرُ الره

েবল দাও, কহ আমার োন্দাগণ! োরা দ্ধনবজবদর উপর সীমালঙ্ঘন েবরবি; আল্লাহর রহমত কথবে দ্ধনরাশ হবয়া না। দ্ধনশ্চয় আল্লাহ সমস্ত 
পাপ ক্ষমা েবরন। দ্ধনশ্চয় দ্ধতদ্ধন অদ্ধত ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু।” - সূরা েুমার ৩৯: ৫৩

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম েবলন, “েখ্ন রমোন শুরু হয় রহমবতর সেল দরজা খ্ুবল কদয়া হয় এেং জাহান্নাবমর সেল 
দরজা েন্ধ েবর কদয়া হয় এেং শয়তানবদর দ্ধজদ্ধির পদ্ধড়বয় কদয়া হয়।” [সহীহ মুসদ্ধলম: ১০৭৯]

আমরা েখ্ন মসদ্ধজবদ প্রবেশ েদ্ধর কসবক্ষবেও এমন এেদ্ধট কদায়া আমাবদরবে দ্ধশক্ষা কদয়া হবয়বি কেখ্াবন রহমবতর সে দরজা খ্ুবল 
কদওয়ার আবেদন েরা হবয়বি। ( مَتكَِْابَ وَابَْلِيْ اف تحَْ اللهُمَّْ )رَح 

তবে এই দুইবয়র মবধে পাথবেে রবয়বি। রমোবনর োইবর স্থাবনর সাবথ খ্াস থাবে। পক্ষান্তবর রমোবন কোবনা স্থাবনর সাবথ দ্ধনদ্ধদবষ্ট না 
কথবে সমবয়র সাবথ দ্ধনদ্ধদবষ্ট হবয় োয়। সুতরাং রমোবনর পুবরা দ্ধেশ দ্ধদবন োন্দা কেবোবনা স্থাবন অেস্থান েবর রহমবতর অোদ্ধরত েষববণ 
দ্ধসি হবত পাবর। এ োরবণই রহমবতর এমন অোদ্ধরত কমৌসুবমও েখ্ন কেউ আল্লাহর ক্ষমা লাভ েরবত না পাবর, তার জন্য হেরত 
দ্ধজেরাঈল আলাইদ্ধহস সালাম েদবদায়া েবরবিন এেং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম উিবর ‘আমীন’ েবলবিন। 



• কতামাবদর কেউ করাো রাখ্বল কস কেন গুনাহ, অেতা ও জাবহদ্ধলয়াবতর োজ না েবর। েদ্ধদ কেউ তাবে গাদ্ধল কদয় দ্ধেংো তার সাবথ লড়বত আবস কস 
কেন েবল কদয়, আদ্ধম করাো করবখ্দ্ধি, আদ্ধম করাোদার। সহীহ আল েুখ্ারী

• রাসূল সা. েবলবিন: কতামাবদর মবধে কে েেদ্ধি দ্ধেবয় েরার সামথবে রাবখ্ তার দ্ধেবয় েরা উদ্ধচত। কেননা দ্ধেবয় কচাখ্বে অেনতোরী ও গুপ্তাবির 
কহফােতোরী। আর কে দ্ধেবয় েরবত সামথব নয় তার করাো রাখ্া অেে েতবেে। কেননা করাো কেৌন তাড়নাবে অেদদ্ধমত রাবখ্। সহীহ েুখ্ারী: ১৭৭০

জাবের ইেবন আেদুল্লাহ (রাঃ) কথবে েদ্ধণবত। নেী সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম দ্ধমবাবর উিবলন। দ্ধতদ্ধন প্রথম দ্ধসাঁদ্ধড়বত উবি েবলনঃ 
আমীন। দ্ধতদ্ধন দ্ধিতীয দ্ধসাঁদ্ধড়বত উবিও েবলনঃ আমীন। দ্ধতদ্ধন তৃতীয দ্ধসাঁদ্ধড়বত উবিও েবলনঃ আমীন। সাহােীগণ েবলন, ইযা রাসূলাল্লাহ! 
আমরা আপনাবে দ্ধতনোর আমীন েলবত শুনলাম। দ্ধতদ্ধন েবলনঃ আদ্ধম প্রথম দ্ধসাঁদ্ধড়বত উিবতই দ্ধজেরাঈল (আঃ) এবস েবলন, দুভবাগে কসই 
েেদ্ধির কে রমোন মাস কপবলা এেং তা কশষ হবয োওযা সবত্বও তার গুনাহর ক্ষমা হবলা না। আদ্ধম েললামঃ আমীন। অতঃপর দ্ধিতীয 
ধাবপ উিবতই দ্ধতদ্ধন েবলন, দুভবাগে কসই েেদ্ধির কে দ্ধনজ দ্ধপতা-মাতা উভযবে অথো তাবদর এেজনবে েৃিােস্থায কপবলা, অথচ তারা 
তাবে কেবহশবত প্রবেশ েরাবলা না। আদ্ধম েললামঃ আমীন। অতঃপর তৃতীয ধাবপ উিবতই দ্ধতদ্ধন েবলন, দুভবাগে কসই েেদ্ধির োর দ্ধনেট 
আপনার উবল্লখ্ হবলা, অথচ কস আপনার প্রদ্ধত দুরূদ পবড়দ্ধন। আদ্ধম েললামঃ আমীন।আল-আদােুল মুফরাদ

আল্লাহ তাআলা রমোন আসার পবূেবই আমাবদরবে পণূব ক্ষমা েবর দ্ধদন এেং রমোবন খ্বুল োওয়া রহমবতর সেল দরজা কথবে প্রদ্ধতদ্ধট 
মুহূবতব রহমত অজববনর তাওফীে দান েরুন। আমীন। 






