
মুসলিম নারীর প্রলিলিননর
সহীহ আমিঃ ১ম পর্ব

বিসবিল্লাবির রিিাবির রিীি



মহান আল্লাহ িাাঁর মহান রাসূিনে صلى الله عليه وسلم দুলি লর্ষয় প্রিান েনরনেন: এেলি ‘লেিার্’ র্া ‘পুস্তে’ এর্ং লিিীয়লি ‘লহেমাহ’ র্া ‘প্রজ্ঞা’। 
এ পসু্তে র্া ‘লেিার্’ হনিা কুরআন োরীম, যা হুর্হু ওহীর শনে ও র্ানেে সংেলিি হনয়নে। আর ‘লহেমাহ’ র্া প্রজ্ঞা হনিা ওহীর 
মাধ্েনম প্রিত্ত অলিলরক্ত প্রানয়ালিে জ্ঞান যা ‘হািীস’ নানম সংেলিি হনয়নে। োনেই ইসিানম ওহী দুই প্রোর: কুরআন ও হািীস।

نْهُمْ يَتْلُو عَليَْهِمْ آياَتِ  كَ وَيُعَل مُِهُمُ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَ ﴿رَبَّنَا وَابْعَثْ فيِهِمْ رَسُولًا م ِ
وَيُزَك ِيهِمْ ۚ إنَِّكَ أنَتَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ﴾
হহ আমানির রর্! এনির মনধ্ে স্বয়ং এনির োলি পলরসর হেনে এমন এেেন রসিূ পাঠাও লযলন 
এনিরনে হিামার আয়াি পাঠ েনর শুনানর্ন , এনিরনে লেিার্ ও লহেমি লশক্ষা হিনর্ন এর্ং এনির 
েীর্ন পলরশুদ্ধ েনর সুসলিি েরনর্ন ৷অর্লি িুলম র্ড়ই প্রলিপলত্তশািী ও জ্ঞানর্ান। সরূা র্াোরাঃ ১২৯

ُ عَليَْكَ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَ وَعَلَّمَكَ مَا لمَْ  ِ وَأنَزَلَ اللََّّ  تكَُن تعَْلمَُ ۚ وَكَانَ فَضْلُ اللََّّ
ا﴾ عَليَْكَ عَظِيما
আল্লাহ হিামার ওপর লেিার্ ও লহেমি নালযি েনরনেন, এমন সর্ লর্ষয় হিামানে লশলিনয়নেন যা 
হিামার োনা লেি না এর্ং হিামার প্রলি িাাঁর অনুগ্রহ অননে হর্শী৷সূরা লনসাঃ ১১৩  

ইর্ন মাসউি রালিয়াল্লাহু আনহু হেনে র্লণবি হয, নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম 
র্নিনেনঃ পাাঁচলি লর্ষনয় লেজ্ঞাসার্াি না হওয়া পযবন্ত লেয়ামনির লিন প্রভুর লনেি হেনে 
আিম সন্তাননর পা সরনর্ নাঃ লেজ্ঞাসা েরা হনর্ 
িার র্য়স সম্পনেব, লে োনে হস িা অলির্ালহি েনরনে,
িার হযৌর্ন সম্পনেব লে োনে হস িা লর্নাশ েনরনে;
িার সম্পি সম্পনেব, হোো হেনে হস িা অেবন েনরনে 
আর লে োনে হস িা র্েয় েনরনে এর্ং 
হস যা লশনিলেি িিনুযায়ী লে আমি হস েনরনে?
সহীহ লিরলমেীঃ ২৪১৬ [ মা প্র] ২৪১৯ সুনান আি লিরলমেী (ই ফা)

সহীহ র্িনি
লে র্ুলি? 
লেভানর্ 
র্ুিনর্া এিা
সলহহ?



রাসূিুল্লাহ صلى الله عليه وسلم- এর েো, েমব র্া অনুনমািননে র্ুিাননা হয়। অেবাৎ ওহীর মাধ্েনম প্রাপ্ত জ্ঞাননর আনিানে 
রাসূিুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم যা র্নিনেন, েনরনেন র্া অনুনমািন েনরনেন িানে হািীস র্িা হয়। রাসূি সা র্নিনেন-
মহান আল্লাহ সমুজ্জ্বি েরুন হস র্েলক্তর হচহারা, হয আমার হোননা েো শুনি, অিঃপর িা পণূবরূনপ আয়ত্ত্ব 
েরি ও মুিস্থ েরি এর্ং হয িা শুনন লন িার োনে িা হপৌাঁনে লিি।’ এ অনেব আনরা অননে হািীস অন্যান্য 
অননে সাহার্ী হেনে র্লণবি ও সংেলিি হনয়নে। লিরলমযী, আস-সুনান ৫/৩৩-৩৪; আর্ু িাউি, আস-সুনান 
৩/৩২২; ইর্নু মাোহ, আস-সুনান ১/৮৪-৮৬; ইর্নু লহর্র্ান, আস-সহীহ ১/২৬৮, ২৭১, ৪৫৫;

মুহালিসিনণর পলরভাষায়-
•‘‘হয েো, েমব, অনুনমািন র্া লর্র্রণনে রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লানমর র্নি প্রচার েরা 
হনয়নে র্া িার্ী েরা হনয়নে’

িাই ‘‘হািীস র্নি পলরলচি। সাহার্ীিণ ও িালর্য়ীিনণর েো, েমব ও অনুনমািননেও হািীস র্িা হয়।
• রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লানমর েমব, েো র্া অনুনমািন লহনসনর্ র্লণবি হািীসনে ‘‘মারফূ 
হািীস র্িা হয। 
• সাহার্ীিনণর েমব, েো র্া অনুনমািন লহনসনর্ র্লণবি হািীসনে ‘‘মাউকূফ হািীস র্িা হয়। 
• িালর্য়ীিনণর েমব, েো র্া অনুনমািন লহনসনর্ র্লণবি হািীসনে ‘‘মােিূ হািীস র্িা হয়।

হাদীস

কাকক বকে?

সলহহ শনের অেব: শুদ্ধ, লনভুবি, সুস্থ, সলঠে, সিে, প্রেৃি ইিোলি।
আর পালরভালষে সংজ্ঞা প্রসনে হালফে ইর্নন হাোর আসোিালন র্নিন,
هو ما نقله العدل تام الضبط متصل السند غيرمعلل ولً شاذ
“হয হালিস মুত্তালসি (অলর্লিন্ন) সনি পরম্পরায় র্লণবি হয়, রার্ী (র্ণবনাোরী) আলিি (সিিা ও ন্যায়-
নীলিমান) ও পূণব আয়ত্ত শলক্তর অলধ্োরী হয় এর্ং সনিলি শায (অলধ্ে লনভবরনযািে র্ণবনাোরীনির 
লর্পরীি নয়) লেংর্া মুআল্লাি (হালিনসর মূি মিন হিাপন ত্রুলি যুক্ত) নয়-এমন হালিস হে সলহহ র্নি।



হালিস সলহহ হওয়ার েন্য ৫লি শিব োো আর্িে। যো:
◍ ১. অলর্লিন্ন সনি পরম্পরায় র্লণবি হওয়া। অেবাৎ এমন অলর্লিন্ন র্ণবনা সূনে র্লণবি হওয়া হয র্ণবনা সূনের হোোও 
এেেন র্ণবনাোরীও র্াি পনড় লন।
◍ ২. র্ণবনা সূনের প্রনিেে র্ণবনাোরী সিিা, আিশব ও ন্যায়-নীলিনি প্রশ্নািীি োো।
◍ ৩. র্ণবনাোরী পণূব আয়ত্ত শলক্তর অলধ্োরী হওয়া অেবাৎ হালিস আয়ত্ত র্া সংরক্ষনণর হোনও ত্রুলি না োো- চাই িা 
মুিস্থ রািা র্া লিনি রািার হক্ষনে হহাে।
◍ ৪. শায না হওয়া অেবাৎ হালিস র্ণবনাোরীর র্ণবনা িার হচনয় অলধ্ে লনভবরনযািে ও লর্শ্বস্ত র্ণবনাোরীর লর্পরীি না 
হওয়া।
◍ ৫. হালিস লর্নেষেনির িৃলিনি হালিনসর মিনন হোন ধ্রনণর সূক্ষ্ম ত্রুলি-লর্চেুলি ধ্রা না পড়া।

হাসান হািীসঃ হাসান শনের অেব: সুন্দর, ভানিা, চমৎোর, উত্তম ইিোলি।
এর পালরভালষে অেব হি, হয হালিনসর মনধ্ে সলহহ হালিনসর সেি শিব যোযেভানর্ পাওয়া যানর্ এেলি শিব োড়া। িা 
হি, হালিস সংরক্ষণ। অেবাৎ র্ণবনাোরীর হালিস সংরক্ষনণর হক্ষনে সলহহ হালিনসর িিুনায় লেেুিা ঘািলি োেনর্।
ইর্নন হাোর আসোিালন র্নিন, “হাসান এর্ং সলহহ হালিস সমপযবানয়র স্মৃলিশলক্ত র্া হালিস সংরক্ষনণর হক্ষনে পােবেে 
োড়া। সলহহ হালিনসর র্ণবনাোরী পূণবাে স্মৃলিশলক্ত র্া হালিস সংরক্ষনণর বর্লশিে মলিি হওয়া শিব লেন্তু হাসান হালিনসর
র্ণবনাোরী হস স্তনর হপৌাঁো  শিব নয়।” (আি আসইিািুি ফাইো, হা/৬৪-ALUKAH)

মযবািার লিে লিনয় হাসান হালিস সলহহ হালিস হেনে এেিু েম মযবািা সম্পন্ন িনর্ গ্রহণনযািে। অন্য ভাষায়, হাসান 
হালিস সলহহ ও েইনফর মািামালি পযবানয়র হালিস।

সলহহ 
হািীসঃ 



 এর আলভধ্ালনে অেব দুর্বি। ইমাম নর্র্ী [রহ:]র্নিন, হয হািীনে সহীহ ও হাসান হালিনসর শিবসমূহ পাওয়াضعيف 
যায় না, িানেই যঈফ হালিস র্নি। [ইমাম নর্র্ী, মুক্বািামাহ মুসলিম পৃঃ ১৭]
যয়ীফ ওই সেি হালিসনে র্িা হয়, যার মনধ্ে সহীহ এর্ং হাসাননর শিবগুনিা পলরপূণবরূনপ লর্িেমান োেনর্ না। 
অেবাৎ, রার্ীর লর্শ্বস্তিার ঘািলি, র্া িাাঁর লর্শুদ্ধ হািীস র্ণবনা র্া স্মৃলির ঘািলি, র্া সননির মনধ্ে হোন এেেন রার্ী 
িাাঁর ঊর্ধ্বিন রার্ী হেনে সরাসলর ও স্বেনণব হশানননলন র্নি প্রমালনি হওয়া র্া িৃঢ় সনন্দহ হওয়া, র্া অন্যান্য 
প্রমালনি হািীনসর সানে সাংঘলষবে হওয়া, অের্া সূক্ষ্ম হোন সনিিি র্া অেবিি ত্রুলি োো ইিোলি হয হোন এেলি 
লর্ষয় হোন হািীনসর মনধ্ে লর্িেমান োেনি ঐ হালিসলি যঈফ র্নি িণে।

লেেু মুহালিস র্া আনিম ইর্ািনির প্রলি আগ্রহ ও োহান্নাম হেনে সিেব েরার লনলমনত্ত েলিপয় শিবসানপনক্ষ িা‘ঈফ হালিস র্নবনা 
ও এর উপর আমি েরা বর্ধ্ র্নিনেন হযমন:
▪️১. িা‘ঈফ হালিস ইর্ািনির প্রলি আগ্রহ ও পাপ হেনে সিেবোরী সম্পলেবি হওয়া।
▪️২. েলঠন িা‘ঈফ না হওয়া। অেবাৎ শরীয়নির মূিনীলির সানে সাংঘলষবে না হওয়া
▪️৩. িা‘ঈফ হালিনসর মূি লর্ষয় কুরআন র্া সুন্নায় মওেুি োো।
▪️৪. হািাি-হারাম সংক্রান্ত না হওয়া।
▪️৫. রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আিাইলহ ওয়াসাল্লাম র্নিনেন িা‘ঈফ হালিনসর হক্ষনে লর্শ্বাস না েরা। এ চারলি শনিব িা‘ঈফ হালিনসর 
উপর আমি েরা বর্ধ্।
িনর্ েমহুর ওিামানির লর্শুদ্ধ মনি যঈফ র্া দুর্বি হালিস েিননাই আমািনযািে র্া গ্রহণনযািে নয়। সুিরাং যঈফ র্া দুর্বি 
প্রমালণি হনয় যাওয়ার পরও িার উপর আমি েরা লনঃসনন্দনহ িলহবি োে। এ মনির পনক্ষ ইমাম র্ুিারী, ইমাম মুসলিম, ইয়াহইয়া 
ইর্নু মাঈন, ইর্নুি ‘আরার্ী, ইর্নু হাযম, ইর্নু িায়লময়াহ প্রমুি শীষবস্থানীয় মুহালিেিণ সেি হক্ষনে যঈফ হালিস র্েবননযািে 
র্নিনেন[দ্রঃ োমািুিীন ক্বানসমী, ক্বাওয়াইদুি িাহিীে; আশরাফ লর্ন সাঈি, হুেমুি ‘আমাি লর্ি হািীলসয যঈফ]

েইফ 
হালিস 



2️⃣শায়িুি ইসিাম ইমাম ইর্নু িাইলময়োহ [রালহমাহুল্লাহ] র্নিন, ‘শরী‘আনির হোন লর্ষনয় েহীহ ও 
হাসান হািীে র্েিীি যঈফ র্া দুর্বি হালিনসর উপর লনভবর েরা োনয়য নয়’[মােমূঊি ফািাওয়া, ১/২৫০ 
পৃ.]

3️⃣ইর্নুি ‘আরার্ী [রালহমাহুল্লাহ] র্নিন, ‘যঈফ হালিনসর উপর আমি েরা সম্পূণবরূনপ 
নাোনয়য’[িািরীর্ুর রার্ী, ১/২৫২ পৃ.] আর এই মিলিনেই ইমাম মুহাম্মাি নালেরুিীন আির্ানী 
[রালহমাহুল্লাহ]গ্রহণ েনরনেন [সহীহ আি-িারিীর্ ওয়াি িারহীর্, ১/৪৭-৬৭; িামামুি লমন্না, পৃ. ৩৬]

4️⃣শায়ি ইর্নন উোইমীন [রালহমাহুল্লাহ] র্নিন, যঈফ হালিসনে িিীি লহসানর্ গ্রহণ েরা যানর্ না এর্ং 
িানে রাসূিুল্লাহ ( -(صلى الله عليه وسلم এর নানমর সনে সম্পৃক্তও েরা যানর্ না…
[উোয়মীন, ফািাওয়া নূরুন ‘আিাি িারর্, হিপ নং ২৭৬]

5️⃣শায়ি নালেরুিীন আির্ানী (রহঃ) র্নিন, ‘যঈফ হালিস অলিলরক্ত ধ্ারণার ফানয়িা হিয় মাে। িনর্ এ 
লর্ষনয় সেি লর্িান এেমি হয, আহোম ও ফাযানয়ি হোন লর্ষনয়ই যঈফ হালিনসর উপর আমি েরা বর্ধ্ 
নয়’ [িামামুি লমন্নাহ ৩৪ পঃৃ]

জইফ িাবিস িজজ িীয় ির্িজ সালর্ফ সার্লিীর্ির িািিার্জর যুগ শ্রেষ্ঠ কর্য়কজি ইিার্ির িন্তিযঃ



অননে মুহালিস ইিােৃি লমেো ও অলনিােৃি লমেো র্া ভুি উভয় প্রোর লমেো হািীসনেই িাাঁরা মাউিূ موضوع
হািীস র্নি অলভলহি েনরনেন। র্াংিায় আমরা মাউিূ (মাউয)ূ অেব র্াননায়াি র্া োি র্িনি পালর।

মাউিূ (মাউযূ) 
অেব র্াননায়াি র্া 
োি হািীস

‘ওহী’র নানম লমেো প্রচানরর দুলি পযবায়: প্রেমি: লননে ওহীর নানম লমেো র্িা ও লিিীয়ি: অনন্যর র্িা লমেো গ্রহণ 
ও প্রচার েরা। 

হয হোননা সংর্াি র্া র্ক্তর্ে গ্রহনণ মুসলিম উম্মাহনে সিেব োেনি লননিবশ লিনয় আল্লাহ র্নিন:
هَالةٍَ فَتُصْبِحُوا عَ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمََنُوا إنِْ جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بنَِبإٍَ فَتَبَيَّنُوا أنَْ تصُِيبُوا قَوْ  ََ ا بِ لىَ مَا فَعَلْتُمْ ناَدِمِينَ ما

‘হহ মুলমনিণ, যলি হোননা পাপী হিামানির োনে হোননা ির্র আনন, িনর্ হিামরা িা পরীক্ষা েরনর্ যানি অজ্ঞিার্শি হিামরা হোননা 
সম্প্রিায়নে ক্ষলিগ্রস্থ না ের, এর্ং পনর হিামানির েৃিেনমবর েন্য অনুিপ্ত না হও। সরূা হুেুরািঃ ৬
রাসূিুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم র্নিনেন: ‘‘মহান আল্লাহ সমুজ্জ্বি েরুন হস র্েলক্তর হচহারা, হয আমার হোননা েো শুনি, অিঃপর িা পূণবরূনপ আয়ত্ত্ব 
েরি ও মুিস্থ েরি এর্ং হয িা শুনন লন িার োনে িা হপৌাঁনে লিি।’ এ অনেব আনরা অননে হািীস অন্যান্য অননে সাহার্ী হেনে র্লণবি ও 
সংেলিি হনয়নে। লিরলমযী, আস-সুনান ৫/৩৩-৩৪; আর্ু িাউি, আস-সুনান ৩/৩২২; ইর্নু মাোহ, আস-সুনান ১/৮৪-৮৬; ইর্নু লহর্র্ান, 
আস-সহীহ ১/২৬৮, ২৭১, ৪৫৫;
রাসূিুল্লাহ  صلى الله عليه وسلمর্নিনেন :

.عَليََّ فَلْيَلِجِ النَّارَ [ يَكْذِبْ ]لً تكَْذِبُوا عَليََّ فَإِنَّهُ مَنْ كَذَبَ 
‘হিামরা আমার নানম লমেো র্িনর্ না; োরণ হয র্েলক্ত আমার নানম লমেো র্িনর্ িানে োহান্নানম হযনি হনর্।’ র্ুিারী, আস-সহীহ ১/৫২; 
ইর্নু হাোর, ফািহুি র্ারী ১/১৯৯, মুসলিম, আস-সহীহ ১/৯।

আর্ু োিািাহ (রা) র্নিন, রাসূিুল্লাহ  صلى الله عليه وسلمলমম্বানরর উপনর িাাঁলড়নয় র্নিন, 
‘ির্রিার! হিামরা আমার নানম হর্লশ হািীস র্িা হেনে লর্রি োেনর্। হয আমার নানম লেেু র্িনর্, হস হযন সলঠে েো র্নি। হয আমার 
নানম এমন েো র্িনর্ যা আলম র্লি লন িানে োহান্নানম র্সর্াস েরনি হনর্।’ ইর্নু মাোহ, আস-সুনান ১/১৪; আির্ানী, সহীহ সুনালন 
ইর্লন মাোহ ১/২৯;



আরু্ মূসা মালিে ইর্নু উর্ািাহ আি-িালফেী (রা) র্নিন, রাসূিুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আমানিরনে সর্বনশষ ওসীয়ি ও লননিবশ প্রিান 
েনর র্নিন:

فَمَنْ حَفِظَ -أوَْ كَلمَِةا تشُْبِهُهَا-عَن ِيْ عَليَْكُمْ بكِِتَابِ اِلله، وَسَتَرْجِعُوْنَ إلِىَ قَوْمٍ يُحِبُّونَ الْحَدِيْثَ 
ثْ بهِِ، وَمَنْ قَالَ عَليََّ مَا لمَْ أقَُلْ فَلْيتََبوََّأْ  .مَقْعَدَهُ مِنَ النَّارِ شَيْئاا فَلْيُحَد ِ

‘‘
হিামরা আল্লাহর লেিার্ সুিৃঢ়ভানর্ আাঁেনড় ধ্নর োেনর্ ও অনুসরণ েরনর্। আর অলচনরই হিামরা এমন সম্প্রিানয়র 
োনে িমন েরনর্ যারা আমার নানম হািীস র্িনি ভাির্াসনর্। যলি োনরা হোননা লেেু মুিস্থ োনে িাহনি হস িা 
র্িনি পানর। আর হয র্েলক্ত আমার নানম এমন লেেু র্িনর্ যা আলম র্লি লন িানে োহান্নানম িার আর্াসস্থি গ্রহণ 
েরনি হনর্।আহমাি ইর্নু হাম্বাি (২৪১ লহ), আি-মুসনাি ৪/৩৩৪; হালেম, আি-মুসিািরাে ১/১৯৬; হাইসামী, 
মােমাউয যাওয়াইি ১/১৪৪।
আেুল্লাহ ইর্নু মাসঊি (রা) র্নিন,

يْطاَنَ ليِتََمَثَّلُ فيِ صُورَةِ الرَّجُلِ فَيأَْتيِ الْقَوْمَ فَيُ  ثُهُمْ باِلْحَدِيثِ مِنَ الْكَذِبِ فَيتََفَرَّ إنَِّ الشَّ ونَ قُ حَد ِ
.هُ يُحَد ِثُ فَيقَُولُ الرَّجُلُ مِنْهُمْ سَمِعْتُ رَجُلا أعَْرِفُ وَجْهَهُ وَلً أدَْرِي مَا اسْمُ 

‘শয়িান মানুনষর রূপ ধ্ারণ েনর মানুষনির মনধ্ে আিমন েনর এর্ং িানিরনে লমেো হািীস র্ণবনা েনর। এরপর লমেো 
হািীসগুনিা শুনন সমনর্ি মানুষ সমানর্শ হভনে চনি যায়। অিঃপর িারা হস সেি লমেো হািীস র্ণবনা েনর র্নি: আলম 
এে র্েলক্তনে হািীসলি র্িনি শুননলে যার হচহারা আলম লচলন িনর্ িার নাম োলন না।’মসুলিম, আস-সহীহ ১/১২।
যলি হোননা হািীনসর লর্শুদ্ধিা ও লনভিুিা সম্পনেব লিধ্া র্া সনন্দহ োো সনত্ত্বও হোননা র্েলক্ত হস হািীস র্ণবনা েনর 
িাহনি হসও লমেোর্ািী র্নি িণে হনর্ ও লমেো হািীস র্িার পানপ পাপী হনর্।
আরু্ হুরাইরা (রা) র্নিন, রাসূিুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم র্নিনেন:
ثَ بكُِل ِ مَا سَمِعَ  ا أنَْ يُحَد ِ .كَفَى باِلْمَرْءِ إثِْما
‘এেেন মানুনষর পাপী হওয়ার েন্য এিিুকুই যনেি হয, হস যা শুননর্ িাই র্ণবনা েরনর্। মুসলিম, আস-সহীহ ১/১০।



লনয়লমি 
আমিঃ  

আল্লাহ  ও িাাঁর রাসূি (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম) এর োনে সর্নচনয় 
লপ্রয় ঐ আমি, যা লনয়লমি েরা হয়। আনয়শা (রাঃ) হেনে র্লণবি। নর্ী (সাঃ) 
হে লেজ্ঞাসা েরা হনিা, আল্লাহ  িা’আিার োনে সর্নচনয় লপ্রয় আমি লে? 
লিলন র্িনিনঃ হয আমি লনয়লমি েরা হয়। যলিও িা অল্প হহাে। লিলন 
আনরাও র্িনিন, হিামরা সাধ্েমি আমি েনর যাও। [র্ুিারীঃ ৬০২১]

যানির ইল ম আনে আমি হনই, িানির 
উিাহরণ লিনয় হোরআন মালেনি র্িা 
হনয়নে- مِلوُهَالمَ َّثمُ َّ ال حِمَارَِّمَثلََِّكََّيحَ 

مِلَُّ فاَرًايحَ  أسَ 

িাাঁরা হি ঐ িাধ্ার মি, হয িাধ্া 
লপনঠ র্হু লেিানর্র হর্ািা র্হন েনর 
চনি। (সুরা েুম’আঃ ৫)

আনয়শা (রা) হেনে র্লণবি। লিলন র্নিন, হয আমি আমিোরী লনয়লমি েনর 
হসই আমি রাসূি (সাঃ) এর োনে সর্নচনয় লপ্রয় লেনিা। [র্ুিারীঃ ৬০১৮]

ইিম অনুযায়ী আমি না েরনি োহান্নানমর আগুনন লনলক্ষপ্ত হনি হনর্:
হালিনস এনসনে: “িারপর এমন এে র্েলক্তর লর্চার েরা হনর্-হয জ্ঞান অেবন ও লর্িরণ েনরনে এর্ং কুরআন অধ্োয়ন েনরনে। 
িিন িানে হালের েরা হনর্। আল্লাহ িাআিা িাাঁর প্রিত্ত লনয়ামনির েো িানে স্মরণ েলরনয় লিনর্ন এর্ং হসও িার স্বীোর 
েরনর্।
িিন আল্লাহ িাআিা র্িনর্নঃ এই জ্ঞান িারা িুলম েী েনরনো?
ের্ানর্ হস র্িনর্: আলম জ্ঞানােবন েনরলে এর্ং িা (অন্যনে) লশক্ষা লিনয়লে এর্ং আপনার উনিনি কুরআন পনড়লে।
আল্লাহ িায়ািা র্িনর্নঃ িুলম লমেো র্নিনো। িুলম হিা জ্ঞানােবন েনরলেনি এেনন্য হয, হিানেরা হিামানে জ্ঞানী র্িনর্। কুরআন 
লিিাওয়াি েনরলেনি এ েনন্য হয, হিানেরা হিামানে োরী (কুরআন পাঠে) র্িনর্। আর িা হিা র্িা হনয়নে।
িারপর আল্লাহর আনিশ ক্রনম িানেও উপড়ু েনর হিনন-হহাঁচনড় োহান্নানম লননক্ষপ েরা হনর্।”
[সহীহ মুসলিম (ইফাঃ) হালিস নম্বরঃ (৪৭৭০) অধ্োয়ঃ ৩৪/ রাষ্ট্রক্ষমিা ও প্রশাসন]



শলরয়ি লননিবলশি আমি সম্পলেবি েয়লি লর্ষয়নে র্ুিনি পারনি আমি সম্পনেব এেলি ধ্ারণা পণূবাে িাভ েরনি 
পারা যায়। যো
১. ইর্ািি র্া প্রােবনা : হযমন সািাি, হরাো, হে, োোি ইিোলি; 
২. মুআমািাি র্া হিননিন : সিিা, লর্শ্বস্তিা, ওয়ািা রক্ষা েরা, হারাম উপােবন র্ন্ধ েরা; ওেনন েম না 

হিয়া, অনন্যর হেনে সম্মান েরা; আমানি নি না েরা ইিোলি; 
৩. মুআশারাি র্া আচার-আচরণ : লশিাচার, সম্প্রীলি ও েিোণমূিে োে েরা; 
৪. লসয়াসাি র্া রাষ্ট্রনীলি : কুরআন-হালিস লননিবলশি রাষ্ট্রনীলি প্রর্িবনন োে েরা; 
৫. ইেলিসালিয়াি র্া অেবনীলি : কুরআন-হালিস হমািানর্ে অেবর্ের্স্থার সানে লননেনে মালননয় হনয়া এর্ং 

র্ের্সার্ালণেে নীলি অনুসরণ েরা; 
৬. িাওয়াি ও লেহাি : আল্লাহর এেত্বর্াি প্রলিষ্ঠা ও শলরয়া পলরপন্থী সংসৃ্কলি উৎিাি েরনি প্রনয়ােনন িড়াই 

সংগ্রাম েরা।

ِ ۙ   وَ توََاصَوۡا باِلصَّ الًَِّ الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا وَ عَمِلُوا الصّٰلحِٰتِ وَ توََاصَ  بۡرِ وۡا باِلۡحَق 

سۡرٍ انَِّ الًِۡنۡسَانَ لفَِ  ُُ یۡ 

সমনয়র েসম৷ লনশ্চয় মানুষ ক্ষলির মানি লনপলিি লেন্তু িারা নয়, 
যারা ঈমান এনননে এর্ং সৎোে েনরনে আর পরস্পরনে উপনিশ লিনয়নে হনের এর্ং উপনিশ লিনয়নে বধ্নযবর।

সূরা আসর লনয়লমি 
আমিঃ  

ِ الرَّحْمَٰ  نِ الرَّحِيمِ بسِْمِ اللََّّ

رِ وَالْعَصْ 



লনয়লমি 
আমিঃ  

লনয়লমি আমিঃ ৪০% অভোসর্শি োে + সফি র্েলক্তনির রুলিন
সফিিার শীনষব অর্স্থান আমানির লপ্রয় রাসূি সা এর লনয়লমি আমনির সংলক্ষপ্ত লচেঃ
ফেরঃ ঘুম হেনে উঠা- দু’আ পাঠ-লমসওয়াে ও অযু-সুন্নাি সািাি-অনপক্ষা ফরে সািানির-ফরয সািাি-দু’আ আযোর ও সাহাা রা 
হির সানে েো র্ািবা-সূনযবািয় পযবন্ত-ইশরানের সািাি আিায়-পলরর্ানরর োনে-নাস্তা োেনি িাওয়া অন্যোয় সাওম-মিীনার লর্লভন্ন 
োয়িা েিোন োে- হমনয় ও নালিনির র্া অসুস্থনির হিাাঁে-পলরর্ানর আসা দুহা সািাি- পলরর্ানরর োনে সহায়িা- িার্ার গ্রহন-
োয়িিুা-হোহর সািাি-িুির্াহ র্া র্ক্তর্ে িান-মলিনায় হর্র হনয় হিাে ির্র-আসর পড়া-পলরর্ানর সময় মূিি লশক্ষামূিে-মািলরর্ 
সািাি-পলরর্ানর আসা-লিনার েরা-ইশা সািাি-লর্নশষ র্ন্ধু সাহার্ার সাক্ষাি-পলরর্ানর লনলিবি স্ত্রীর ঘনর ঘুম- লনেস্ব িাহািিু-স্ত্রীনে লননয় 
লর্ির সািাি- েিননা ঘুমানে্ন ১-২ ঘন্িা/ের্র স্থানন চনি হযনিন-ঘুম হেনে উনঠ পরলিন শুরু।
লনয়লমি আমনির উিাহরনঃ
“ওযীফা” অেব লনয়লমি র্া লনধ্বালরি েমব, লনধ্বালরি েমব িালিো, বিনলন্দন েমব ইিোলি। মুলমন লননের েন্য প্রলিলিননর হয সেি েমব 
পািননর লনধ্বালরি িালিো র্া েমবসূচী বিলর েনরন িানেই ‘ওযীফা’ র্িা হয়।

আনয়শা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন :
مَالَِّمِن َّعَلَي كُم َّالن اسَُّأيَُّهَا عَ  ََّفإَنِ َّتطُِيقوُنََّمَاالْ  مَالَِّأحََب َّإِن َّوََّتمََلُّواحَت ىيمََلَُّّلََّاللّ  عَ  َِّإلِىَالْ  آلَُّكَانََّوََّقَل َّوَإِن َّعَلَي هَِّدوُوِمََّمَااللّ 

د َّ َُّصَل ىمُحَم  أثَ بَتوُهَُّعَمَلًَّعَمِلوُاإِذاَوَسَل مََّعَلَي هَِّاللّ 

“হহ মানুনষরা, হিামরা হিামানির সাধ্েমনিা নফি আমি গ্রহণ ের; োরণ হিামরা ক্লান্ত না হনি আল্লাহ ক্লান্ত হনর্ন না। লনশ্চয় আল্লাহর 
লনেি সর্নচনয় লপ্রয় েমব হনিা হয েমব লনয়লমি েরা হয়, যলিও িা েম হয়। আর মুহাম্মানির (সা.) র্ংনশর (লিলন ও িাাঁর পলরেননর) 
লনয়ম লেি হোননা আমি শুরু েরনি িা স্থায়ী রািা।” সহীহ র্ুিারী ৫/২২০১, নং ৫৫২৩, সহীহ মুসলিম ১/৫৪০, নং ৭৮২।

• লযের সমূহলযেনরর েন্য কুরআন ও হািীনস লর্নশষ ৬ লি বিনলন্দন সময় উনল্লি েরা হনয়নে: (১). সোি, (২). লর্োি, (৩). সন্ধো, 
(৪). ঘুমাননার আনি, (৫). হশষ রানে ও (৬). পাাঁচ ওয়াক্ত সািানির পনর। এর মনধ্ে সর্নচনয় প্রশস্ত ও গুরুত্বপূণব সময় সোি। মুলমননর 
েীর্ননর প্রলিলিন শুরু হনর্ আল্লাহর লযেরনরর মধ্ে লিনয়।



র্ের্হালরে লেেু আমিঃ
-পলরর্ানরর সিস্যনির সািাম প্রিান ও মূিের্ান ও

োযবেরী সময়িান
- মুসাফাহা েরা
- হালস লিনয় েো র্িা র্া লনেনে উপস্থাপন
- স্বামীর ঘরনে পলরিন্ন রািা ও সন্তাননর প্রনয়ােনন 

সহনযািীিা েরা
- আত্মীয় প্রলিনর্শীর হিাাঁে হনয়া (হফান ও সরাসলর)
- সািাো েরা ও অলিলে আপোয়ন েরা
- হোন সমস্যা সমাধ্ানন উনিোি হনয়া র্া অংশগ্রহন
(পলরর্ার/প্রলিনর্শী/আত্মীয়/ েলিি/লমসেীন/ফলের)
--হারাম, লর্ি’আিী, নাোনয়য োে হেনে িূনর োো।
-- আত্মপযবানিাচনা েরা ও ইনস্তিফার েরা লনয়লমি 

আমিঃ  
• সািাি সমূহঃ ফযর,ইশরাে, হিাহা, 

হযাহর,আসর,মািলরর্,ইশা,িাহািুি, 
আযাননর পর ২রাোি সািাি, 
িালহয়োিুি অযু ২রাোি সািাি,

• প্রলি অযুর পূনর্ব র্া সািানির পূনর্ব
লমসওয়াে েরা, আযাননর ের্ার্ হিয়া,

প্রাত্যহিক আমলের একহি রুপলরখা 

দয়াময় মমলিরবান আল্লাির নালম 

বযহিগত্ আহিক ও শাহররীক উন্নয়লন করনীয়ঃ  ঘুম, খাওয়া দাওয়া ও িােকা বযয়াম/িাাঁিা 

হনত্যহদলনর কালের ধারা হনত্যহদলনর আমে 
আযান এর েবাব, ২ রাকআত্ সাোত্ ও দু’আ হকছু মুখস্থ করা-কুর’আন/িাদীস 

হমসওয়াক সি অযু ত্ােবীলদর হনয়ম হরহিশন করা 
ত্ািাজু্জদ সাোত্ ও ত্াওবা ইহিগফার,দু’আ আরবী শব্দার্থ মশখা 

ফযর সাোত্,হযকর,হত্োওয়াত্,ইশরাক সাোত্ দূলর অবস্থান রি সম্পকথীয় মখাাঁে মনয়া 
 নািা ও সাদাকা করা কমপলে একেনলক সদুপলদশ মদয়া 

হবশ্রাম ও কুর’আন অধযয়ন কালরা সমস্যা সমাধালনর মেষ্টা করা 
সাাংসাহরক কাে/ প্রলফশনাে হিউহি আহর্থক সিলযাগীত্া করা 

মদািা সাোত্ মরাগী মদখলত্ যাওয়া/ মসবা করা 
মযাির সাোত্ ও হযকর পাহরবাহরক ত্াহেম করা 

োঞ্চ ও কাউলক খাদয খাওয়ালনা(খাদয/অর্থ) আিপযথালোেনা করা ও সাংলশাহধত্ িওয়া 
কায়েুো বা হবশ্রাম  

িাদীস পাঠ,ইসোহমক বই/মেকোর শুনা সাপ্তাহিক আমেঃ 
আসর সাোত্ ও হযকর সূরা কািাফ পাঠ  

সম্পকথ উন্নয়ন ও দাওয়াত্ী কাে মবশী মবশী দরুদ পাঠ ও দু’আ করা 
মাগহরব সাোত্ ও হযকর প্রহত্ মসাম ও বৃিস্পহত্বার সাওম রাখা। 

পহরবালরর সদস্যলদর সালর্ সময়  
পাহরবাহরক কাে মাহসক আমেঃ 

কুর’আন মত্োওয়াত্/ত্াহেম/দাওয়ার কাে সাওমঃ োন্দ্র মালসর ১৩,১৪,১৫ ত্াহরখ। 
ইশা সাোত্,হযকর ও হবত্র সাোত্ পহরবালরর সদলস্যর হনলয় ঘুলে আসা 
পহরবালরর সকলের সালর্ হিনার  
সূরা মূেক ও আস সােদাি পাঠ বাৎসহরক আমেঃ 

ঘুলমর পূলবথর প্রস্তুহত্ হযকর রমাদান মালস সাওম, ত্ারাবীি সাোত্, 
অন্তরলক পহরচ্ছন্ন কলর ঘুম  রমাদান মালসর মশষ দশহদন ইহত্কাফ  

 ঈদ সাোত্, শাওয়াে মালসর ৬িহ সাওম, 
 িজ্জ্ব ও উমরাা্,যাকাত্, 
 হযেিজ্জ ১০দহন আমে,আরাফা সাওম 
 আশুরার সাওম (৯,১০ বা ১০,১১মিররম) 



ওযুর পূনর্বর লযের : 

بسم الله  আল্লাহর নানম। অের্া, 
بسم الله الرحمن الرحيم
পরম েরুণাময় িয়ার্ান আল্লাহর নানম।

ওযুর সময় লর্লভন্ন অে হধ্ায়া র্া মানসহ েরার সময় হয সেি 
দু‘আ পাঠ েরা হয় িা সর্ই ‘মাউযূ’ র্া র্াননায়াি লমেো হািীস। 
রাসূিুল্লাহ (সা.) র্া সাহার্ীিণ হেনে এ লর্ষনয় সহীহ র্া গ্রহণনযািে 
সননি এেলি দু‘আও র্লণবি হয়লন। নার্ার্ী, আি-আযোর, পৃ. 
৫৭, ইর্নুি োইনয়ম, আি-মানারুি মুনীফ (আর্দুি ফাত্তাহ আর্ূ 
গুিাহ), পৃ. ১২০, আিী োরী, আি- আসর্ারুি মারফূআ, পৃ. 
৩৪৫।ওযুর পনরর লযের-১

(  هُ لًَ شَريِكَ لهَُ وَحْدَ )أشَْهَدُ أنََّ لًَ إلِٰهَ إلًَِّ الله 
ولهُُ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّدا عَبْدُهُ وَرَسُ 

উমার (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন, “যলি হেউ 
সুন্দরভানর্ এর্ং পলরপূণবভানর্ ওযু েনর এরপর উক্ত লযের 
পাঠ েনর িাহনি োন্নানির আিলি িরোই িাাঁর েন্য িুনি 
হিওয়া হনর্, হস হয িরো লিনয় ইিা েরনর্ োন্নানি প্রনর্শ 
েরনি পারনর্। সহীহ মুসলিম ১/২০৯, নং ২৩৪।

ওযুর পনরর লযের-২

نَ ، واجْعَلْني اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَوَّابيِ
مِنَ المُتَطهَِ ريِنَ 

দু’আলি ইমাম লিরলমযী র্লণবি এেলি হািীনস উপনরর  
লযেনরর (শাহািানির) পনর র্লণবি হনয়নে। হািীসলির 
সনি সহীহ

ওযুর পর্রর বযকর-৩

دُ أنَْ لًَ إلِهََ إلًَِّ أنَْتَ سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِكَ، أشَْهَ 
أسَْتَغْفِرُكَ وَأتَوُبُ إلِيَْكَ 

আর্ু সাঈি িুিরী (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিন, যলি হেউ 
ওযু েরার পনর উপলরউক্ত দু’আলি র্নি, িাহনি িা এেলি পনে 
লিনি িার উপর সীিনমাহর অলিি েনর হরনি হিওয়া হনর্। 
লেয়ামনির আনি হসই হমাহর ভাো হনর্ না। হািীসলির সনি 
সহীহ। নাসাঈ, সুনানুি কুর্রা ৬/২৫, িার্ারানী, আি-মু’োমুি 
োর্ীর ২/১০০, সহীহুি িারিীর্ ১/১৬৬-১৬৭।

িালহয়োিুি ওযঃু হয হোননা মুসলিম যলি সুন্দরভানর্ ওযু েনর এরপর লননের 
সমগ্র মন ও মুি সািানির লিনে লফলরনয় (হিহ-মননর সমগ্র অনুভূলি 
হেন্দ্রীভূি েনর) এর্ং এভানর্ সািানি েী পাঠ েরনে িা হেনন র্ুনি দুই 
রাে’আি সািাি আিায় েনর, িার সেি হিানাহ এমনভানর্ ক্ষমা েরা হয় 
হয, হস নর্োি লশশুর মনিা লনষ্পাপ হনয় যায়। সহীহ মুসলিম ১/২০৯, নং 
২৩৪, মুসিািরাে হালেম ২/৪৩৩, সহীহুি িারিীর্ ১/১৫৫।

ওযু



প্রনিেে আযান ও ইোমানির মানি দুই রাোি নামায 
পড়া মুস্তাহার্:
আেলু্লাহ  লর্ন মুিাফ ফাি (রাঃ) হেনে র্লণবি লিলন র্নিন, 
নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম র্নিনেন: “প্রনিেে 
দুই আযাননর মানি নামায আনে, প্রনিেে দুই আযাননর 
মানি নামায আনে। লিলন িৃিীয়র্ানর র্নিনেন: হয র্েলক্ত 
চায়।”[সলহহ র্ুিারী (৬২৭) ও সলহহ মুসলিম (৮৩৮)]

আর্ু সাঈি িুিরী (রাঃ) র্লণবি হািীনস রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেনঃ
إذَِا سَمِعْتُمْ الْمُؤَذِ نَ فَقُولوُا مِثْلَ مَا يقَُولُ الْمُؤَذِ ن
“যিন হিামরা মুয়াযলযননে আযান লিনি শুননর্, িিন মুয়াযলযন হযরূপ র্নি িদ্রূপ র্িনর্।” সহীহ র্ুিারী ১/২২১, নং ৫৮৬, সহীহ মুসলিম 
১/২৮৮, নং ৩৮৩।
উমার (রাঃ) র্লণবি হািীনস রাসূিুল্লাহ (সা.) এনক্ষনে এেলি র্েলিক্রম লশক্ষা লিনয়নেন- মুয়াযলযন ‘হাইয়া আিাস সািাহ’ ও ‘হাইয়া আিাি ফািাহ’
র্িনি, হরািা ‘িা হাওিা ওয়া িা কুওয়ািা ইল্লা লর্ল্লাহ’ র্িনর্ন। এ হািীনস লিলন আনরা র্নিনঃ

الجنةدخلقلبهمن... قالمن

“এভানর্ হয র্েলক্ত মুয়াযলযননর সানে সানে আযাননর র্ােেগুলি অন্তর হেনে র্িনর্, হস োন্নানি প্রনর্শ েরনর্।” সহীহ মুসলিম ১/২৮৯, নং ৩৮৫।
( ًَّباللهرضيتورسولهعبدهمحمداوأنلهشريكلوحدهاللهالالهلان) اشهدوأنا ًَّوبالإسلمربا ًَّوبمحمددينا نبيا

অেবঃ “এর্ং আলমও সাক্ষে লিলচে হয, আল্লাহ োড়া হোননা মার্ুি হনই, লিলন এেে, িাাঁর হোননা শরীে হনই। এর্ং মুহাম্মাি (সা.) িাাঁর র্ান্দা ও 
রাসূি। আলম িুি ও সন্তুি আলে আল্লাহনে প্রভু লহসানর্, ইসিামনে িীন লহসানর্ এর্ং মুহাম্মািনে (সা.) নর্ী লহসানর্।”
সা’ি ইর্নু আর্ী ওয়াক্কাস (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন: “হয র্েলক্ত মুআযলযননে শুনন উপনরর র্ােেগুলি র্িনর্ িার সেি হিানাহ ক্ষমা 
েরা হনর্। সহীহ মুসলিম ১/২৯০, নং ৩৮৬, সহীহ ইর্নু িুযাইমাহ ১/২২০, সহীহ ইর্নু লহব্বান ৪/৫৯১। আযান

আযাননর র্ুৎপলত্তিি অেব হনি 
অর্লহিেরণ। আযান হনি নামানযর 
ওয়াক্ত উপলস্থি হওয়ার লর্ষয়লি 
অর্লহিেরণ; আর ইক্বামি হনি
নামানযর েমব সংঘলিি হওয়ার 
লর্ষয়লি অর্লহিেরণ।

প্রেম র্ােেলিনি ( ( )والفضيلة ওয়াি ফািীিািা)-র পনর ( والدرجة
( )الرفيعة এর্ং সুঊচ্চ মযবািা) র্িা হয়। লিিীয় র্ােেলি দু‘আর হশনষ: 

( ( )إنك لً تخلف الميعاد লনশ্চয় আপলন ওয়ািা ভে েনরন না) র্িা। এই 
লিিীয় র্ােেলি এেলি দুর্বি সননি র্লণবি হািীনস উনল্লি েরা হনয়নে।
র্াইহােী, আস-সুনানুি কুর্রা ১/৪১০, (৬০৩-৬০৪)। আর প্রেম র্ােেলি 
(ওয়াি-িারাোিার রাফী’আহ) এনের্ানরই লভলত্তহীন ও র্াননায়াি ও লমেো 
হািীস লনভবর।
ইর্নু হাোর আসোিানী, সািার্ী, যারোনী, মুল্লা আিী োরী ও অন্যান্য 
মুহালিস র্নিনেন হয, এই র্ােেলি (ওয়াি-িারাোিার রাফী’য়াহ) র্াননায়াি ও 
লভলত্তহীন। মাসনূন দু‘আর মনধ্ে এই লভলত্তহীন র্ােেলি র্ৃলদ্ধ েরা সুন্নাি লর্নরাধ্ী
ও অন্যায়।



সািানির পনর যিক্ষণ মুসল্লী সািানির স্থানন র্নস োেনর্ন িিক্ষণ লফলরশিািণ িাাঁর েন্য আল্লাহর োনে দু‘আ েরনর্ন।আর্ু 
হুরাইরা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন:
إذا صلى المسلم ثم جلس في مصلاه لم تزل الملائكة تدعوا له اللهم اغفر له اللهم ارحمه ما لم 
يحدث أو يقوم
“যলি হোননা মুসলিম সািাি আিায় েনর, এরপর হস িাাঁর সািানির স্থানন র্নস োনে, িনর্ লফলরশিািণ অনর্রি িাাঁর েন্য দু‘আ 
েরনি োনেন: হহ আল্লাহ এনে ক্ষমা েরুন, হহ আল্লাহ, এনে রহমি েরুন, যিক্ষণ না হস ওযু নি েনর র্া িাাঁর স্থান হেনে উনঠ 

যায়।” হালিসলির সনি সহীহ। সহীহ ইর্নু িুযাইমাহ ১/৩৭২, সহীহুি িারিীর্ ১/২৫১।

লর্নশষ 
লযের 
সমূহঃ

১০০ র্ার ‘সুর্হানাল্লাহ’, ১০০ র্ার ‘আি-হামদুলিিল্লাহ’, ১০০ র্ার ‘আল্লাহু আের্ার’ ও ১০০ র্ার ‘িা-ইিাহা ইল্লাল্লাহু’। ১০০ র্ার (িা 
ইিাহা ইিিল্লাহু)-এর পলরর্নিব ১০০ র্ার ‘িা ইিাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু িা শারীো িাহু, িাহুি মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুআ আিা কুলিি 
শাইলয়েন ের্ািীর’ পড়া যানর্। ফেনরর পনর ও আসনরর পনর।
আেলু্লাহ ইর্নু উমার (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন, হয র্েলক্ত সোনি ও লর্োনি সূনযবািনয়র আনি ও সূযবানস্তর আনি ১০০ র্ার 
‘সুর্হানাল্লাহ’ র্িনর্ হস হযন এেশিলি হজ্ব আিায় েরি র্া এেশিলি উি আল্লাহর ওয়ানস্ত িান েরি। হয র্েলক্ত এই দুই সমনয় ১০০ র্ার 
‘আি-হামদু লিল্লাহ’ র্িি হস হযন আল্লাহর পনে লেহানির েন্য ১০০ লি হঘাড়ার লপনঠ মুোলহি হপ্ররণ েরনিা, অের্া আল্লাহর রাস্তায় ১০০ লি 
িাযওয়া র্া অলভযানন শরীে হনিা। আর হয র্েলক্ত এই দুই সমনয় ১০০ র্ার েনর ‘িা- ইিাহা ইল্লাল্লাহ’ পাঠ েরনিা, হস হযন ইসমাঈি র্ংনশর 
এেশি র্েলক্তনে িাসত্ব হেনে মুলক্ত প্রিান েরনিা। আর হয র্েলক্ত এই দুই সমনয় ১০০ র্ার েনর ‘আল্লাহু আের্ার’ র্িি, ঐ লিনন িার হচনয় 
হর্লশ আমি আর হেউ েরনি পারনর্ না। িনর্ যলি হেউ িার সমান এই লযেরগুলি পাঠ েনর র্া িার হচনয় হর্লশ পাঠ েনর িাহনি লভন্ন েো। 
(িাহনি হসই শুধ্ু িার উপনর উঠনি পারনর্।)ইমাম নাসাঈর র্ণবনায় ‘িা- ইিাহা ইল্লাল্লাহু’-র পলরর্নিব ‘িা- ইিাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু িা 
শারীো িাহু, িাহুি মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুআ আিা কুলিি শাইলয়েন োিীর’ ১০০ র্ার পাঠ েরার েো র্িা হনয়নে। ইমাম লিরলমযী 
ও অন্যান্য মুহালিস হািীসলিনে হাসান র্া গ্রহণনযািে র্নি উনল্লি েনরনেন। সুনানুি লিরলমযী ৫/৫১৩, নং ৩৪৭১, নাসাঈ, আস-সুনানুি কুর্রা 
৬/২০৫, সহীহুি িারিীর্ ১/৩৪৩।



লর্নশষ 
লযের 
সমূহঃ

ফের ও মািলরনর্র পনরর লযের

ُ وَحْدَهُ لًَ شَريِْكَ لهَُ، لهَُ الـمُلْكُ وَلهَُ الـحَمْدُ، يُحْيِ  وَهُوَ عَلىَ ( بيِدَِهِ الـخَيْرُ )ي وَيُمِيتُ لًَ إلهََ إلًَِّ اللََّّ
كُلِ  شَيءٍ قَدِيرٌ 
উচ্চারণ : িা- ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু, ওয়া‘হিাহু িা- শারীো িাহু, িাহুি মুিে, ওয়া িাহুি ‘হামি, ইউ‘হয়ী ওয়া ইউমীিু 
(লর্ইয়ালিলহি িাইরু) ওয়া হুআ ‘আিা- কুলিি শাইলয়ন োিীর।
অেবঃ “আল্লাহ োড়া হোননা মা’র্ুি হনই, লিলন এেে, িাাঁর হোননা শরীে হনই। রােত্ব িাাঁরই এর্ং প্রশংসা িাাঁরই। লিলনই 
েীর্নিান েনরন এর্ং লিলনই মৃিুে িান েনরন। িাাঁর হানিই সেি েিোণ এর্ং লিলন সর্লেেুর উপর ক্ষমিার্ান।”
লর্লভন্ন হািীনস ফের সািানির পনরই সািানির অর্স্থায় পা হভনে র্নস হেনেই ১০০ র্ার অের্া ১০ র্ার এই লযের 
েরার েন্য লননিবশ হিওয়া হনয়নে। লঠে অনুরূপভানর্ মািলরর্ সািানির পনরই না ননড় এর্ং পা না গুলিনয় ১০ র্ার র্িার 
লননিবশ হিওয়া হনয়নে।
আর্ু যার (রাঃ), আেরু রাহমান ইর্নু িানম (রাঃ), উমারাহ ইর্নু শার্ীর্ (রাঃ), আর্ু আইউর্ আনসারী (রাঃ) ও অন্যান্য 
সাহার্ী র্নিনেন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন: “হয র্েলক্ত মািলরনর্র সািানির পর এর্ং ফেনরর সািানির পর, ঘুনর র্সা 
র্া নড়াচড়ার আনিই, পা গুিাননা অর্স্থানিই, হোননা েো র্িার আনি এই লযেরলি ১০ র্ার পাঠ েরনর্ আল্লাহ িার 
প্রনিেে র্ানরর েন্য েন্য ১০ লি সাওয়ার্ লিিনর্ন, ১০ লি হিানাহ ক্ষমা েরনর্ন, িাাঁর ১০ লি মযবািা র্ৃলদ্ধ েরনর্ন, 
ঐলিননর েন্য িানে সেি অমেি ও ক্ষলি হেনে রক্ষা েরা হনর্, শয়িান হেনে পাহারা হিওয়া হনর্। ঐলিনন লশেব োড়া 
হোননা হিানাহ িাাঁনে ধ্রনি পারা উলচি নয়। হয র্েলক্ত িার হচনয় হর্লশ র্িনর্ হস োড়া অন্য সর্ার হচনয় হস ঐ লিননর 
েন্য সর্বনরষ্ঠ আমিোরী র্নি িণে হনর্।” লর্লভন্ন সহীহ ও হাসান সূনে হািীসলি র্লণবি
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التواب الغفور-اللهم اغفر لي وتب علي إنك أنت التواب الرحيم 
উচ্চারণঃ আল্লা-হুম্মািলফর িী, ওয়ািুব্ ‘আিাইয়ো, ইন্নাো আন িাি িাওয়া-র্রু রাহীম (অন্য র্ণবনায়: [িাওয়ার্ুি 
িাফূর])।
অেব: “হহ আল্লাহ, আপলন আমানে ক্ষমা েরুন, আমার িাওর্া ের্ুি েরুন। লনশ্চয় আপলন ক্ষমাশীি েরুণাময় 
(অন্য র্ণবনায়: িাওর্া ের্ুিোরী ক্ষমাশীি)।”
এেেন আনসারী সাহার্ী র্নিনঃ ( سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول في دبر
“( الصلاة আলম রাসূিুল্লাহ (সা.)-হে সািানির পনর এই দু’আ র্িনি শুননলে ১০০ র্ার।”

এই হািীনসর লিিীয় র্ণবনায় র্িা হনয়নে:
...ثم قال ( ركعتي الضحي)صلى رسول الله صلى الله عليه وسلم الضحي 

“রাসূিলু্লাহ (সা.) হিাহার র্া চাশনির [দুই রাে’আি] সািাি আিায় েনরন। এরপর এই দু‘আ ১০০ র্ার পাঠ 
েনরন।”
দুলি র্ণবনাই সহীহ। প্রেম র্ণবনা অনুসানর সেি সািানির পনরই এই দু‘আ মাসনূন র্নি িণে হনর্। িনর্ অন্তি 
‘সািািুি হিাহার’ পনর এই দু‘আলি ১০০ র্ার পাঠ েরার লর্ষনয় সেি যালেনরর মননানযািী হওয়া উলচি। 
র্ুিারী, আি-আিার্ুি মুফরাি ১/২১৭, সহীহুি আিালর্ি মুফরাি, পৃ. ২৩০-২৩২, নং ৪৮১/৬১৮, ৪৮২/৬১৯, 
মুসনাদু আহমাি ২/৮৪, মুসনাদু আহমাি ২/৮৪, মুসান্নাফু ইর্নু আর্ী শাইর্া ৬/৩৪, নাসাঈ, কুর্রা ৬/৩১-৩২।




