
হাজ্জ্ব ও উমরাহ-১ম পর্ব
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আর ততামরা আল্লাহর সন্তুহির জন্য হজ্জ ও উমরাহ পূর্ব কররা।
সূরা আল র্াকারা:১৯৬

তারত অরেক সুস্পি হেদর্বে ররয়রে, (তেমে) মাকারম ইর্রাহীম। আর তে তারত প্ররর্র্ করর 
তস হেরাপদ হরয় োয়। মানুরের মরযে োরদর তসখারে োর্ার সামর্ব আরে, আল্লাহর উরেরে ঐ 
ঘররর হজ্জ করা তারদর উপর অর্ে কতবর্ে। এর্ং তকউ (তা) প্রতোখোে কররল তস তজরে 
রাখুক, হেশ্চয়ই আল্লাহ হর্শ্বজগরতর মুখারপক্ষী েে। সরূা আরল ইমরাে: ৯৭

তলারকরা আপোরক (তহ মুহাম্মাদ সা.) চাাঁদ তোট র্র া হওয়ার র্োপারর হজরেস কররে। র্রল 
হদে: এটা হরে মানুরের জন্য তাহরখ হের্বয় ও হরজ্জর আলামত। 

সূরা আল র্াকারা:১৮৯

আর্ু হুরায়রা রা: এর হাহদস তর্রক সার্েস্ত হরয়রে তে, হতহে র্রলে, 
ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম র্রলরেে: “তে র্েহি হজ্ব আদায় 
কররে; হকন্তু তকাে পারপর কর্া র্া কাজ কররেহে তস র্েহি ঐহদরের 
মত হরয় হিরর আসরর্ তেহদে তার মা তারক প্রসর্ কররহেল”।
সহহহ র্ুখারী:১৫২১ ও সহহহ মুসহলম ১৩৫০

ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম আররা র্রলে: “এক উমরা আররক 
উমরা মারের গুোহ তমাচেকারী। আর মার্রুর হরজ্বর প্রহতদাে হরে-
জান্নাত”। সহহহ র্ুখাহর: ১৭৭৩ ও সহহহ মুসহলম: ১৩৪৯

হজ্জ পালরের জন্য োরা সিররর ইো তপােে কররে, তারদর জন্য  হরজ্জর ইহতহাস, প্ররয়াজেীয়তা, হর্ক্ষা ও সহিকভারর্ হরজ্জর করেীয় এর্ং কারজর হেরদবর্ো জাো র্াকা খুর্ই 
জরুরী। জীর্রে মাত্র একর্ার হজ্জ ও উমরাহ পালে করা িরে। িরে কাজ ো  সুন্দর ও সহিক হেয়রম করা অতোর্েক। তরর্ েিল হজ্জ ও উমরাহ একাহযকর্ার করাও সুন্নাত। 
তাই কুর’আে ও হাদীস তর্রক সহহহ োে হেরয় মূলের্াে এই ইর্াদাত আদায় করা প্ররয়াজে।

৩:৯৬ ضِعَ لِلنَّاسِ للََّذِیۡ بِبکََّ  لَ بَیۡتٍ وُّ لۡعٰلمَِیۡنَ اِنَّ اوََّ ۃَ مُبٰرَکًا وَّ هُدًی ل ِ

হেশ্চয় মাের্জাহতর জন্য সর্বপ্রর্ম তে ঘর প্রহতহিত হরয়হেল তা ততা র্াক্কায়, 
র্রকতময় ও সৃহিজগরতর হদর্ারী হহসারর্।সূরা আরল ইমরাে: ৯৬

কুর’আে ও হাদীরসর আরলারক হজ্জ



উম্মুল মুরমেীে আরয়র্া(রা) তর্রক র্হেবত। হতহে হজরেস কররহেরলে, তহ আল্লাহর 
রাসূল স. হজহাদরক আমরা (তমরয়রা) সর্চাইরত উত্তম কাজ র্রল জাহে, আমরা হক 
হজহারদ অংর্গ্রহে কররর্াো? হতহে র্লরলে, ো, র্রং ততামারদর জন্য সরর্বাত্মম  
হজহাদ হরে, “হরজ্জ মার্রুর”। র্ুখারী র্রীি: ১৪২১

আল্লাহর ঘর পেবন্ত তপ াঁোর জন্য পরর্র সম্বল এর্ং 
র্াহে োর আরে তস েহদ হজ্জ ো করর, তরর্ এ 
অর্স্থায় তার মৃতুে ইহুদী ও োসারার মৃতুের সমাে 
হর্রর্হচত হরর্। সহীহ জারম আত হতরহমেী 

আর্ু হুরায়রা রা: ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম হরত র্র্বো করররেে তে, 
হতহে র্রলে: “েহদ র্ান্দাহ কহর্রা গুোহ তর্রক হর্রত র্ারক তাহরল পাাঁচ ওয়াি 
োমাজ, এক জুমা তর্রক অন্য জুমা, এক রমাদাে তর্রক অন্য রমাদাে মযের্তবী 
গুোহগুরলারক মাজবো কহররয় তদয়।” সহহহ মুসহলম: ১/২০৯

আর্ু হুরায়রা রা: এর হাহদস তর্রক সার্েস্ত হরয়রে তে, হতহে র্রলে, ের্ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহহ ওয়া সাল্লাম র্রলরেে: “তে র্েহি হজ্ব আদায় কররে; হকন্তু তকাে পারপর 
কর্া র্া কাজ কররেহে তস র্েহি ঐহদরের মত হরয় হিরর আসরর্ তেহদে তার মা 
তারক প্রসর্ কররহেল”। সহহহ র্ুখারী:১৫২১ ও সহহহ মুসহলম ১৩৫০

ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম আররা র্রলে: “এক উমরা আররক উমরা 
মারের গুোহ তমাচেকারী। আর মার্রুর হরজ্বর প্রহতদাে হরে- জান্নাত”। সহহহ 
র্ুখাহর: ১৭৭৩ ও সহহহ মুসহলম: ১৩৪৯

হর্দায় হরজ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, 
‘‘তহ জেগর্! ততামরা আমার কাে তর্রক হরজর হেয়ম-
কানুে হর্রখ োও’’। সহীহ মুসহলম, োসাঈ, আর্ু দাউদ
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘তে র্েহি 
হরজর সংকল্প করর, তস তেে দ্রুত তসটা সম্পাদে করর’’।
আর্ু দাউদ; হমর্কাতঃ ২৫২৩

কুর’আে ও হাদীরসর আরলারক হজ্জ



ইহতহারসর পাতায় হাজ্জ
হজ্জ একহট আরহর্ র্ব্দ এর আহভযাহেক অর্ব হরলা ইো করা র্া সংকল্প করা। আরর্ী ভাোয় ‘হজ্জ’ অর্ব হেয়াররতর সংকল্প 
করা। তেরহতু খাোরয় কা’র্া হেয়ারত করার উরেরে মুসলমােরা পৃহর্র্ীর চারহদক তর্রক হেহদবি তকরের হদরক চরল আরস, তাই 
এর োম রাখা হরয়রে ‘হজ্জ’।
ইসলামী র্রীয়রতর পহরভাোয়,হজ্জ হরলা পহর্ত্র কা’র্া র্রীি এর্ং মক্কা র্রীরির সহন্নকরট মীো, মুেদাহলিা ও আরািার 
ময়দারে হেলহজ্জ মারসর ৮ তর্রক ১২/১৩ তাহররখর মরযে র্রীয়রতর হর্হয-হর্যাে অনুসারর কতগুরলা আমল (িরে, ওয়াহজর্, 
সুন্নত) মহাে আল্লাহর সন্তুহির জন্য  করারক হজ্জ র্রল।

ইর্রাহীম আ. জাহতর উপাস্য মূহতবগুরলারক পজূা ো করর র্রং পহরতোগ করার হসদ্ধান্ত কররলে এর্ং এ হসদ্ধারন্ত তপ রেই হতহে উদাত্ত 
করঠি তঘাের্া কররলেঃ  ِءِ ا ن  یِۡیٰقوَۡم یۡٓۡ ابَر  مَّ کُوۡنَِم   تشُۡر 

ততামরা োরদররক আল্লাহর র্রীক র্রল মরে কর তারদর সারর্ আমার তকাে সম্পকব তেই। সরূা আল আে'আম:৭৮

هۡتُِا ن  یِۡ یَِوَجَّ یِۡوَجۡه  لَّذ  نَِانَاَمَاِ وَِّحَن یۡفاًالۡۡرَۡضَِوَِالسَّمٰوٰتِ فطََرَِل  یۡنَِام  ک  لۡمُشۡر 

আহম সর্হদক তর্রক মুখ হিহররয় হর্রর্েভারর্ তকর্ল তসই মহাে সত্ত্বারকই ইর্াদাত-র্রন্দগীর জন্য হেহদবি করলাম হেহে সমস্ত আকার্ 
ও পৃহর্র্ী সৃহি করররেে এর্ং আহম মুর্হরকরদর মরযে র্াহমল েই। সূরা আল আে'আম: ৭৯ 



মহাে আল্লাহ তা’আলা র্রলরেে:  “এর্ং েখে ইর্রাহীমরক তার ‘রর্’ করয়কহট 
র্োপারর পরীক্ষা কররলে এর্ং তস তসই পরীক্ষায় হিকভারর্ উত্তীর্ব হরলা তখে তারক 
জাহেরয় তদয়া হরলা তে, আহম ততামারক সমগ্র মানুরের ইমাম (অগ্রর্তবী তেতা) হেেুি 
কররহে। হতহে র্লরলে, আমার র্ংর্যররদর প্রহতও হক এ হুকুম ? আল্লাহ তায়ালা 
র্লরলে: োরলমরদর জন্য আমার ওয়াদা প্ররোজে েয়।” সরূা আল র্াকারা: ১২৪                                 

তজেি পুত্র হেরত ইসমাঈল আলাইহহস সালামরক হহজারের মক্কা েগরীরত র্সারলে এর্ং দীঘবকাল োর্ত হেরজই তাাঁর সারর্ তর্রক আররর্র তকারর্ তকারর্ ইসলারমর 
হর্ক্ষা হর্স্তার কররহেরলে। তারপর এখারেই হপতা-পুত্র দু’জরে হমরল ইসলাম প্রচার প্রসাররর হর্শ্বহর্খোত তকে খাোরয় কা’র্া প্রহতিা কররে। আল্লাহ তায়ালা হেরজই 
এ তকে হেহদবি কররহেরলে, হেরজই এটা গর  ততালার স্থাে হিক কররহেরলে। খাোরয় কা’র্া সাযারর্ মসহজরদর ন্যায় হেেক ইর্াদারতর স্থাে েয়, প্রর্ম হদে তর্রকই 
এটা দীে ইসলারমর হর্শ্বর্োপী দাওয়াতী আরন্দালরের প্রচার তকেরূরপ হেযবাহরত হরয়হেল। এ কা’র্া ঘর হেমবারর্র উরেে হেল এই তে, পৃহর্র্ীর দূরর্তবী অঞ্চলসমূহ 
তর্রক এক আল্লাহর প্রহত হর্শ্বাসী সকল মানুে এখারে এরস হমহলত হরর্ এর্ং সংঘর্দ্ধ ভারর্ এক আল্লাহর ইর্াদাত কররর্, আর্ার এখাে তর্রকই ইসলারমর হর্প্লর্ী 
পয়গাম হেরয় হেজ হেজ তদরর্ হিরর োরর্। হর্শ্ব মুসহলরমর এ সরম্মলরেরই োম হরলা ‘হজ্জ’।

এ ইর্াদাত তকরের প্রহতিা হক করর হরলা, তকাে সর্ পূত ভার্যারা এর্ং তদাআ প্রার্বো সহকারর হপতা-পুত্র হমরল এ ইমারত ততরী কররহেরলে আর ‘হজ্জ’

হকভারর্ শুরু হরলা তার হর্স্তাহরত হর্র্রর্ মহাে আল্লাহ পহর্ত্র আল কুরআরে এভারর্ জাহেরয়রেে:

মানুরের জন্য সর্বপ্রর্ম তে ঘর হেহদবি করা হরয়হেল তা মক্কার ঘর তারত সরন্দহ তেই। এটা অতেন্ত পহর্ত্র, র্রকতপরূ্ব এর্ং সারা দুহেয়ার জন্য তহদায়ারতর 
তকেস্থল। এরত আল্লাহর প্রকাে হেদর্বেসমূহ র্তবমাে ররয়রে, ‘মাকারম ইর্রাহীম’ ররয়রে এর্ং তে-ই এখারে প্ররর্র্ কররর্ তসই হেরাপরদ র্াকরর্।

সরূা আরল ইমরাে: ৯৬-৯৭ 
আমরা মানুরের জন্য হকরূরপ হর্পদর্ূন্য ও র্াহন্তপূর্ব তহররম ততরী কররহে তা হক তারা তদখরত পায়হে ? অর্চ তার চারপারর্ তলাক লহুঠিত ও হেেতাই হরয় 
তেরতা। সরূা আল আেকার্ুত: ৬৭ 
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মহাে আল্লাহ র্রলরেে,
এর্ং স্মরর্ কর, েখে আমরা এ ঘররক তলাকরদর তকে ও হেরাপদ আশ্রয় স্থল র্াহেরয়হেলাম এর্ং ইর্রাহীরমর ইর্াদারতর স্থােরক ‘মুসাল্লা’ (জায়োমাে) 
র্াোর্ার হেরদবর্ হদরয়হেলাম আর তাওয়ািকারী, অর্স্থােকারী এর্ং োমােীরদর জন্য আমার ঘররক পাক ও পহরেন্ন রাখার জন্য ইর্রাহীম ও ইসমাঈলরক 
হেরদবর্ হদরয়হেলাম। পরর েখে ইর্রাহীম তদায়া কররলা, তহ পালেকতবা আপহে এ র্হররক র্াহন্তপূর্ব জেপরদ পহরর্ত করুে এর্ং এখােকার অহযর্াসীরদর 
মরযে োরা আল্লাহ ও পরকারল হর্শ্বাসী তারদর জন্য িল-মূল দ্বারা জীহর্কার সংস্থাে করর হদে। সরূা আল র্াকারা: ১২৫-১২৬ 
এর্ং স্মরর্ কর, ইর্রাহীম ও ইসমাঈল েখে এ ঘররর হভহত্ত স্থাপেকারল তদায়া করহেল: তহ আল্লাহ! আমারদর এ তচিা কুর্ল কর, তুহম সর্হকেু জাে ও 
শুেরত পাও। পরওয়ারহদগার ! তুহম আমারদর দু’জেরকই মুসহলম- অর্বাৎ ততামার অনুগত কর এর্ং আমারদর র্ংর্ার্লী তর্রক এমে একহট জাহত ততরী কর 
োরা একান্তভারর্, ততামারই অনুগত হরর্। আমারদররক ততামার ইর্াদাত করার পন্থা র্রল দাও, আমারদর প্রহত ক্ষমার দৃহি হেরক্ষপ কর, তুহম র্ ই ক্ষমার্ীল 
ও দয়াময়। পরওয়ারহদগার! তুহম তস জাহতর প্রহত তারদর মযে তর্রক এমে একজে রাসূল পািাও হেহে তারদররক ততামার র্ার্ী পর  শুোরর্, তারদররক 
হকতার্ ও োরের হর্ক্ষা তদরর্ এর্ং তারদর চহরত্র সংরর্াযে কররর্। হেশ্চয় তুহম সার্বরভ ম ক্ষমতাসম্পন্ন এর্ং হর্ে। সূরা আল র্াকারা: ১২৭-১২৯ 
এর্ং স্মরর্ কর, েখে ইর্রাহীম তদায়া কররহেল: 
তহ আল্লাহ ! এ র্হররক র্াহন্তপূর্ব র্াহেরয় দাও, আমারক এর্ং আমার সন্তােরক মূহতবপূজার হর্কব তর্রক র্াচাও। 
তহ আল্লাহ ! এ মূহতবগুরলা অসংখে তলাকরক তগামরাহ করররে। অতএর্, তে আমার পন্থা অনুসরর্ কররর্ তস আমার, আর তে আমার পন্থার হর্পরীত 
চলরর্,তখে তুহম হেশ্চয়ই র্  ক্ষমার্ীল ও দয়াময়। 
পরাওয়ারহদগার ! আহম আমার র্ংর্যররদর একহট অংর্ ততামার এ মহাে ঘররর হেকট, এ যূসর মরূভূহমরত এরে পুের্বাহসত কররহে এ উরেরে তে, তারা 
োমারের র্ের্স্থা কারয়ম কররর্। অতএর্, তহ আল্লাহ ! তুহম তলাকরদর মরে এতদূর উৎসাহ দাও তেে তারা এরদর জীহর্কার র্ের্স্থা করর। হয়ত এরা ততামার 
কৃতে র্ান্দা হরর্।সরূা ইর্রাহীম: ৩৫-৩৭ 
এর্ং স্মরর্ কর, েখে ইর্রাহীরমর জন্য এ ঘররর স্থাে হিক কররহেলাম একর্া র্রল তে, এখারে তকারো প্রকার হর্রক কররা ো এর্ং আমার ঘররক 
তাওয়ািকারী ও োমােীরদর জন্য পাক-সাি করর রাখ। আর তলাকরদররক হজ্জ করার জন্য প্রকােভারর্ আহর্াে জাোও- তারা তেে ততামার কারে আরস, 
পারয় তহাঁরট আসুক হকংর্া দূরর্তবী স্থাে তর্রক কৃর্ উরটর হপরি চর  আসুক। এখারে এরস তারা তেে তদখরত পায় তারদর জন্য দ্বীে দুহেয়ার কলোরের কত 
সুন্দর র্ের্স্থা ররয়রে এর্ং হেহদবি হদেগুরলারত আল্লাহর তদয়া জন্তুগুরলারক আল্লাহর োরম কুরর্ােী কররর্, তা তর্রক হেরজরাও খারর্ এর্ং দহরদ্র ও অভার্গ্রস্ত 
তলাকরদরও তখরত তদরর্। সূরা আল হজ্জ: ২৬-২৮ 
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র্তবমারের হজ্জ প্রর্তবে তেভারর্ঃ
হেরত ইর্ারাহীম আলাইহহস সালাম তেমে র্াহতল মতর্াদ ও সমগ্র হমর্ো প্রভূত্ব ধ্বংস করা এর্ং এক আল্লাহর প্রভুত্ব কারয়ম করার উরেরে তচিা কররহেরলে, তর্ে ের্ী মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহহ ওয়া সাল্লামও তাই কররহেরলে। হতহে হেরত ইর্ারাহীম আলাইহহস সালারমর প্রচাহরত প্রকৃত ও হেমবল দ্বীে ইসলামরক পূর্বরূরপ প্রহতহিত কররহেরলে। একুর্ র্েররর তচিায় তার এসর্ 
কাজ েখে পূর্বতা লাভ করর তখে আল্লাহ তায়ালার হুকুরম কা’র্া ঘররকই হতহে সমগ্র দুহেয়ায় এক আল্লাহর প্রহত হর্শ্বাসীরদর তকেরূরপ স্থাপরের কর্া তঘাের্া কররলে এর্ং দুহেয়ার সকল হদক 
তর্রকই হজ্জ করার জন্য কা’র্া ঘরর এরস জমারয়ত হওয়ার আহর্াে জাোরলেঃ 
মানুরের ওপর আল্লাহর হক এই তে, এ কা’র্া ঘর পেবন্ত আসার সামর্ব োরদর আরে তারা হজ্জ করার জন্য এখারে আসরর্। োরা কুিুরী কররর্ (অর্বাৎ সামর্ব র্াকা সরত্ত্বও হজ্জ কররত আসরর্ 
ো), তারা তজরে রাখুক তে, আল্লাহ সৃহিজগরতর মুখারপক্ষী েে।সূরা আরল ইমরাে: ৯৭ 
এভারর্ ের্ পেবারয় হজ্জ প্রর্তবে করার সারর্ সারর্ জারহলী েুরগ দু’হাজার র্ের োর্ত প্রচহলত োর্তীয় কুসংস্কার এরকর্ারর র্ন্ধ করা হরলা।
আল্লাহর আরদর্ হরলা: 
(আল্লাহর স্মরর্ এর্ং ইর্াদাত করার,) তে পন্থা আল্লাহ ততামারদররক জাহেরয় হদরয়রেে, হিক তদনুোয়ী আল্লাহর স্মরর্ (ও ইর্াদাত) কর েহদও এর পূরর্ব ততামরা পর্ভ্রি হেরল (অর্বাৎ স্মরর্ ও 
ইর্াদাত করার সহিক পন্থা জােরত ো) সূরা আল র্াকারা:১৯৮
সম্বল ো হেরয় হজ্জোত্রা করা হেহেদ্ধ হরলা এর্ং পহরস্কার র্রল তদয়া হরলা: 
হজ্জ গমেকারল সম্বল অর্েই তেরর্। কারর্, (দুহেয়ার সিররর সম্বল ো তেয়া আরখরারতর সম্বল েয়) আরখরারতর উত্তম সম্বল ততা হরে তাকওয়া।
সুরা আল র্াকারা: ১৯৭ 
(হরজ্জ গমেকারল) র্ের্সা করর আল্লাহর অনুগ্রহ স্বরূপ হকে ুকামাই তরােগার কররল তারত তকাে অপরায তেই।সুরা আল র্াকারা: ১৯৮ 
জারহলী েুরগর অসংখে কুসংস্কার হেমূবল করর হদরয় তাকওয়া, আল্লাহর ভয়, পহর্ত্রতা এর্ং অো ম্বরতারক মাের্তার পূর্বাংগ আরদর্ র্রল তঘােো করা হরলা, হজ্জোত্রীরদররক হেরদবর্ তদয়া হরলা 
তে, তারা তেে ঘর তর্রক তর্র হর্ার সময় হেরজরদররক সকল প্রকার পাহর্বর্ সম্পকব তর্রক মুি করর তেয়, েিরসর খারহর্ ও লালসা তেে তোগ করর, হজ্জ গমে পরর্ স্ত্রী-সহর্াসও তেে ো করর, 
গালাগাল, কুৎসা রটারো, অশ্লীল উহি প্রভৃহত জঘন্য আচরর্ তর্রক তেে দূরর সরর র্ারক।
কা’র্ায় তপ াঁোর েত পর্ আরে, প্ররতেক পরর্ই একহট স্থাে হেহদবি করর তদয়া হরয়রে। তসই স্থাে অহতক্রম করর কা’র্ার হদরক অগ্রসর হওয়ার পূরর্ব এহরাম তর্াঁরয গরীর্াো তপার্াক পহরযাে করর 
তেরর্। এরত আমীর গরীর্ সকরলই সমাে হরর্, পৃর্ক কওম, তগাত্র প্রভৃহতর পার্বকে ঘুরচ োরর্ এর্ং সকরলই এক তর্রর্- হেতান্ত দহররদ্রর তর্রর্ এক আল্লাহর সামরে হর্েয় ও েম্রতার সারর্ 
উপহস্থত হরর্। পহর্ত্র ভার্যারা সহকারর তারা ‘তহররম র্রীরি’ প্ররর্র্ কররর্- তকারো রূপ রং-তামার্া, োচ-গাে এর্ং তমলা আর তখলা তদখার উরেরে েয়। এখারে প্রহত পরদ পরদ আল্লাহর 
স্মরর্-আল্লাহর োরমর হেকর, োমাে, ইর্াদাত ও কুরর্ােী এর্ং কার্া ঘর প্রদহক্ষর্ (তাওয়াি) কররত হয়। আর এখারে একহট মাত্র আওয়ােই মুখহরত হরয় উরি, ‘তহররম র্রীরির ’ প্রাচীর আর 
পাহার র চ াই উৎরাইরয়র প্রহতহট পরর্ উচ্চাহরত হয়ঃ  “ততামার ডারকই হাহজর হরয়হে, তহ আল্লাহ !আহম এরসহে, ততামার তকাে র্রীক তেই, আহম ততামারই কারে এরসহে। সকল তা’ রীি 
প্রর্ংসা একমাত্র ততামারই জন্য। সর্ তেয়ামত ততামারই দাে, রাজত্ব আর প্রভতু্ব সর্ই ততামার। তুহম একক- তকউ ততামার র্রীক তেই।”
পূত -পহর্ত্র এর্ং ঐকাহন্তক হেিাপূর্ব হজ্জ সম্পরকব হর্শ্বের্ী ইরর্াদ করররেে:
তে র্েহি খাাঁহটভারর্ আল্লাহর উরেরে হজ্জ করর এর্ং এ র্োপারর সকল প্রকার লালসা এর্ং িারসকী তর্রক দূরর র্ারক, তস সদেজাত হর্শুর মতই (হেষ্পাপ হরয়) হিরর আরস। সহহহ র্ুখারী:১৫২১



হজ্জ হক ও তকরো
হেরত ইব্রাহীম আ.তক আল্লাহতাআলা হেরদবর্ হদরয় র্রলহেরলে,
আর তলাকরদররক হজ্জ করার জন্য প্রকােভারর্ আহর্াে জাোও- তারা তেে ততামার কারে আরস, পারয় তহাঁরট আসুক হকংর্া দূরর্তবী স্থাে তর্রক কৃর্ উরটর হপরি 
চর  আসুক। এখারে এরস তারা তেে তদখরত পায় তারদর জন্য দ্বীে দুহেয়ার কলোরের কত সুন্দর র্ের্স্থা ররয়রে এর্ং হেহদবি হদেগুরলারত আল্লাহর তদয়া 
জন্তুগুরলারক আল্লাহর োরম কুরর্ােী কররর্, তা তর্রক হেরজরাও খারর্ এর্ং দহরদ্র ও অভার্গ্রস্ত তলাকরদরও তখরত তদরর্। সরূা আল হজ্জ: ২৬-২৮
ইব্রাহীম আ.র্রলহেরলে, তহ আল্লাহ আমার এই ক্ষুদ্র আওয়াজ দূর-দূরান্ত তর্রক মানুে হকভারর্ শুেরর্? উত্তরর আল্লাহ র্রলহেরলে,তুহম ডাক হদরয় দাও। আওয়াজ 
তপ োরোর দাহয়ত্ব আমার।
হজ্জ র্ান্দাহর উপর মহাে আল্লাহর হক।
আল্লাহ তা’আলা ইরর্াদ করররেে:
মানুরের উপর আল্লাহর অহযকার ররয়রে তে, োর এই ঘর পেবন্ত তপ াঁোর সামর্বে আরে, তস তেে তার হজ্জ সম্পন্ন করর। আর তে এ হেরদবর্ পালে কররত 
অস্বীকার কররর্ তার তজরে রাখা আর্েক তে, আল্লাহ দুহেয়ার্াসীরদর প্রহত হকেুমাত্র মুখারপক্ষী েে। সরূা আরল ইমরাে: ৯৭ 
হরজ্জ গমেকারী র্েহি আল্লাহর তমহমাে।
আল্লাহর পরর্ হজহাদকারী এর্ং হজ্জ ও উমরা পালেকারীরা আল্লাহর তমহমাে।আল্লাহ তারদর তডরকরেে,তারা তস ডারক সা া হদরয়রে। অতএর্, তারা আল্লাহর 
কারে ো চাইরর্ আল্লাহ তাই তারদর হদরয় হদরর্ে।ইর্রে মাজাহ: ২৮৯৩
হতে র্েহি আল্লাহর তমহমাে। হাজী, উমরা পালেকারী ও আল্লাহর পরর্ হজহাদকারী। োসাঈ: ২৬২৫
হজ্জ হজহাদতূলে ইর্াদাত।
আর্ু হুরায়রা রা.তর্রক র্হর্বত,রাসূল স. র্রলরেে, র্য়স্ক,হর্শু,দূর্বল ও োরীর হজহাদ হরলা হজ্জ এর্ং উমরা পালে করা। োসাঈ: ২৬২৬
আহয়র্াহ রা. রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লামরক র্লরলে, তহ আল্লাহর রাসূল,তমরয়রদর উপর হক হজহাদ িরে! 
রাসূল সা তক র্লরলে, তমরয়রদর উপর এমে হজহাদ িরে, োরত ল াই তেই-তা হরে হজ্জ ও উমরাহ পালে করা।আহমাদ: ২৪৭৯৪ ও ইর্রে মাজাহ
হজ্জ গুোহমুি করর।
আর্ু হুরায়রা (রাঃ) এর হাহদস তর্রক সার্েস্ত হরয়রে তে, হতহে র্রলে, ের্ী স. র্রলরেে: “তে র্েহি হজ্ব আদায় কররে, হকন্তু তকাে পারপর কর্া র্া কাজ 
কররেহে তস র্েহি ঐহদরের মত হরয় হিরর আসরর্ তেহদে তার মা তারক প্রসর্ কররহেল”। সহীহ র্ুখারী:১৫২১ ও সহীহ মুসহলম ১৩৫০



হজ্জ হক ও তকে
হরজ্জর হর্হেময় হরর্ জান্নাত। দাহরদ্রতা দূর হয়।
আব্দুল্লাহ ইর্নু মাসউদ রা. তর্রক র্হর্বত,রাসূল স. র্রলরেে, ততামরা হজ্জ ও উমরা পালে কর। তকেো হজ্জ ও উমরা উভয়হট দাহরদ্রে ও পাপরাহর্রক দূহরভূত করর তেমহেভারর্ হাপর 
স্বর্ব, তর পে ও তলাহার মহরচা দূর করর তদয়। আর মার্রুর হরজ্জর র্দলা হরলা জান্নাত। হতরহমেী:৮১০
হজ্জ হরহেরক র্রকত এরে তদয়।
র্ুরাইদা রা. তাাঁর হপতা তর্রক র্র্বো কররে,হতহে র্রলে,রাসূল স. র্রলরেে, হরজ্জ খরচ করা আল্লাহর পরর্(হজহারদ) খরচ করার সমতূলে সওয়ার্।হরজ্জ খরচকৃত সম্পদরক সাতর্ত গুে 
র্াহ রয় এর প্রহতদাে তদয়া হরর্। আহমাদ:২২৪৯১ হাদীসহট সহহহ
জাহান্নাম তর্রক মুহিলারভর তঘাের্া।
আরয়র্া রা. তর্রক র্হর্বত, রাসূলুল্লাহ স. র্রলে, আরািার হদে আল্লাহ রাব্বলু আলাহমে তার র্ান্দারদর এত অহযক সংখেক জাহান্নাম তর্রক মুহি তদে ো অন্য হদরে তদে ো। হতহে এ 
হদরে র্ান্দারদর হেকটর্তবী হে ও তারদর হেরয় তিররর্তারদর কারে গর্ব করর র্রলে, ততামরা হক র্লরত পার আমার এ র্ান্দাগর্ আমার কারে হক চায় ? সহহহ মুসহলম: ১৩৪৮
োর্ালক সন্তারের হরজ্জর সাওয়ার্ হজ্জ সম্পাদরে সহায়তাকারী পারর্।
ইর্রে আব্বাস রা.তর্রক র্হর্বত। হতহে র্রলে,এক মহহলা তাাঁর হর্শুরক উাঁচু করর তুরল যরর র্লরলা,তহ আল্লাহর রাসূল।এই হর্শুর হজ্জ হক শুদ্ধ হরর্? হতহে র্লরলে,হ্যা, তরর্ তুহম তার 
সওয়ার্ পারর্। সহহহ মুসহলম: ৩১১৭
এক োমারে লক্ষ োমারের সওয়ার্ হেহহত।
মসহজদুল হারারম এক ওয়াি সালাত আদায় করা অন্য মসহজরদ (এ সালাতহট) এক লক্ষ র্ার আদারয়র তচরয়ও তর্র্ী সওয়ার্। তরর্ মসহজরদ ের্র্ী র্েতীত। আহমাদ
জীর্রে একর্ার হজ্জ করা িরে।
আর্ ুহুরায়রা রা.তর্রক র্হর্বত। হতহে র্রলে, একর্ার রাসূল স.আমারদর উরেরে ভাের্ হদরলে। হতহে র্রলে, তহ মাের্মণ্ডলী! আল্লাহ ততামারদর উপর হজ্জ িরে করররেে। কারজই 
ততামরা হজ্জ কররর্। তখে এক র্েহি র্লরলা, তহ আল্লাহর রাসূল! প্রহত র্ের হক হজ্জ কররত হরর্? হতহে চুপ রইরলে এর্ং তলাকহট এভারর্ হতের্ার হজরেস করল। অত:পর রাসূল স. 
র্লরলে,আহম েহদ হ্যা র্লতাম,তাহরল তা (প্রহত র্েররর জরন্যই) িরে হরয় তেত। হকন্তু ততামারদর পরক্ষ তা করা সম্ভর্ হত ো। হতহে আররা র্লরলে, তে র্োপারর আহম ততামারদররক 
হকে ুর্হলহে তস হর্েয় তস রুপ র্াকরত দাও। তকেো ততামারদর পূরর্ব োরা হেল তারা তর্র্ী তর্র্ী প্রশ্ন করার ও তারদর ের্ীরদর সারর্ মতহর্ররায করার কাররেই ধ্বংস হরয়রে। কারজই 
আহম েখে ততামারদর তকাে হেরদবর্ তদই, ততামরা তা ের্াসাযে পালে কররর্, আর েখে তকাে হর্েরয় হেরেয কহর তখে তা পহরতোগ কররর্। সহহহ মুসহলম:৩১২০
ইসলারমর পাাঁচহট স্তরম্ভর মারে হজ্জ একহট হর্রর্ে স্তম্ভ।
আব্দুল্লাহ ইর্রে উমার রা.হরত র্হর্বত, ের্ী করীম সা র্রলরেে: ইসলাম পাাঁচহট স্তরম্ভর উপর প্রহতহিত:
১। এ সাক্ষে প্রদাে করা তে, আল্লাহ ো া তকাে উপাস্য তেই আর এ সাক্ষে দাে করা তে, মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম তাাঁর রাসূল।
২। োমাে প্রহতিা করা ৩। োকাত প্রদাে করা। ৪। রামাদারে হসয়াম পালে করা ৫। এর্ং আল্লাহর ঘররর (কার্া ঘর)  হজ্জ করা সহীহ আল র্ুখারী ও সহীহ মুসহলম



হেরত ওমর িারুক রাহদয়াল্লাহু আেহু এর র্াখো করর র্রলরেে: 
সামর্ব র্াকা সরত্ত্বও োরা হজ্জ কররো, তারদর ওপর হজহজয়া কর আররাপ কররত ইচো 
হয়, কারর্ তারা মুসলমাে েয়, মুসলমাে েয়। 
আল্লাহ তায়ালার উহল্লহখত ইরর্াদ এর্ং রাসুরল করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম ও 
তারাঁ খহলিার এ র্োখো দ্বারা প্ররতেরকই র্ুেরত পাররে তে, হজ্জ করা সামান্য িরে েয়। 
তা আদায় করা ো করা মুসলমােরদর ইোযীে করর তদওয়া হয়হে।র্স্তুত তে সর্ 
মুসলমােরদর কা’র্া পেবন্ত োওয়া আসার আহর্বক সামর্ব আরে ,র্ারীহরক হদক হদরয়ও 
োরা অক্ষম েয় তারদর পরক্ষ জীর্রের মরযে একর্ার হজ্জ করা অর্ে কতবর্ে । তা ো 
করর হকেুরতই মহুি তেই।
ইর্রে আব্বাস রা. তর্রক র্হর্বত, ের্ী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম র্রলরেে:
ততামরা িরে হরজ্জর জন্য তা াতাহ  কর। তকেো ততামারদর তকউই এ কর্া জারে ো 
তে,তার ভারগে কী ররয়রে।
ইমাম আহমাদ হর্ে হাম্বল রহ. হরয়াওয়াত করররেে এই হাদীসহট।

হজ্জ আদায় ো করার পহরর্হত--
তারত অরেক সুস্পি হেদর্বে ররয়রে, (তেমে) মাকারম ইর্রাহীম। আর তে তারত প্ররর্র্ করর 
তস হেরাপদ হরয় োয়। মানুরের মরযে োরদর তসখারে োর্ার সামর্ব আরে, আল্লাহর উরেরে 
ঐ ঘররর হজ্জ করা তারদর উপর অর্ে কতবর্ে। এর্ং তকউ (তা) প্রতোখোে কররল তস তজরে 
রাখুক, হেশ্চয়ই আল্লাহ হর্শ্বজগরতর মুখারপক্ষী েে। সুরা আরল ইমরাে: ৯৭
ের্ী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লারমর এ প্রসরে ো র্রলরেে, তার মরযে দু’হট হাদীস 
উরল্লখ করা হরয়রে:
আল্লাহর ঘর পেবন্ত তপ াঁোর জন্য পরর্র সম্বল এর্ং র্াহে োর আরে তস েহদ হজ্জ ো করর, 
তরর্ এ অর্স্থায় তার মতৃুে ইহুদী ও োসারার মতৃুের সমাে হর্রর্হচত হরর্। সহীহ জারম আত 
হতরহমেী
োর তকারো প্রকাে অসুহর্যা তেই, তকাে োরলম র্াদর্াও োর পর্ তরায কররহে এর্ং োরক 
তকাে তরাগ অসমর্ব করর রারখহে - এতদসরত্ত্বও তস েহদ হজ্জ ো কররই মরর োয়, তরর্ তস 
ইয়াহুদী র্া খৃিাে হরয় মররত পারর।দাররমী,র্ায়হাকী,োরদ রাহ-৫২ 

হজ্ব িরজ হওয়ার র্তব হক হক?
উত্তর
আলহামদু হলল্লাহ।.
আরলমগর্ হজ্ব িরজ হওয়ার র্তবগুরলা উরল্লখ করররেে। তকাে র্েহির মরযে এ 
র্তবগুরলাপাওয়া তগরল তার উপর হজ্ব িরজ হরর্; আর পাওয়া ো তগরল হজ্ব িরজ 
হরর্ ো। এমে র্তব- পাাঁচহট। 
তসগুরলা হরে- ইসলাম, আকল (র্ুহদ্ধমত্তা), র্ারলগ হওয়া, স্বাযীে হওয়া, সামর্বে র্াকা।

১। ইসলাম: এহট তে তকাে ইর্াদরতর তক্ষরত্র র্তব। তেরহতু কারিররর তকাে 
ইর্াদত শুদ্ধ েয়। দহলল হরে আল্লাহ তাআলার র্ার্ী:“তারদর অর্ব র্েয় কর্ুল 
ো হওয়ার এো া আর তকাে কারর্ তেই তে, তারা আল্লাহ ও তাাঁর রসূরলর 
প্রহত কারির (অহর্শ্বাসী)।”[সূরা তওর্া, আয়াত: ৫৪]
২ ও ৩. আকলর্াে ও র্ারলগ হওয়া: দহলল হরে- ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া 
সাল্লারমর র্ার্ী: “হতে তশ্রর্ীর তলারকর উপর তর্রক (র্রহয় দাহয়রত্বর) কলম তুরল 
তেয়া হরয়রে। ঘুমন্ত র্েহি; সজাগ ো হওয়া পেবন্ত। হর্শু;তার স্বপ্নরদাে ো হওয়া 
পেবন্ত। পাগল; তার হুাঁর্ হিরর আসা পেবন্ত।” [সুোরে আর্ু দাউদ (৪৪০৩), 
র্াইখ আলর্ােী সহহহ আর্ু দাউদ গ্ররন্থ হাহদসহটরক সহহহ আখোহয়ত করররেে]
অতএর্, হর্শুর উপরর হজ্ব তেই। তরর্ হর্শুর অহভভার্ক েহদ তারক হেরয় হজ্ব 
আদায় করর তাহরল তার হজ্ব শুদ্ধ হরর্। তস হর্শু তেমে সওয়ার্ পারর্ ততমহে 
তার অহভভার্কও সওয়ার্ পারর্। হাহদরস এরসরে- এক মহহলা একহট হর্শুরক 
উপরর তুরল যরর ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লামরক হজরেস কররলে: এর 
জন্য হক হজ্ব আরে? ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম র্লরলে: হ্যাাঁ। 
আপহেও প্রহতদাে পারর্ে।”[সহহহ মুসহলম]



হজ্ব িরজ হওয়ার র্তব হক হক?
ইসলাম, আকল (র্ুহদ্ধমত্তা), র্ারলগ হওয়া, স্বাযীে হওয়া, সামর্বে র্াকা।
৪. স্বাযীে হওয়া: অতএর্, ক্রীতদারসর উপর হজ্ব তেই। তেরহতু ক্রীতদাস তার মহেরর্র অহযকার আদারয় র্েস্ত। 
৫. সামর্বে র্াকা: আল্লাহ তাআলা র্রলে: “এ ঘররর হজ্ব করা হরলা মানুরের উপর আল্লাহর প্রাপে; তে তলারকর সামর্বে ররয়রে এ পেবন্ত তপ োর।” [সূরা আরল ইমরাে, আয়াত: ৯৭]
আয়ারত কারীমারত উরল্লহখত সামর্বে র্ারীহরক সামর্বে ও আহর্বক সামর্বে উভয়টারক অন্তভুবি করর। র্ারীহরক সামর্বে র্লরত র্ুোয় র্রীর সুস্থ হওয়া এর্ং র্ায়তুল্লাহ পেবন্ত সিররর কি সইরত 
সক্ষম হওয়া। আর আহর্বক সামর্বে র্লরত র্ুোয় র্ায়তুল্লাহরত আসা-োওয়া করার মত অরর্বর মাহলক হওয়া। স্থায়ী কহমহট র্রলে (১১/৩০)

হরজ্বর সামর্বে হরলা- র্েহি র্ারীহরকভারর্ সুস্থ হওয়া এর্ং র্ায়তুল্লাহরত তপ াঁোর মত োের্াহে তেমে- হর্মাে, গা ী, সওয়ারী ইতোহদর মাহলক হওয়া অর্র্া এগুরলারত চ ার মত ভা ার 
অহযকারী হওয়া এর্ং োরদর ভরর্রপাের্ তদয়া িরজ তারদর খরচ পুহেরয় হরজ্ব আসা-োওয়া করার মত সম্পহত্তর মাহলক হওয়া। 
োরীর তক্ষরত্র হজ্ব র্া উমরার সির সহে হহরসরর্ স্বামী র্া তমাহররম তকউ র্াকা। এর সারর্ আররা তে র্তবহট তোগ করা োয় তসটা হরে- র্ায়তলু্লাহ র্হররি তপ াঁোর র্েয় তার আর্েকীয় খরচ, 
র্রহয় আইোনুগ খরচ, ঋর্ ইতোহদর অহতহরি হওয়া।

র্রহয় আইোনুগ খরচ হরে- ইসলাহম র্হরয়া কতৃবক অনুরমাহদত খরচাহদ। তেমে 
ইসরাি (সাযারর্ অপচয়) ও তার্হের (হারাম কারজ র্েয়)র্েতীত হেরজর খরচাহদ, 
হেজ পহরর্াররর খরচাহদ।েহদ তকাে র্েহি মযেহর্ত্ত তশ্রর্ীর মানুে হয়, হকন্তু অন্যরদর 
কারে হেরজর যোঢ্েতা জাহহর করার জন্য ও যেীরদর সারর্ পাল্লা তদয়ার জন্য দামী 
গা ী হকরে এর্ং তার কারে হজ্ব করার মত সামর্বে ো র্ারক তার উপর দামী গা ীহট 
হর্হক্র করর এর মূলে হদরয় হজ্ব করা িরজ হরর্ এর্ং তস তার সামরর্বের সারর্ 
সামঞ্জস্যর্ীল মূরলের অন্য একহট গা ী হকরে হেরর্। কারর্ এই দামী গা ী র্রহয় 
আইোনুগখররচর মরযে প রর্ ো। র্রঞ্চ এহট ইসরাি (সাযারর্ অপচয়) এর পেবারয় 
প রর্ ো ইসলামী র্হরয়রত হেহেদ্ধ। 

খররচর তক্ষরত্র যতবর্ে হরলা- হজ্ব তর্রক হিরর আসা পেবন্ত তার হেরজর ও পহরর্ার-
পহরজরের খরচ তপাোরোর মত সামর্বে র্াকা এর্ং হিরর আসার পর তার হেরজর ও হেজ 
পহরর্াররর খরচ চালারোর মত সামর্বে র্াকা তেমে- র্াসা ভা া, তর্তে র্া র্ের্সা ইতোহদ 
হিক র্াকা। তাই তে র্ের্সার লাভ তর্রক র্েহি হেরজর ও তার পহরর্াররর খরচ চালায় 
তস র্ের্সার মূলযেরভরে হজ্ব করা িরজ েয়; েহদ র্ের্সার মূলযে করম তগরল তে লাভ 
পাওয়া োরর্ তস লাভ তার হেরজর খরচ ও পহরর্াররর খররচর জন্য েরর্ি ো হয়।
তম হলক প্ররয়াজে তকােগুরলা: মানুরের জীর্ে যাররর্র জন্য তে হজহের্গুরলা একান্ত 
প্ররয়াজে। তেগুরলা ো া চলরত কি হয়। তেমে- তকাে তাহলরর্ ইলরমর হকতার্-পুস্তক। 
তম হলক প্ররয়াজরের মরযে হর্রয়ও প রর্। েহদ হর্রয়র প্ররয়াজে র্ারক তাহরল হরজ্বর 
উপর হর্রয়রক প্রাযান্য তদওয়া হরর্। অন্যর্ায় হজ্বরক প্রাযান্য তদওয়া হরর্। 

হরজ্বর আহর্বক সামর্বে র্লরত র্ুোরর্ ঋর্ পহররর্ায, আইোনুগ খরচ ও তম হলক প্ররয়াজে হমটারোর পর হজ্ব করার মত সম্পদ র্াকা। সুতরাং তে র্েহি র্ারীহরকভারর্ ও আহর্বকভারর্ হজ্ব করার সামর্বে রারখ 
অেহতহর্লরম্ব হজ্ব আদায় করা তার উপর িরজ। আর তে র্েহি র্ারীহরকভারর্ ও আহর্বকভারর্ অক্ষম অর্র্া র্ারীহরকভারর্ সক্ষম হকন্তু হেঃসম্পদ গরীর্ তার উপর হজ্ব িরজ েয়। আর তে র্েহি আহর্বকভারর্ সক্ষম; 
হকন্তু র্ারীহরকভারর্ অক্ষম তার হর্েয়হট আররা হর্স্তাহরত র্োখোসারপক্ষ: েহদ তার অক্ষমতা দূরীভূত হওয়ার মত হয়(তেমে এমে তরাগ তে তরাগ ভাল হওয়ার সম্ভার্ো আরে) তাহরল তস র্েহি সুস্থতার জন্য অরপক্ষা 
কররর্। সুস্থ হওয়ার পর হজ্ব আদায় কররর্। আর েহদ তার অক্ষমতা দূরীভতূ হওয়ার আর্া ো র্ারক (তেমে কোন্সারর আক্রান্ত তরাগী অর্র্া র্াযবকেজহেত তরারগ আক্রান্ত র্েহি; োর হজ্ব করার মত র্হি তেই)এমে 
র্েহির উপর প্রহতহেহযর মাযেরম হজ্ব আদায় করা িরজ। র্ারীহরক অক্ষমতা সরত্ত্বও আহর্বক সামর্বে র্াকায় এ র্েহি হরজ্বর দাহয়ত্ব তর্রক তরহাই পারর্ে ো।



োরীর উপর হজ্ব িরজ হওয়ার জন্য সহে হহরসরর্ তকাে তমাহররম পুরুে র্াকা র্তব। তকাে পুরুে তমাহররম ো া িরজ তহাক েিল তহাক হজ্ব আদায় করার 
জন্য তকাে োরীর সির করা জারয়ে েয়।
দহলল হরে- ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লারমর র্ার্ী: “তকাে োরী তমাহররম পুরুরের সে ো া সির কররর্ ো।” [সহহহ র্ুখারী (১৮৬২) ও সহহহ 
মুসহলম (১৩৪১)]
তমাহররম পুরুে: স্বামী অর্র্া এমে তকাে পুরুে োর সারর্ হর্র্াহ-র্ন্ধে হচরতরর হারাম ঔরসজাত কাররর্ অর্র্া দুগ্ধপারের কাররর্ অর্র্া তর্র্াহহক 
আত্মীয়তার কাররর্। তর্ারের স্বামী (দুলাভাই), খালার স্বামী (খালু), িুিুর স্বামী (িুিা) তমাহররম েয়। হকেু হকেু োরী এ র্োপারর হর্হর্লতা করর তর্াে ও 
তর্াে জামাই এর সারর্ সির কররে অর্র্া খালা-খালুর সারর্ সির কররে– এহট হারাম। তেরহতু তর্াে জামাই র্া খালু তমাহররম েয়। তাই এরদর সারর্ 
সির করা জারয়ে েয় এর্ং এভারর্ হজ্ব কররল হজ্ব মার্রুর ো হওয়ার আর্ংকা অহযক। কারর্ মার্রুর হজ্ব হরে- তে হরজ্বর মরযে তকাে পাপ সংঘহটত 
হয় ো। এই োরী তার তগাটা সিররই গুোরত হলপ্ত।
তমাহররম এর তক্ষরত্র র্তব হরে- তারক আকলর্াে ও সার্ালক হরত হরর্। কারর্ তমাহররম র্াকার উরেে হরে- তমাহররম র্েহি তেে োরীরক তহিােত 
কররত পারর। হর্শু ও পাগরলর পরক্ষ ততা তা সম্ভর্ েয়। অতএর্, তকাে োরী েহদ তমাহররম ো পাে অর্র্া তমাহররম পাওয়া তগরলও তস তমাহররম েহদ 
তারক হেরয় সিরর তেরত অস্বীকৃহত জাোয় তাহরল তস োরীর উপর হজ্ব িরজ হরর্ ো। হজ্ব িরজ হওয়ার জন্য স্বামীর অনুমহত গ্রহর্ র্তব েয়। র্রং স্বামী 
অনুমহত ো হদরলও েহদ হজ্ব িরজ হওয়ার র্তবগুরলা পাওয়া োয় তাহরল তার উপর হজ্ব িরজ হরর্।
স্থায়ী কহমহটর আরলমগর্ র্রলে (১১/২০):
সামরর্বের র্তবগুরলা পূর্ব হরল হজ্ব িরজ। এ র্তবগুরলার মরযে স্বামীর অনুমহত গ্রহর্ তেই। স্ত্রীরক হরজ্ব তেরত র্াযা তদয়া স্বামীর জন্য জারয়ে েয়। র্রং স্ত্রীরক 
এই িরজ ইর্াদত আদারয় সহরোহগতা করা র্হরয়রতর হর্যাে। সমাপ্ত।
অর্ে এহট িরজ হরজ্বর প্রসরে। েিল হরজ্বর র্োপারর ইর্নুল মুেহের ‘ইজমা’ র্র্বো করররেে তে, স্বামীর অহযকার ররয়রে েিল হজ্ব তর্রক স্ত্রীরক র্াযা 
তদয়ার। তেরহতু স্ত্রীর উপর স্বামীর অহযকার পরূ্ব করা িরজ। সুতরাং অন্য তকাে িরজ আমল ো া এই অহযকার হরত তারক র্হিত করা োরর্ ো। [মুগেী 
(৫/৩৫)] তদখুে: আল-র্ারহুল মুমহত (৭/৫-২৮) সূত্র: ইসলাম হজোসা ও জর্ার্

োরীর উপর হজ্ব িরজ-



উমরাহ-এর গুরুত্ব ও তাৎপেব

উমরাহ খুর্ই গুরুত্বপূর্ব একহট ইর্াদাত; োর অর্ব তকারো স্থারের হেয়ারত করা।
ইসলামী র্রী‘আরতর পহরভাোয় আল্লাহর সন্তুহি অজবরের জন্য র্েররর তে তকারো সময় 
মসহজদুল হারারম গমে করর হেহদবি হকেু কমবকাণ্ড সম্পাদে করারক উমরাহ র্লা হয়।

আরু্ হুরায়রাহ রাহদয়াল্লাহু ‘আেহু তর্রক র্হর্বত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম 
র্রলরেে, ‘‘উমরাহ; এক উমরাহ তর্রক পরর্তবী উমরাহর মযের্তবী সমরয় ো হকেু পাপ 
(সগীরা) কাজ ঘটরর্ তার জন্য কািিারা (প্রায়হশ্চত্ত করর)’’। সহীহ র্ুখারীঃ ১৬৫০

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ 
ওয়াসাল্লাম তাাঁর জীর্েদর্ায় ৪ র্ার 
উমরাহ করররেে।হমর্কাত ২৫১৮

আর্দুল্লাহ ইর্ে আব্বাস রাহদয়াল্লাহু ‘আেহুমা তর্রক র্হর্বত, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘হেশ্চয় 
রমোে মারসর উমরাহ একহট হরজর সমাে’’। হমর্কাতঃ ২৫০৯
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘রমোে 
মারস উমরাহ পালে করা -আমার সারর্ হজ করার ন্যায়’’। 
সহীহ র্ুখারীঃ ১৮৬৩; সহীহ মুসহলমঃ ২৫৬ ও ৩০৩৯





হজ্জ ও উমরাহ সংক্রান্ত র্ই সমূহ

• োরীর হজ ও উমরা-তলখক : আর্ু র্কর মুহাম্মাদ োকাহরয়া
প্রকার্ক: ইসলাম প্রচার র্ুেররা, রার্ওয়াহ, হরয়াদ

• হরজ্জর আযোহতক হর্ক্ষাঃ ড আবু্দল্লাহ জাহাংহগর
• হজ্জ ও ওমরাহ পরকট

তলখক : র্াইখুল আব্দুল আহজজ হর্ে আব্দুল্লাহ হর্ে র্াে
• হজ্জ সিরর সহজ গাইডঃ তমাঃ তমার্হিকুর রহমাে
• হজ্জ, উমরাহ ও হেয়ারত-

র্াইখ আর্দুল্লাহ আেীে হর্ে আর্দুল্লাহ হর্ে র্াে 
* হাজ্জ উমরাহ ও মদীো হেয়ারত
তলখক : র্ায়খ মুহাম্মাদ হর্ে সারলহ আল উসাইমীে (রহঃ)

* উমরা মদীো হেয়ারত তদাআ
তলখক : ড. আর্ু র্কর মুহাম্মাদ োকাহরয়া

• আহােুেকা সাহহহুে (আপোর হজ শুদ্ধ হরে হক?): 
তলখকঃ র্াইখ মুহাম্মাদ োহসরুহেে আলর্ােী

• হজ ও উমরাহ: মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গাহলর্।
• েহীহ হজ উমরাহ ও হেয়ারত হেরদবহর্কা: আকরামুজ্জামাে ইর্ে আবু্দস 

সালাম।
• আল্লাহর আহর্ারে র্ায়তুল্লাহর অহতহর্র সা া

তহ আল্লাহ আহম হাহের –ডা মাহর্ুর্া তরহাো রাহীে

োরা  হজ্জ র্া উমরারত তেরত চাে এখে তর্রকই হকেু প াশুো করুে। তেমে—
১।  হজ্জ সংক্রান্ত অযোয় সহীহ তর্াখারী, মুসহলম ও হতরহমেী র্রীি তর্রক 
যারার্াহহকভারর্ প া শুরু করুে। এই তক্ষরত্র প্ররয়াজেীয় তোট আপোর ডায়রীরত 
সংহক্ষপ্তভারর্ হলরখ হেরত পাররে।
২। পহর্ত্র কুর’আে র্ুরে প া শুরু করুে। হর্রর্ে করর হজ্জ সংক্রান্ত সূরাগুরলা প ুে 
(সরূা র্াকারা, সরূা হজ্জ, সরূা আস সািাত) তািসীরসহ। 
৩। কুর’আে প রত তেরয় তদায়া হভহত্তক আয়াতগুরলা আপোর ডায়রীরত তুরল হেরত 
পাররে যারার্াহহকভারর্।
৪। রাসরূলর স: এর জীর্েী র্ই (আর-রাহীকুল মাখতুম) প া শুরু করুে। প্ররয়াজেীয় 
তর্ে দাহগরয় হেরত পাররে।
৫। মক্কা-মহদোর ইহতকর্া র্ই পর  হেরল আররা ভাল হয়।
৬। োরা হজ্জ করর এরসরেে সমসামহয়ককারল তারদর সারর্ আলাপ করুে। তরর্ 
এইরক্ষরত্র তখয়াল রাখরত হরর্ অরেরক হকন্তু ভলুতর্ে হেরয় হজ্জ করর এরসরেে হেরজও 
জারে ো।
৭।এখে ইঠটাররেট তর্রক হরজ্জর হেয়ম জাোরও সুরোগ ররয়রে, সহীহ সাইট তর্রক 
জােরত পাররে। তেমে Islamhouse.com /islamQA

পহর্ত্র মক্কার ইহতহাস: র্াইখ েিীউর রহমাে তমার্ারকপুরী। (পৃিা: ১৩৭-১৮৩)



হরজ্জর পূর্ব প্রস্তুহত
হরজ্জর োর্ার জন্য হকে ুপূর্ব প্রস্তুহত র্াকা দরকার। এত র্  একহট এর্াদত ো আমার 
আপোর র্ারীহরক অর্বনেহতক এর্ং গুরুত্বপূর্ব সময়রক কারজ লাগারত হয়, তসই এর্াদতটা 
অর্েই তেে শুযু মক্কা-মহদো োওয়া আসার মরযে ো হয় এর্ং  তা তেে  জীর্রের 
রাস্তারক পহরর্তবে করর একমখুী হরয় মহাে আল্লাহর তদয়া হসরাতুল মসু্তাকীরমর পরর্ 
পহরচাহলত হয় তসইভারর্ হেরজরক ততরী হরত হরর্। তাই আমারদর র্াকা দরকার—
• র্েহিগত প্রস্তুহত----মােহসক ও র্ারীহরক
• পাহরর্াহরক দাহয়ত্ব
• সামাহজক অর্স্থাে

মােহসক প্রস্তুহত
১।প্রর্রমই আমারদর উরেে ও লক্ষে হস্থর করর হেরত হরর্, এটা হরজ্জ োরা তেরত চাে তারদর জন্য 
ওয়াহজর্। 
একমাত্র উরেে হরর্ মহাে আল্লাহর সন্তহি লাভ ও পরকারলর তস ভাগে অজবে। হেহদবি মেবাদাপূর্ব 
স্থােসমূরহ এমে সর্ কর্া ও আমল দ্বারা আল্লাহর তেকটে লারভর তচিা কররত হরর্ তেে আল্লাহ সন্তুি 
হে।
২। হেরজর সকল প্রকার গুোহ হরত তাওর্াতুে োসূহার জন্য জলহদ করা তার জন্য ওয়াহজর্ মরে কররত 
হরর্। 
সকল অন্যায় ও গুোহগুহল স্মরে করত এমে খাাঁহটভারর্ একাগ্রতার সারর্ তাওর্াহ কররর্, তেে তসই 
অন্যায়গুহল পুেরায় সংঘহটত ো করার জন্য দৃঢ়হচত্ত হওয়া োয়।
৩। অহসয়ত করর োওয়া।
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলে:
"তকাে মুসহলরমর েহদ তকাে হকেু অহসয়ত করার র্ারক তার জন্য এটা উহচত হরর্ ো তে, তস অহসয়ত ো 
করর দু'হট রাত োপে করর"।রু্খাহর: ২৫৮৭, মুসহলম: ১৬২৭

র্ারীহরক প্রস্তুহত
র্ারীহরক প্রস্তুহত খুর্ই জরুরী। সুস্থেতা আল্লাহতা’আলার তদয়া একহট র্  হে’আমত। সুস্থে তর্রক হরজ্জর সর্ 
আহকাম  হেরজ কররত পারাটা মহাে আল্লাহতা’আলার তদয়া একহট হর্রাট সাহােে। তাই তদায়া করার সারর্ সারর্ 
হেরজর সুস্থেতার জন্য র্রীররর হদরক েত্নর্ীল হরত হরর্। আল্লাহর উপর ভরসা করুে তাহরল মহাে আল্লাহই 
আপোরক সুস্থেতার সারর্ হরজ্জর কাজ সমাযা কহররয় হদরর্ে ইের্া’আল্লাহ। এই র্োপারর মহাে আল্লাহর কারে 
দুয়া করুে।
এখে তর্রক র্ারীহরক তকাে সমস্যা র্াকরল সংহশ্লি ডািাররর সারর্ পরামর্ব করর প্ররয়াজেীয় র্ের্স্থা হেে।
এখে তর্রক একটু হাাঁটার অভোস করুে তাহরল হরজ্জর সময় হাাঁটাটা স্বাভাহর্ক মরে হরর্। 
এখারে আররকহট গুরুত্বপূর্ব হর্েয় তা হরলা মা-তর্ােরদর মাহসক ঋতুস্রার্। এইরক্ষরত্র অরেরক প্রর্মর্াররর মত 
হররমারের ঔেয তখরয় র্ারকে র্ন্ধ রাখার জন্য।

পাহরর্াহরক ও সামাহজক পহররর্র্ এর প্রস্তুহত:
পহরর্াররর জন্য এখে তর্রক হকে ুহেরদবর্ো হদরত র্াকুে। তেমে:

• প্রর্রমই আপোর অনুপহস্থহতরত হেহে অহভভার্ক হহরসরর্ র্াকরর্ে, একজে পররহজগার তহাে তসইভারর্ মরোহেত করুে।
• র্াহ র তে পহরচাহরকা আরে র্া তররখ োরর্ে তারকও পররহজগার তদরখ হেে র্া হর্ক্ষা হদে।
• সন্তােরদর একহট তেক আমরলর পহরকল্পো ততরী করর হদে তেে আপোরদর অনুপহস্থহতরত তসই অনুোয়ী আমল করর।
• সন্তােরদর রু্োে, তারদর সহরোগীতায় মােহসকভারর্ প্রর্াহন্তর সারর্ হজ্জ কররত পাররল তারাও সওয়ার্ পারর্ ইের্া’আল্লাহ।
• পহরর্াররর র্াহ র হেরাপত্তার জন্য ো করা প্ররয়াজে তা এখে তর্রক গুহেরয় হেে।
• র্াজার রান্না স্কুল/করলজ ইতোহদ সর্ হেরদবর্ো সুন্দর করর গুহেরয় এখে তর্রক একটু করর কহররয় হেে তসই ভারর্।
• আমারদর সমারজ একহট প্রচলে আরে তে, হরজ্জ োওয়ার পূরর্ব সর্ার সারর্ তদখা করর ক্ষমা চাওয়া, তদখা োয় সারা জীর্রেও 
এমে মানুেরদর তদখা োই তারদর সারর্ তেরয় তদখা করর মাি চাওয়া এর্ং এটারক করেীয় একটা অংর্ হহরসরর্ র্াযেতামূলক 
করর তেয়া হয়। 
আসরল আমারদর সর্ার কারে সর্ সমরয়র জন্য ক্ষমা ও ঋেমুি র্াকা দরকার কারে তে তকাে সমরয়ই আমার জীর্রের 
পহরসমাহপ্ত হরত পারর,শুযু হরজ্জ তগরলই েয়। 
• আত্মীরয়র র্েপারর আমরা দাওয়াত করর খার্ার খাওয়ারো এর্ং হকে ুতর্েহয়ক উপহার তদয়াটারক দাহয়ত্ব মরে কররই তর্ে। 
অর্চ আহত্মরয়র মুল হক হরলা ভারলা কারজর আরদর্ ও অন্যায় কারজর হেরেয করা। শুভাকাংখী হরয় এই সংক্রান্ত র্ই উপহার 
তদয়া তেে তারা জান্নারতর পরর্ চলরত পারর-এটাই হরলা সহতেকার ভারলার্াসা ো আরখরারত সহায়ক।
একটু হচন্তা করুে। আপোর আমার অনুপহস্থহতরত এই ঘরর (ো হেরজর সংসার) হক হরে র্া হক হর্ক্ষার যারা হদরয় হগরয়রেে ো 
পহরর্াররর অন্য সদস্যরা হক তসই ভারর্ হেরজরদর পহরচাহলত কররেে!!
হাজ্জ তর্রক হিরর আসরত পারাটাও মহাে আল্লাহর হুকুম। সর্ অর্স্থারতই আমারদর মতৃুে পরর্তবী সমরয়র জন্য প্রস্তুহত হেরয় রাখা 
দরকার। তাই প্রর্রমই স্বীয় পহরর্ার-পহরজেরদর এর্ং সংগী-সার্ীগেরক তাকওয়ার জন্য েসীহাত করা তেে মহাে আল্লাহর 
হেরদবর্ পালরে অনুগত র্ারক। 
মহাে আল্লাহ র্রলরেে:
তহ তলাকজে োরা ঈমাে এরেরো, ততামরা হেরজরদররক এর্ং হেরজরদর পহরর্ার ও সন্তাে-সন্তুহতরক তসই আগুে তর্রক রক্ষা 
কররা মানুে এর্ং পার্র হরর্ োর জ্বালােী ৷ তসখারে রুঢ় স্বভার্ ও করিার হৃদয় তিররর্তারা হেরয়াহজত র্াকরর্ োরা কখরো 
আল্লাহর হেরদবর্ অমান্য করর ো এর্ং তারদররক তে হেরদবর্ তদয়া হয় তাই পালে করর ৷সূরা আত তাহরীম:৬ 
সহীহ রু্খারী র্রীরির হাদীরস এরসরে:
হেরত আর্দুল্লাহ ইর্রে উমর (রা) তর্রক র্হর্বত হরয়রে, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম র্রলরেে ততামরা প্ররতেকই 
রাখাল এর্ং তারক তার অহযেস্ত তলাকরদর সম্পরকব জর্ার্হদহহ কররত হরর্ ৷র্াসকও রাখাল ৷ তারক তার অযীেস্ত তলাকরদর 
র্োপারর জর্ার্হদহহ কররত হরর্ ৷ োরী তার স্বামীর র্া ী এর্ং তার সন্তাে-সন্তুহতর তত্ত্বর্যাহয়কা তারক তারদর র্োপারর জর্ার্হদহহ 
কররত হরর্ ৷ 

মহাে আল্লাহতা’আলার সাহারেে সাহস রাখুে এর্ং আর্া করুে সুস্থেভারর্ই হজ্জ করর আসরত 
পাররর্ে ইের্া’আল্লাহ। লাখ লাখ মানুে হজ্জ করর হিরর োরেে তদরর্ মহাে আল্লাহতা’আলার 
সাহারেে।



হজ্জ ও উমরার আহকাম ও কােবার্লী

িরে সমূহ ওয়াজীর্ সমূহ

উমরাহ ১। ইহরাম করা।
২। কার্াঘর তাওয়াি করা।
৩। সাঈ করা

১।  মীকাত পার হওয়ার আরগই ইহরাম করা।
২। চুল কাটা র্া মার্া মুণ্ডারো। মহহলারদর চুরলর অগ্রভাগ কাটা।

হজ্জ্ব ১। ইহরাম করা
২। আরািারত অর্স্থাে (৯ই 
হেলহজ্জ)
৩। তাওয়াি করা 
(তাওয়ারি হেয়ারাহ র্া
ইিাদাহ)
৪। সািা-মারওয়া সা‘ঈ 
করা; হরজর িরে সা‘ঈ 
করা।

১। ইহরাম কররত হরর্ মীকাত পার হয়ার আরগই।
২। আরািারত অর্স্থাে সেূবাস্ত পেবন্ত দীঘবায়ীত করা।
৩। মুেদাহলিায় অর্স্থাে করা।
৪। মীোয় রাহত্র োপে।
৫। জামরা সমূরহ কঙ্কর হেরক্ষপ করা।
৬। হাদী (পশু) কুরর্ােী করা।
৭। চুল কাটা র্া মার্া মুণ্ডারো। মহহলারদর চুরলর অগ্রভাগ কাটা।
৮। হর্দায়ী তাওয়াি। ( হারয়ে র্া তেিাস শুরু হরয় তগরল োরীরদর 
অর্োহহত তদয়া হরয়রে-র্ুখারী)

হরজ্জ্বর সুন্নাত সমূহ

১। ইহরারমর পরূর্ব তগাসল করা
২। পুরুেরদর সাদা ররের ইহরারমর কাপ  
পহরযাে করা
৩। তালহর্য়ো পাি করা
৪। ৮ই হেলহজ্জ হদর্াগত রাত হমোয় অর্স্থাে 
করা
৫। তোট ও মযেম জামারায় কংকর হেরক্ষপ 
করার পর দু’আ করা
৬। ইিরাদ হাজীরদর তাওয়ারি কুদূম করা।
৭। তাওয়ারি কুদূরম ইেরতর্া ও রমল করা
৮। সািা-মারওয়ার সাঈর সময় সর্ুজ হচহিত 
স্থারে পুরুেরদর তদ  ারো
৯। তাওয়াি তর্ে দুই রাকাত সালাত আদায় 
করা সুন্নাত সমূরহর তকাে একহট েুরট তগরল দম 
র্া কািিারা হদরত হরর্ ো।



উমরাহ
অরেরক শুযু উমরা কররতও মক্কায় সির করর র্ারকে র্েররর অন্যান্য সমরয়। হরজ্জর উরেরে োর্ার পরও উমরা কররত হয়।
আর্ু হুরাইরা (রা) তর্রক র্হর্বত। রাসূলুল্লাহ (সা) র্রলরেে: এক উমরাহ আদারয়র পর পরর্তবী উমরাহ আদায় করা (এ দু’ উমরাহর) মযের্তবী তগাোহসমূরহর জন্য 
কাফ্িারা। আর মকর্ুল হরজ্জর (তে হজ্জ আল্লাহর কারে কর্ুল হয়) পুরস্কারই হরে জান্নাত। সহীহ আল-র্ুখারী:১৬৪৭                          
মহাে আল্লাহতা’আলার সন্তুহি ও রাসূল(সঃ) এর তদখারো হেয়রম সর্ কাজ কররত হরর্, তরর্ই তসই কাজ আমরল সারলহ এর মারে গন্য হরর্ ইের্া’আলাহ। 
উমরার জন্য িরে কাজ হতেহট---
১। হেয়েত মুরখ উচচারে করর করা- আল্লাহুম্মা লাব্বাহয়কা ঊমরাতাে/ লাব্বাহয়কা ঊমরাতাে
২। কা’র্া ঘররর তাওয়াি করা।
৩। সািা-মারওয়ার মরযে সা’য়ী করা।
উমরার জন্য ওয়াহজর্ কাজ দুইহট---
১। মীকাত তর্রক ইহরাম র্াাঁযা (র্াংলারদর্ীরদর জন্য ইয়ালামলাম ো একহট পর্বরতর োম)
২। হালাক র্া তাকসীর অর্বাৎ এই তক্ষরত্র পরুুেরা মার্া তে া র্া চুল তোট করা এর্ং মহহলারদর জন্য চুরলর তগাোর তর্োংর্ তর্রক আংগুরলর মার্ার তর্ে হগট(এক 
আংগুল) পহরমাে চুল কাটরত হরর্ র্া সমগ্র চুল একত্র করর ঐ পহরমাে কাটরত হরর্।
মীকাত
কার্া র্রীি গমেকারীরদররক কার্া হরত একহট হেহদবি পহরমার্ দূররত্ব তর্রক ইহরাম র্াাঁযরত হয়, তে স্থােগুরলা ের্ীহজর হাদীস দ্বারা হেযবাহরত আরে। ঐ জায়গাগুরলারক 
মীকাত র্লা হয়। হারাম র্রীরির চতুবহদরকই মীকাত ররয়রে।
হরজ্জর জন্য মীক্বারতর স্থাে সমূহ হরে পাাঁচহটঃ ১) েুল হুলায়িা ২) জুহ িা ৩) ইয়ালামলাম ৪) কাররর্ মাোরেল ৫) োতু ঈরক্ব।
১) েুল হুলায়িাঃ োরক র্তবমারে আর্া’তর আলী র্লা হয়। ইহা মদীোর হেকটর্তবী,এহট মদীোর্াসী এর্ং তসপর্ হদরয় গমর্কারী অন্যান্যরদর মীক্বাত। 
২) জুহ িাঃ র্াম তর্া হসহরয়ার্াসীরদর মক্কা গমরর্র পরর্ পুরাতে একহট গ্রারমর োম জুহ িা।
৩) ইয়ালামলামঃ একহট পাহা  র্া স্থারের োম ইয়ালামলাম। র্তবমারে এস্থােরক সা’হদয়া র্লা হয়। এখাে তর্রক ইহরাম র্াাঁরয তসগুরলা হল : (ক) ইয়ারমে, (খ) 
র্াংলারদর্, (গ) ভারতর্েব, (ঘ) চীে, (ে) ইরন্দারেহর্য়া, (চ) মালরয়হর্য়া, (ে) দহক্ষর্ এহর্য়াসহ পরূর্বর তদর্সমূহ।
৪) কাররর্ মাোরেলঃ েজদ তর্া পূর্ব এলাকার অহযর্াসীরদর মক্কা গমরর্র পরর্ তারয়রির কারে একহট পাহার র োম। 
৫) োতু ইরক্বঃ ইরারকর অহযর্াসীরদর মক্কা আগমরর্র পরর্ একহট স্থারের োম। 



মীকাত হরলা সীমা। হজ ও উমরাহ পালরের উরেরে মক্কা গমেকারীরদর কা‘র্া ঘর হরত একহট হেহদবি পহরমার্ দূরত্ব তর্রক ইহরাম কররত হয়, ঐ জায়গাগুরলারক 
মীকাত র্লা হয়। তে স্থােগুরলা ের্ীহজর হাদীস দ্বারা হেযবাহরত আরে।

মীকাতের নাম অনয নাম মক্কা থেতক দরূত্ব যাতদর জনয

েুল হুলায়িা আহর্য়ারর আলী ৪২০ হকহম মদীোর্াসী ও োরা এ পর্ হদরয় োরর্ে।

আল জুহিাহ রাহর্গ ১৮৬ হক.হম.
হসহরয়া, তলর্ােে, জদবাে, হিহলহস্তে, হমর্র, সুদাে, মররক্কা ও 

সমগ্র আহিকা।

ইয়ালামলাম আস-সা‘হদয়া ১২০ হক.হম
োরা তে পরর্ ইরয়রমে, ভারত, র্াংলারদর্, পাহকস্তাে, চীে, 
মালরয়হর্য়া, দহক্ষর্ এহর্য়া, ইরন্দারেহর্য়া তর্রক আসরর্ে।

কারনুল মাোহেল সাইলুল কাহর্র ৭৮ হক.হম.
কাতার, কুরয়ত, সংেুি আরর্ আহমরাত, র্াহরাইে, ওমাে, ইরাক 
ও ইরাে। আর োরা র্াংলারদর্ তর্রক আকার্ পরর্ হজো োরর্ে 

তারদর জন্যও এহট মীক্কাত।

োতু ইরক - ১০০ হক.হম ইরাক (আজকাল পহরতোি)

র্াংলারদর্ তর্রক োরা হর্মাে তোরগ তজো হর্মাের্ন্দরর অর্তরর্ কররর্ে তারদর মীকাত হরলা ‘কারনুল মাোহেল’ (সাইলুল কার্ীর)। আর তে পর্ তোরগ োরা জাহারজ ভ্রমর্ 
কররর্ে তারদর মীকাত হরর্ ‘ইয়ালামলাম’। তরর্ আজকাল তে পর্ তর্হর্ র্ের্হৃত হয় ো। োরা মীকারতর সীমাোর অভেন্তরর র্সর্াস কররে তারদর অর্স্থারের জায়গাটাই হল 
তারদর মীকাত। অর্বাৎ তে তেখারে আরেে তসখাে তর্রকই হরজর ইহরাম কররর্ে। তরর্ মক্কার হারাম এলাকার তভতরর র্সর্াসকারী র্েহি েহদ উমরাহ কররত চাে তা হরল 
তারক হারাম এলাকার র্াইরর হগরয় তেমে তাে‘ঈম তর্া আরয়র্া মসহজদ র্া অনুরূপ তকারো হালাল এলাকায় হগরয় ইহরাম কররর্ে।



ইহরাম
ইহরাম র্রব্দর অর্ব হারাম র্া হেহেদ্ধ করা। হজ্জ ও উমরাহকারী র্েহিরক ইহরাম অর্স্থা যারে কররত হরল মীকাত তর্রক র্া মীকাত অহতক্রম করার 
পরূর্ব হকেু কাজ যারার্াহহকভারর্ সম্পন্ন কররত হরর্।
ইহরারমর ৩হট র্তব
১। মীকাত তর্রক ইহরাম করা
২। পুরুেরদর জন্য তসলাইহর্হীে কাপ  প া
৩। তালহর্য়ো প া(ইহরাম শুরু করার পর পরই) তরর্ এ র্োপারর মতরভদ আরে,অরেরকর মরত এটা সুন্নাত।
ইহরাম র্াাঁযার জন্য করেীয় প্রস্তুহত, তা হরলা:
• েখ কাাঁটা
• র্গল ও হেম্াংরগর তলাম পহরষ্কার করা
• তগাসল করা র্া অেু করা, পহরেন্ন হওয়া। তরর্ তগাসল করাই উত্তম।
• পরুুরেরা র্রীরর সুগন্ধী লাগারো সুন্নত হকন্তু এহরারমর কাপর  লাগারর্ে ো। তমরয়রা সুগহন্ধ লাগারর্ ো।
• পরুুেরদর জন্য তসলাইহর্হীে সাদা কাপ  পহরযাে কররর্ে । তসলাইহর্হীে চাদররর মত দুটুকররা কাপ  একহট হেরচ পররর্ এর্ং অন্যহট গারয় 
প রর্। টুহপ,তগহঞ্জ,জাহেয়া প রর্ে ো।হকন্তু তমরয়রদর জন্য তেমে ইো কাপ  পহরযাে কররত পাররে তরর্ চাকহচকে, হিতো সৃহিকারী তপাোক 
তেে ো হয়।  তেরহতু পরুুেরা সাদা কাপ  পহরযাে কররে তাই ভীররর মারে মহহলা হহরসরর্ হেরজরক হচহিত করার জন্য সাদা ো া অন্য ররের 
কাপ  প রল ভারলা।
হাত তমাজা র্াকরর্ো, মুরখর তেকার্(ো হদরয় মুখ তঢ্রক রাখা হয়) তখালা র্াকরর্ তরর্ ও ো র্া কাপর র হকে ুঅংর্ দ্বারা প্ররয়াজরে পর-পরুুে 
তর্রক পদবার জন্য র্ের্হার কররর্।
• পরুুেরদর পারয়র তগা াহল তঢ্রক রারখ এমে তকাে জুতা র্া তমাজা প া োরর্ ো। তসরঠডল প রত পাররর্।
• তগাসল র্া অেুর পর দুরাক’আত সুন্নত োমাজ( ো তাহহয়োতুল অেুর োমাজ) পর  উমরার হেয়েত মুরখ উচচারে করর করা। েহদ িরে সালাত 
আদারয়র পর হরল আলাদা করর আর তকাে সালাত প া লাগরর্ ো।



ক। শুযু উমরার তক্ষরত্র র্লরত হয়- লাব্বাইকা উমরাহ
খ। শুয ুহরজ্জর তক্ষরত্র র্লরত হয়- লাব্বাইকা হাজ্জা
গ। হকরাে হরজ্জর তক্ষরত্র উমরা ও হরজ্জর কর্া একরত্র র্লরত হয়- লাব্বাইকা উমরাতাে ওয়া হাজ্জা
ঘ।  ইিরাদ হরল র্লরত হয়- লাব্বাইকা হাজ্জা
ে।  র্দহল উমরা হরল র্লরত হয়- লাব্বাইকা উমরা আে(িুলাে)-িুলারের জায়গায় র্েহির োম র্লরর্ে
চ।  র্দহল হজ্জ হরল র্লরর্ে- লাব্বাইকা হাজ্জাে আে (িুলাে)-িুলারের জায়গায় র্েহির োম র্লরর্ে।
ে। তামাতু হরজ্জর জন্য প্রর্রম শুযু উমরার হেয়েত কররর্ে। পরর ৮ই হেলহজ্জ তাহররখ হরজ্জর হেয়োত কররর্ে।
েহদ আর্ঙ্কা র্ারক তে তকাে র্াাঁযার সম্মুখীে (অসুস্থতা, র্ত্রুতা র্া অন্য তকাে কাররে) হরত পারর তাহরল ্ হেয়েত করার সময় এই ভারর্ র্তব করর র্লরত হরর্-েহদ 
আহম র্াাঁযাপ্রাপ্ত হই তাহরল র্াাঁযাপ্রাপ্ত স্থাে হরর্ আমার মাহল(এহরাম তখালার স্থাে)। তাহরল হজ্জ র্া উমরা পালে কররত তকাে র্াাঁযার সম্মুখীে হে তাহরল তসস্থারে 
এহরাম খরুল তিলরত পাররর্ে তারত তকাে হিদইয়া তেই।
• এরপর  তালহর্য়া প া সুন্নাত। তালহর্য়া হরলা—

یكَِلَِۡلَبَّیْكَِلَبَّیْكَِاللَّهُمَِّلَبَّیْكَِ «لكََِیكَِشَرِ لَِۡوَالْمُلْكَِلكََِوَالن  عْمَةَِالْحَمْدَِإ نَِّلَبَّیْكَِلكََِشَر 
লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা র্ারীকা লাকা লাব্বাইক, ইন্নাল হামদা ওয়াে হে’মাতা লাকা ওয়াল মূলক লা র্ারীকা লাক্।
আহম হাহের, তহ আল্লাহ ! আহম হাহের, আহম হাহের, ততামার তকাে র্রীক তেই, আহম ততামারই কারে এরসহে। হেষ্চয়ই সকল প্রর্ংসা ও তেয়ামত ততামারই দাে, 
রাজত্ব আর প্রভতু্ব সর্ই ততামার।  তকউ ততামার র্রীক তেই।”
পুরুরেরা তজারর তালহর্য়া প রর্ে হকন্তু োরীরা পর-পুরুরের সামরে তজারর প রর্ে ো।
তালহর্য়া পাি কতক্ষে পেবন্ত কররর্ে--
১। উমরার উরেরে ইহরারমর হেয়েত তর্ে হরলই তালহর্য়া প া শুরু এর্ং হারাম র্হররি তপ রে তাওয়াি শুরুর পূর্ব মুহুতব পেবন্ত তালহর্য়া প রত র্াকরর্।
২। হরজ্জর তর্লায় ১০ই হেলহরজ্জ র্  জামরায় কংকর হেরক্ষরপর পূর্ব পেবন্ত তালহর্য়াহ পাি কররত র্াকরর্।

রাসূল স.তক হজোসা করা হল, তকাে যররের হজ্জ সর্রচরয় উত্তম? হতহে র্রলে, হচৎকার করা (উচ্চস্বরর  তালহর্য়া পাি) ও রি প্রর্াহহত করা (তকারর্ােী 
তদওয়া)।জারম আত হতরহমেী:৭৭৫



ইহরাম অর্স্থায় হক হক কাজ তর্য------
• কখরো আপোর ইহরারমর কাপড় পহরর্তবে করা হকংর্া পহরস্কার করা এর্ং মার্া ও র্রীর তয ত  করা জারয়ে। এর িরল অহেোকৃতভারর্ তকাে চুল পরড় তগরল
তারত আপোর তকাে অসুহর্যা তেই।
• তিাাঁ া গালারো, প্ররয়াজরে দাাঁত উিারো,অপাররর্ে করা োরর্।
• পাহেরত মাে যরা ও তমারগ,োগল গরু ইতোহদ জর্াই কররত পাররর্।
• মানুরের জন্য ক্ষহতকারক প্রােী তেমে: হহংস্র কুকুর, হচল, কাক, ইদুাঁর, সাপ, হর্েু, মর্া-মাহে ও হপাঁপ া মারা জারয়ে।  োসাঈ:২৮৩৫
• তর্ল্ট, আংহট, ঘহ , চর্মা, কারের শ্রর্ে েন্ত্র, মাহের্োগ ইতোহদ র্োর্হার কররত পাররর্।
• োতা, তার্ু, গাহ ,ঘর র্া তেরকাে োয়ার হেরচ র্সরত পাররর্।
• সুগহন্ধহর্হীে সার্াে হদরয় তগাসল ও হাত তযায়া োরর্।
• সুগহন্ধহর্হীে ততল র্োর্হার করা োরর্।
• িাঠডা লাগরল গলায় মািলার র্ের্হার কররত পাররর্।
## ইহরাম অর্স্থায় তে সর্ কাজ হেরেয এর তকাে একহট কাজ ভুরল র্া ো তজরে করর তিলরল তকাে দম র্া হিদইয়া হদরত হরর্ ো, স্মরর্ হওয়া মাত্র র্া অর্গত 
হওয়ার সারর্ সারর্ এ কাজ তর্রক হর্রত হরয় োরর্ এর্ং এ জন্য ইহস্তগিার কররর্। তরর্ তে েহক্রয়ায় হলপ্ত হরল হজ্জ র্াহতল হরয় োরর্।
## উেরর্র্ত: একান্ত র্াযে হরয় েহদ ইোকৃতভারর্ মার্ার চুল উিায় র্া তকরট তিরল তাহরল হিদইয়া হদরত হরর্। উলামারয় হকরারমর হকয়াস অনুসারর মার্া ো া 
অন্য অংর্ তর্রক চুল উিারল র্া কাটরল র্া েখ কাটরলও হিদইয়া হদরত হরর্।
হিদইয়া/ দম হরলা---(হর্ো ওজরর মার্া কামারো, আতর লাগারো ইতোহদ)
• হারাম এলাকার মরযে একহট পশু (উট র্া গরুর এক সপ্তমাংর্/ পূর্ব এক োগল/ পূর্ব 
এক তভ া) েরর্হ করা ো তকারর্াহের উপেুি এর্ং সম্পূর্ব তগার্ত 
হমসহকে ও গরীর্রদর মারে হর্তরর্ করর তদওয়া
• হতেহদে তরাো রাখা
* ৬জে হমসহকেরক (প্ররতেকরক ১তকহজ ২০ গ্রাম পহরমাে) একরর্লা খাওয়ারো

ইহরারমর সারর্ সংহশ্লি ভুলসমূহ
১. মীকাত তর্রক ইহরাম ো র্াযা। 
২. ইহরারমর কাপ  পাল্টারো োরর্ ো-এ যারর্া তপাের্ করা, প্রকৃতপরক্ষ 
ইহরারমর কাপ  েখে ইো তখে পাল্টারো োরর্। 
৩. ইহরারমর শুরু তর্রক ইেহতর্া করা। (ইেহতর্া মারে হরে- পুরুরের জন্য: 
ডাে কাাঁয তখালা তররখ চাদরটা ডাে র্গরলর েীচ হদরয় এরে র্াম কাাঁরযর উপর 
তিরল তদয়া।) অর্চ শুযুমাত্র তাওয়ারির সময় ইেহতর্া করা সুন্নত। তাও েহদ 
তসহট তাওয়ারি কুদুম হয়। তাওয়ারি কুদুমরক র্াংলায় আগমেী-তাওয়াি র্লা 
তেরত পারর। 
৪. ইহরারমর জন্য হর্রর্ে োমাজ প ারক ওয়াহজর্ মরে করা। 



েহদ তকউ ইহরাম অর্স্থায় হেহেদ্ধ হর্েয়গুরলা করর তিরল তার হক করা উহচৎ?
তকারো মহহলা েহদ ইহরাম অর্স্থায় হেহেদ্ধ র্স্তুগুরলা করর তিরল তখে তার হতেহট অর্স্থা র্াকরত পারর:
১। তস তা ভুরল র্া অসার্যােতার্র্ত. অর্র্া তজারকৃত হরয় র্া ঘুমন্ত অর্স্থায় করর তিরল তরর্ তার হকেইু করার তেই। তস আল্লাহর কারে ক্ষমা চাইরর্। : তদা‘আ

[٢٨٦: البقرة]رَبَّنَا لََ تؤَُاخِذۡنَآ إِن نَّسِینَآ أوَۡ أخَۡطَأۡنَاۚ﴾ 

“তহ আমারদর রর্! আমরা েহদ হর্সৃ্মত হই র্া ভুল করর র্হস তরর্ তস জন্য আপহে আমারদর পাক াও কররর্ ো” [সূরা আল-র্াকারাহ, আয়াত: ২৮৬] হকন্তু েখেই তসই ওজর তর্ে হরয় 
োরর্ তখে তর্রক আর তা করা োরর্ ো। তেমে মূখব র্েহি জাোর পর, ঘুমন্ত র্েহি জাগ্রত হওয়ার পর, হর্সৃ্মত র্েহি মরে হওয়ার পর তস যররের গুোহ আর কররত পাররর্ ো।
২। আর েহদ তকউ ইহরাম অর্স্থায় হেহেদ্ধ কাজগুরলা তকারো ওজর র্াকার কাররর্ করর তরর্ তস গুোহ তর্রক মুহি তপরলও তারক তসগুরলার জন্য হিহদয়া হদরত হরর্। মহাে আল্লাহ র্রলে, 

“আর তে পেবন্ত কুরর্ােীর পশু তার স্থারে ো তপ াঁরে ততামরা মার্া মুণ্ডে কররা ো। ততামারদর মরযে েহদ তকউ পীহ ত হয় র্া মার্ায় র্ের্া হয় তরর্ হসয়াম হকংর্া সাদকা অর্র্া কুরর্ােীর 
দ্বারা ওটার হিহদয়া তদরর্। েখে ততামরা হেরাপদ হরর্ তখে ততামারদর মরযে তে র্েহি হরজর পূরর্ব ‘উমরা দ্বারা লাভর্াে হরত চায় তস সহজলভে ‘হাদী’ জরর্হ কররর্। হকন্তু েহদ তকউ তা ো 
পায় তরর্ তারক হরজর সময় হতে হদে এর্ং ঘরর তিরার পর সাত হদে এ পূর্ব দর্ হদে হসয়াম পালে কররত হরর্।” [সূরা আল-র্াকারাহ, আয়াত: ১৯৬]
৩। েহদ তকউ ইহরাম অর্স্থায় হেহেদ্ধ কাজগুরলা ইোকৃতভারর্ করর তরর্ তস গুোহগার, হওয়ার পার্াপাহর্ তসগুরলার জন্য সুহেহদবি হিহদয়া হদরত হরর্। 

হিহদয়া তদওয়ার তক্ষরত্র ইহরাম অর্স্থায় হেহেদ্ধ র্স্ত্ত্তগুরলারক আমরা চারভারগ ভাগ কররত পাহর:

১। তে হেহেদ্ধ কাজ কররল শুযু গুোহ হয় হিহদয়া তদওয়ার হর্যাে রাখা হয়হে এর্ং তা হরলা, হর্রয় করা র্া তদওয়া। এরত র্েহি গুোহগার, হরর্ এর্ং তস হর্রয় র্াহতল র্া িারসদ হরর্ 
হকন্তু তকারো হিহদয়া হদরয় মুহি পাওয়ার হর্যাে রাখা হয় হে।

২। তে হেহেদ্ধ কাজ কররল একহট পূর্ব উট, অর্র্া গরু হিদয়া হহরসরর্ জর্াই কররত হয় তা হরলা, পার্র তমরর প্রার্হমক হালাল হওয়ার পূরর্ব সহর্াস করা। মূলত: এ যররের সহর্ারসর 
কাররর্ তমাট চারহট কাজ করা র্াযেতামূলক হরয় োয়:

এক. হজ র্াহতল হরয় োরর্। দুই. হিহদয়া হদরত হরর্, আর তা হরলা, একহট পূর্ব উট, র্া গরু। হতে. তে হজহট কররে তা পূর্ব কররত হরর্। চার. আগামীরত তস হরজর কাজা কররত হরর্।

৩। তে হেহেদ্ধ কাজ কররল এর সমপহরমার্ প্রহতহর্যাে কররত হয়-- তকারো স্থল প্রার্ী হর্কার করা। তেমে, হহরর্ হর্কার র্া খররগার্ হর্কার করা। এটা কররল হর্কারকৃত প্রার্ীর 
অনুপারত জন্তু জর্াই কররত হরর্।

৪। তে হেহেদ্ধ কাজ কররল সাওম (তরাো) র্া সাদকা র্া একহট োগল/দুম্বা জর্াই কররত হরর্। আর তা হরলা, উহল্লহখত হেহেদ্ধ কাজগুরলা র্েতীত ইহরাম অর্স্থায় হেহেদ্ধ অন্যান্য 
কাজগুরলার হকে ুকরা। তেমে, হর্ো ওজরর মার্া কামারো, আতর লাগারো। ইতোহদ। তরাজার পহরমার্ হরলা, হতেহদে। আর সাদকার পহরমার্ হরলা, েয়জে হমসহকেরক হতে সা‘
পহরমার্ খার্ার তদওয়া। (এক সা‘= কমপরক্ষ ২০৪০ গ্রাম)।



তাওয়াি
র্রীয়ত হেযবাহরত পদ্ধহতরত কার্া ঘররর চতুহদবরক সাতর্ার প্রদহক্ষর্ করা র্া চক্কর তদয়ারক তাওয়াি র্রল।
মহাে আল্লাহ র্রলরেে-
আমার ঘররক তাওয়ািকারীরদর জন্য পহর্ত্র রাখ। সূরা র্াকারা:১২৫
আর তারা তেে প্রাচীে ঘর কার্া তাওয়াি করর। সরূা আল হাজ্জ:২৯
রাসূল স. র্রলরেে,
তকউ েহদ ের্াের্ভারর্ র্ায়তুল্লাহ সাতর্ার তাওয়াি করর তরর্ তার একহট ক্রীতদাস মুি করার সমাে সওয়ার্ হয়। তাওয়াি কররত হগরয় তকাে র্েহি েখেই
তার কদম রারখ,তখেই প্রহত কদরম তার একহট করর গুোহ মাি করা হয় এর্ং একহট করর তেকী হলখা হয়। সহহহ জারম আত হতরহমেী:৯০১,হাসাে হাদীস
তাওয়ারির র্তব----
১। অেু ও পহর্ত্রতার সারর্ তাওয়াি করা
২। মরে মরে তাওয়ারির ইরাদা র্া হেয়ত করা
৩। হজরর আসওয়াদ তর্রক শুরু করা
৪। সাত চক্র পূর্ব করা
৫। মসহজরদ হারারমর হভতরর তর্রক তাওয়াি করা
৬। কার্ারক র্াম পারর্ তররখ তাওয়াি করা
৭। সতর ঢ্াকা, মহহলারদর হহজার্ র্াকা।

মহাহর্রশ্বর র্ৃহৎ র্হির চারহদরক সকল তোট র্স্তু আর্তবে করর র্া আল্লাহ তকহেক 
মােরর্র জীর্ে র্া মহাে আল্লাহর হেদর্বে ও হেয়ামরতর চারপারর্ মানুরের হর্চরর্ র্া 
এক আল্লাহ হেভবর জীর্েোপরের গভীর অহেকার র্েি করা - এসর্হকেুরই প্রতীক 
হরে তাওয়াি। তাওয়াি করার মাযেরম আল্লাহ তা‘আলার প্রহত আনুগতে ও 
র্েতারকই র্ুোয়।
েহদও তর্হর্রভাগ উত্তম কাজ ডাে তর্রক র্ারম করার জন্য হেরদবর্ো তদওয়া হরয়রে, 
হকন্তু কা‘র্া র্রীি তাওয়াি কররত র্লা হরয়রে র্াম যার যরর। আশ্চেবজেক হর্েয় 
হরলা সেূব, চে, পৃহর্র্ী এর্ং তদরহর রি চলাচল র্াম তর্রক ডারে হয়।

সাযারর্ত তাওয়াি ৪ যররের। ের্া –
তাওয়ািুল কুদুম (ইিরাদ ও হক্বরাে হাজীর প্রর্ম তাওয়াি/তামাত্ত ুহাজীর উমরাহর তাওয়াি), 
তাওয়ািুল ইিাদাহ/হেয়ারাহ (হরজর িরে তাওয়াি),
তাওয়ািুল হর্দা (হরজর হর্দায় তাওয়াি) ও
েিল তাওয়াি (ঐহেক তাওয়াি)।



রাসূল স. র্রলরেে,
হজরর আসওয়াদ ও রুকরে ইয়ামােীর স্পর্ব 
গুোহগুরলারক সম্পূর্বরুরপ মুরে তদয়। 

জারম আত হতরহমেী
হজরর আসওয়াদ পার্রহট জান্নাত তর্রক আসা 
একহট পার্র,আর এহট র্ররির তচরয়ও সাদা 
হেল, হকন্তু হর্কবপন্থীরদর পাপ এহটরক কারলা 
র্াহেরয় হদরয়রে। জারম আত হতরহমেী

আসওয়াদরক হকয়ামরতর হদরে উহিত কররর্ে। 
তার দুহট চক্ষু র্াকরর্,ো হদরয় তস তদখরত 
পারর্,একহট হজহর্া র্াকরর্,ো হদরয় তস কর্া 
র্লরর্ এর্ং োরা তারক স্পর্ব করররে
সহতেকারভারর্ এই পার্র সাক্ষে প্রদাে কররর্। 
জারম আত হতরহমেী

কা‘র্া ঘর ও এর চারপারর্ তাওয়ারির জায়গা তর্িে করর তে মসহজদ স্থাহপত তা মসহজদুল হারাম োরম পহরহচত। 
কা‘র্া ঘররর চারপারর্ তাওয়ারির জায়গার তমরেরক মাতাি র্লা হয়। কা‘র্া ঘররর তাওয়াি শুরু করার কেবারহট হাজরর আসওয়াদ কেবার োরম 
পহরহচত। এর ডাে পারর্র কেবারহট ইরাহক কেবার, তার ডাে পারর্র কর্বারহট র্াহম কেবার এর্ং তার ডাে পারর্র কর্বারহট ইরয়রমেী কেবার োরম পহরহচত।

রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহহ ওয়াসাল্লাম 
র্রলরেে, ‘‘মসহজরদ
হারাম র্েতীত আমার 
এ মসহজরদ (মসহজরদ
ের্র্ী) সালাত অন্য
স্থারে সালারতর তচরয় ১ 
হাজার গুর্ উত্তম, আর 
মসহজরদ হারারম 
সালাত ১ লক্ষ 
সালারতর তচরয় 
উত্তম’’।
ইর্ে মাজাহঃ ১৩৯৬



তাওয়ারির পূরর্ব পহরস্কার পহরেন্ন ও পহর্ত্র হওয়া আর্েক। সকল প্রকার োপাকী তর্রক পহর্ত্র হরত হরর্। মক্কার আসার পরর ও তাওয়ারির পূরর্ব তগাসল করা 
মুস্তাহার্। তরর্ শুযু ওেু কররলও চলরর্। ওেু ো া র্া হারয়ে তেিাস অর্স্থায় তাওয়াি করা জারয়ে েয়। ইহরারমর হর্হয-হেরেয স্মরর্ রাখরর্ে এর্ং তর্হর্ তর্হর্ 
তালহর্য়াহ পাি কররত র্াকরর্ে।
ডাে পা হদরয় মসহজদুল হারারম প্ররর্র্ করুে এর্ং এ তদা‘আ পাি করুে:  َِبسم الله والصلاة والسلام على رسول الله الَلهم افْتحَْ لِيْ أبَْوَابَ رَحْمَتك

‘‘হর্সহমল্লাহহ ওয়াসসালাতু ওয়াসসালামু ‘আলা রাসূহলল্লাহ, আল্লাহুম্মাি তাহলী আর্ওয়ার্া রাহমাহতকা’’।
‘‘আল্লাহর োরম আরম্ভ করহে। সালাত ও সালাম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লারমর উপর।
তহ আল্লাহ, আপহে আমার জন্য আপোর রহমরতর দরজা উন্মুি করর হদে’’।

উমরাহর হেয়রত মসহজদুল হারারম প্ররর্র্ কররল ‘তাহহয়াতুল মসহজদ’ সালাত আদায় করার প্ররয়াজে তেই। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম মসহজদুল 
হারারম প্ররর্র্ করর সরাসহর তাওয়াি করররেে। হকন্তু অন্য তকারো সমরয় মসহজরদ প্ররর্র্ কররল দু’রাকাত তাহহয়োতলু মসহজদ সালাত আদায় ো করর মসহজরদ 
তেে তকউ ো র্রসে; তরর্ তকারো সালারতর ইকামত হরয় তগরল তসই সালারত র্াহমল হরয় োরর্ে।
মসহজরদর হভতরর প্ররর্র্ করর কা‘র্ার উরেরে তেরত তেরত তালহর্য়াহ পাি কররত র্াকুে। েখেই কা‘র্া র্রীি তচারখ প রর্ তখেই তালহর্য়াহ পাি র্ন্ধ করর 
তাওয়ারির প্রস্তুহত হেে ও তাওয়ারির হেয়ত মরে মরে করুে।
তাওয়াি শুরুর স্থারে (হাজরর আসওয়াদ কেবার) োওয়ার আরগ শুযু পরুুেরা তারদর ইহরারমর কাপর র এক প্রান্ত ডাে র্গরলর হেচ হদরয় হেরয় র্াম কাাঁরযর উপর 
হদরর্ে এর্ং ডাে কাাঁয ও র্াহু উন্মুি করর হদরর্ে। এরক র্লা হয় ‘ইদহতর্া‘’। সাত চক্বররই এমেহট করা সুন্নাত। তমরয়রদর তকারো ইদহতর্া‘ তেই। এ ইদহতর্া‘
শুযুমাত্র (তামাত্ত ুহাজীর) উমরাহর তাওয়াি এর্ং (হক্বরাে ও মুিহরদ হাজীর) তাওয়ারি কুদুরমর সময় কররত হয়। আর অন্য তকারো তাওয়ারির সমরয়র জন্য 
ইদহতর্া‘ করা প্ররোজে েয়।শুযমুাত্র পুরুরেরা চক্কররর শুরুরত দৃঢ়তার সারর্ র্ীর তর্রর্ কাাঁয তহহলরয় প্রর্ম হতে চক্কর সম্পন্ন কররর্ে অর্বাৎ; একটু দ্রুত ও ক্ষুদ্র 
কদরম র্ুক টাে করর জহগং করর/তহাঁরট ‘রমল’ করর চক্কর সম্পন্ন কররর্ে, এমেহট করা সুন্নাত।
হাজরর আসওয়াদ এর হদরক মুখ করর ডাে হাত উচু করর হাজরর আসওয়ারদর হদরক তসাজা যরর র্লুে:  ِأكَْبرَُِالَلُِالل ِب سْم‘‘ হর্সহমল্লাহহ আল্লাহু আকর্ার’’।
হাজরর আসওয়াদ পার্র চুম্বে করর তাওয়াি শুরু করা উত্তম ও এমেহট করা সুন্নাত। তরর্ েহদ চুম ুতখরত ো পাররে তাহরল ডাে হাত হদরয় পার্রহট স্পর্ব করর 
আপোর হারত চুমু হদরয় তাওয়াি শুরু কররত পাররে।

তাওয়ারির পদ্ধহতঃ



তাওয়ারির জন্য হেহদবি তকারো তদা‘আ তেই। তাওয়ািরত অর্স্থায় আপহে ইরে কররল কুরআে হতলাওয়াত, তদা‘আ, হেহকর, ইসহতগিার কররত পাররে আপোর 
হেরজর ইো মত। আল্লাহর প্রর্ংসা করুে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লারমর ওপর দুরূদ প ুে। সর্ তদা‘আ তে আরর্ীরত কররত হরর্ তার তকারো হেয়ম 
তেই, তে ভাো আপহে ভারলা তর্ারেে ও আপোর মরের ভার্ প্রকার্ পায় তস ভাোরতই তদা‘আ করুে
খুর্ তর্হর্ প্ররয়াজে র্োহতরররক তাওয়ারির সময় কর্া ো র্লাই তশ্রয়। 
তাওয়ািরত অর্স্থায় প্রহত চক্করর ইরয়রমেী কেবারর তপ াঁোরোর পর আপহে ডাে হাত অর্র্া দুই হাত হদরয় কা‘র্ার ইরয়রমেী কেবার শুযু স্পর্ব কররর্ে (এমেহট করা 
সুন্নাত), তরর্ হভর র কাররর্ এটা করা সম্ভর্ ো হরল তকারো সমস্যা তেই। আপহে চক্কর চাহলরয় োরর্ে। দূর তর্রক হাত উহিরয় ইর্ারা কররর্ে ো র্া চুম্বে 
কররর্ে ো হকংর্া আল্লাহু আকর্ারও র্লরর্ে ো।
- প্ররতেক চক্করর ইরয়রমেী কেবার তর্রক হাজারর আসওয়াদ কেবার এর মাোমাহে স্থারে র্াকাকারল এ তদা‘আ পাি করা মুস্তাহার্ ও সুন্নাত:

ف يحَسَنةًَِالدُّنْیاَف ياٰت ناَرَبَّناَ رَة ِوَّ خ  ق ناَحَسَنةًَِالْٰۡ النَّارِ عَذاَبَِوَّ

রার্র্াো আহতো হিেুেইয়া হাসাোহ, ওয়া হিল আহখরাহত হাসাোহ, ওয়াহক্বো আোর্াে োর’’।
‘‘তহ আমারদর প্রহতপালক, আপহে আমারদর দুহেয়া ও আহখরারত কলোর্ দাে করুে এর্ং জাহান্নারমর আগুে তর্রক রক্ষা করুে”। সরূা আল-র্াকারা: ২:২০১

প্রর্ম এক চক্কর তর্ে করর হাজরর আসওয়াদ কেবার তপ াঁোর পর আর্ার আরগর মরতা করর দূর তর্রক ডাে হাত উচ ুকরর তাকর্ীর হদরয় হদ্বতীয় চক্কর শুরু 
কররর্ে। এরক্ষরত্র শুযু মরে রাখরর্ে ‘হর্সহমল্লাহহ আল্লাহু আকর্ার’ ো র্রল শুযু র্লরর্ে ‘আল্লাহু আকর্ার’। এমেহট পরর্তবী সকল চক্কর এর শুরুরত র্লরর্ে।
উপররাি হেয়মানুোয়ী সাত চক্কর তর্ে কররর্ে। এভারর্ আপোর তাওয়াি সম্পন্ন কররর্ে। তাওয়াি তর্রে মাতাি তর্রক যীরর যীরর তর্র হরয় তকারো িাাঁকা স্থারে 
অর্স্থাে গ্রহে করুে।
তাওয়াি তর্ে হওয়া মাত্রই পুরুেরা তারদর ডাে কাাঁয ইহরারমর কাপ  হদরয় তঢ্রক তদরর্ে। এর্ার আপহে ‘ইদহতর্া‘’ তর্রক মুি হরয় তগরলে।
তাওয়ারির সময় েহদ অেু তভরে োয় তখে সম্ভর্ হরল মসহজরদর তভতরর দ্রুত অেু করর আর্ার তাওয়াি শুরু কররর্ে। তেখারে তর্ে কররহেরলে হিক তসখাে 
তর্রকই আর্ার শুরু কররর্ে। হকন্তু েহদ তর্হর্ সময় তক্ষপে করর তিরলে র্া র্াইরর অেু কররত োে তরর্ আর্ার পুেরায় েতুে করর তাওয়াি শুরু করা উত্তম।

তাওয়ারির পদ্ধহতঃ



তাওয়াি তর্রে আপহে সম্ভর্ হরল মাক্বারম ইর্রাহীরম তপেরে তেরত পাররে। রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম হেরম্াি আয়াত অনুোয়ী তসখারে সালাত 
আদায় করররেে। আয়ারত এরসরে,

ذوُاِْ نوَٱتَّخ  قاَمِ م  ۧمَِمَّ هِ  ىِ إ بۡرَٰ
]١٢٥: البقرة[مُصَل ّٗ

‘‘আর ততামরা ইর্রাহীরমর দণ্ডায়মােস্থােরক সালাত আদারয়র স্থাে হহরসরর্ গ্রহর্ কররা”। সরূা আল-র্াকারা: ২:১২৫
সম্ভর্ হরল মাক্বারম ইর্রাহীরমর তপেরে দাাঁহ রয় অর্র্া হভর র কাররর্ সম্ভর্ ো হরল মসহজদুল হারারমর তে তকারো স্থারে দুই রাকাত সালাত আদায় করুে। এ 
সালারতর প্রর্ম রাকাআরত সরূা-িাহতহা ও সূরা-কাহিরুে এর্ং হদ্বতীয় রাকাআরত সরূা-িাহতহা ও সূরা-ইখলাস প া সুন্নাত। হতরহমেী, হাদীস েং ৮৬৯
এ সালাত তাওয়ারির তকারো অংর্ েয় র্রং এহট একহট আলাদা স্বতন্ত্র ইর্াদত।
এর্ার েমেম কুরপর পাহের তটপ অর্র্া করঠটইোররর কারে হগরয় তপট ভরর পাহে পাে করুে এর্ং হকেু পাহে মার্ায় ঢ্ালুে। এখারে এখে েমেরমর পাহে দাাঁহ রয় 
পাে করাই সুন্নাত র্রল তকারো তকারো আরলম মত প্রকার্ করররেে, কারর্ এভারর্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম করররেে। অন্য আরলমগর্ র্রলে, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম ওেররর কাররর্ এখারে দাাঁহ রয় েমেরমর পাহে পাে করররেে। কারর্, হতহে মানুরের প্ররশ্নর জর্ার্ হদহেরলে, তসখারে র্সার 
সুর্ের্স্থা হেল ো।
েমেরমর পাহে করয়ক তঢ্ারক পাে করা উত্তম। খুর্ িাণ্ডা পাহে পাে ো করর েরমাল (Not cold) পাহে পাে করা উত্তম।
ইর্রে আর্র্াস (র) এর একহট র্র্বো। হতহে র্রলে,‘ -. اللفاحمدفرغتفإذامنهاوتضلعثلاثاوتنفساللاذكروالقبلةفاستقبلمنهاشربتإذا
েখে তুহম েমেরমর পাহে পাে কররর্, তকর্লামুখী হরর্, আল্লাহরক স্মরর্ কররর্, ও হতে র্ার হেশ্বাস হেরর্। তুহম তা তপট পুর  খারর্ ও তর্ে হরল আল্লাহর প্রর্ংসা 
কররর্। ইর্রে আব্বাস (রাঃ) েমেরমর পাহে পারের পূরর্ব এই তদায়া প রতে,
‘ اأسَْألَكَُِإ ن  يِْاللَّهُمَِّ ًً لْمٍ زْقاًناَف عاًع  عاًوَر  فاَءًِوَاس  نِْوَش  .داَءٍِكُل ِ م 
- তহ আল্লাহ! আহম আপোর কারে উপকারী োে, হর্স্তৃত সম্পদ, ও সকল তরাগ তর্রক তর্িা কামো করহে’। দারা কুতেী
- পাহে পাে করার পর মার্ায়ও হকেু পাহে ঢ্ালেু। তকেো রাসূলুল্লাহ ( )صلى الله عليه وسلم এরূপ কররতে। হকতার্ুল মুগহে হিল হাহজ্জ ওয়াল উমরাহ : ৩১০
- েমেরমর পাহে পাে করর সাঈ করার জন্য প্রস্ত্ত্তহত হেে।



সা'ঈ তেভারর্ কররর্ে
সাঈ র্রব্দর অর্ব তদ  ারো ও তচিা করা। পহরভাোয় সািা ও মারওয়া পাহা  দুহটর মারে তদ  ারোরক সাঈ র্রল।
কার্ার অহত হেকরটই দু'তটা তোট্ট পাহাড় আরে োর একহট 'সািা' ও অপরহটর োম 'মারওয়া'। এ দু' পাহারড়র মযের্তবী স্থারে মা হারজরা হর্শুপুত্র ইসমাঈল এর 
পাহের জন্য তোটােুহট কররহেরলে। হিক এ জায়গারতই হজ্জ ও উমরা পালেকারীরদররক তদ ড়ারত হয়। র্াহব্দক অরর্ব তদ ড়ারো হরলও পাহরভাহেক অরর্ব স্বাভাহর্ক 
গহতরত চলা। শুযুমাত্র দুই সর্ুজ হপলার দ্বারা হচহিত মযের্তবী স্থারে সামান্য একটু তদ রড়র গহতরত চলরত হয়। তরর্ তমরয়রা তদ ড়ারর্ ো।ঋতুর্তী মহহলারা সা‘ঈ 
কররত পাররর্ে, কারর্ সা‘ঈ এলাকা মসহজদুল হারারমর তকারো অংর্ েয়।

সাঈর র্তব ও ওয়াহজর্সমূহ হক হক?
(১) প্রর্রম তাওয়াি এর্ং পরর সাঈ করা।
(২) 'সািা' তর্রক শুরু করা এর্ং 'মারওয়া'য় হগরয় 
তর্ে করা।
(৩) 'সািা' ও 'মারওয়া'র মযের্তবী পূর্ব দূরত্ব 
অহতক্রম করা। একটু কম হরল চলরর্ ো।
(৪) সাত চক্র পূর্ব করা।
(৫) সাঈ করার স্থারেই সাঈ কররত হরর্। এর পার্ 
হদরয় কররল চলরর্ ো।

সাঈর সুন্নাত কী কী?
উঃ- (ক) অেু অর্স্থায় সাঈ করা ও সতর ঢ্াকা।
(খ) তাওয়াি তর্রে লম্বা সময় র্েয় ো করর সরে সরে সাঈ শুরু করা।
(গ) সাঈর এক চক্র তর্ে হরল লম্বা সময় ো তর্রম পরর্তবী চক্র শুরু করা।
(ঘ) দু'হট সর্ুজ র্াহতর মযের্তবী স্থারে পুরুেরদর একটু তদ ড়ারো।
(ে) প্রহত চরক্রই সািা ও মারওয়া পাহাড় দু'হটরত আররাহর্ করা।
(চ) সািা ও মারওয়া পাহাড় এর্ং এর মযের্তবী স্থারে হেক্ র ও তদায়া করা।
(ে) সক্ষম র্েহির পারয় তহাঁরট সাঈ করা।

সািা পাহার  েতটুকু সম্ভর্ উরি র্া কাোকাহে তপ রে এ তদা‘আহট শুযমুাত্র এখে একর্ারই প ুে :সািা পাহার র কারে তেরয় পাহার  উিার সময় হেরচর আয়াতহট  
প্রর্মচরক্রর শুরুরত প া, প্রহত চরক্রর শুরুরত র্ার র্ার প ার প্ররয়াজে তেই,

فاَ وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعآَئرِِاللهِ  (أبَْدَأُ بمَِا بَدَأَ اللهُ بهِِ )إِنَّ الصَّ

‘‘ইন্নাস সািা ওয়াল মারওয়াতা হমে র্া‘আহয়হরল্লাহ, আর্দাউ হর্মা র্াদাআল্লাহু হর্হহ’’।
‘‘হেশ্চয় সািা ও মারওয়াহ আল্লাহর হেদর্বে সমূরহর অন্যতম।
আহম আরম্ভ করহে তেভারর্ আল্লাহ আরম্ভ করররেে’’। সূরা আল-র্াকারা: ২:১৫৮ এর্ার কা‘র্া র্রীরির হদরক মুখ করর কা‘র্ার হদরক দুই হাত উহিরয় এ 
তদা‘আহট হতের্ার পাি করুে:



সা'ঈ তেভারর্ কররর্ে
এর্ার কা‘র্া র্রীরির হদরক মুখ করর কা‘র্ার হদরক দুই হাত উহিরয় এ তদা‘আহট হতের্ার পাি করুে -সহীহ মুসহলম, ২১৩৭
الَلهُ أكَْبرَُ الَلهُ أكَْبرَُ الَلهُ أكَْبرَُ 

–ءٍ ََدِیْر  لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ یحُْیيِ وَیمُِیْتُ وَهُوَ عَلٰى كُلِ  شَيْ –لََ إلِٰهَ إِلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرِیْكَ لهَُ 

–لََ إلِٰهَ إِلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرِیْكَ لـَهُ أنَْجَزَ وَعْدَهُ 

وَنَصَرَ عَبْدَهُ وَهَزَمَ الأحَْزَابَ وَحْدَهُ 

‘‘আল্লাহু আকর্ার, আল্লাহু আকর্ার, আল্লাহু আকর্ার।
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওআহদাহু লা র্াহরকালাহ, লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদ্, ইয়ুহয়ী ওয়া ইয়ুহমতু ওয়াহুয়া আলা কুহল্ল র্ায়হয়ে ক্বদীর।
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওআহদাহু লা র্াহরকালাহু, আেজাো ওয়া‘দাহু ওয়াোসারা আর্দাহু ওয়া হাোমাল আহোর্া ওয়াহদাহু’’।
‘‘আল্লাহ মহাে, আল্লাহ মহাে, আল্লাহ মহাে।
আল্লাহ ো া তকারো ইলাহ তেই, হতহে মহাে। হতহে একক, তাাঁর তকারো র্হরক তেই। সকল সার্বরভ মত্ব ও প্রর্ংসা একমাত্র তাাঁরই।
হতহেই জীর্ে দাে কররে, হতহেই মৃতুে তদে। হতহে সর্বর্হিমাে।
আল্লাহ ো া তকারো ইলাহ তেই, তাাঁর তকারো র্হরক তেই।
হতহে তাাঁর প্রহতশ্রুহত পূর্ব করররেে এর্ং তাাঁর র্ান্দারদর সাহােে করররেে এর্ং দুষ্করমবর সহরোগীরদর পরাস্ত করররেে”। আর্ু দাউদ ১৯০৫, সহীহ মুসহলম, 
হাদীস েং ২/২২২
পদ্ধহত এমে হরর্ তে, উি তদা‘আহট প্রর্রম একর্ার পাি করর তারপর আপোর সামর্বে অনুোয়ী অন্যান্য তদা‘আ প রর্ে। তির উি তদা‘আহট পর  আর্ার 
সামর্বে অনুোয়ী অন্যান্য তদা‘আ প রর্ে। তর্ে আর একর্ার এমেভারর্ তদা‘আ প রর্ে। অর্বাৎ হতে র্ার এভারর্ কররর্ে।

সা”ঈ করার সময় তদায়া ও হেকর করা োরর্। প্রহত চরক্র হেহদবি তকাে তদায়া হিক করা তেই। সর্ার জন্য তদায়া করা োরর্।
সর্ুজ হচহিত দুই দারগর মযের্তবী স্থারে পড়ার জন্য  তদাআহট হল :

الأكَْرَمُِالأعََزُِّأنَْتَِإ نَّكَِوَارْحَمِْاغْف رِْرَب ِ 

রাহব্বগহির,ওয়ারহাম, ইন্নাকা আেতাল আ’আেেুল আকরাম
তহ আমার রর্! আমারক ক্ষমা করর হদে, আমার প্রহত দয়া করুে, আপহেরতা পরাক্রমর্ালী মহহমাময়।
মারওয়ায় হগরয় েখে ৭চক্র পূর্ব হরর্, এরপর চুল মুণ্ডারো র্া চুল কাটার কাজ কররল উমরাহর কাজ পূর্ব হরর্। 



সাঈ তর্ে করর মসহজদুল হারাম তর্রক তর্র হওয়ার সময় র্াম পা আরগ হদরয় তর্র হউে এর্ং হেরম্াি তদা‘আ পাি করুে:
» «الَلهم إِنِ يْ أسَْألَكَُ مِنْ فضَْلِكَ 

‘‘আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা হমে িাদহলক’’।
‘‘তহ আল্লাহ! আহম আপোর অনুগ্রহ প্রার্বো করহে’’।
সাঈ তর্ে করার পর মার্ার সর্ অংর্ তর্রক সমােভারর্ চুল তোঁরট (কসর) কাটরত হরর্। তরর্ এরক্ষরত্র মার্া মু ারোই (হালক্ব) উত্তম কাজ।

রাসূল স. র্রলরেে, তহ আল্লাহ, মার্া মুণ্ডে কারীরদর মাি করর দাও। সাহার্ীরা র্লরলে, চুল কতবেকারীরদর? হতহে র্লরলে: তহ আল্লাহ, মার্া 
মুণ্ডেকারীরদর মাি করর দাও। তারা র্লরলে, চুল কতবেকারীরদর? হতহে তৃতীয়র্ারও র্লরলে, মার্া মুণ্ডেকারীরদর মাি করর দাও। এরপর র্লরলে, 
চুল কতবেকারীরদর মাি করর দাও।সহহহ র্ুখারী:১৭২৭

মহহলারদর চুল অন্য মহহলা( তে ইহরাম তর্রক মুি আরে) তস তকরট হদরত পারর অর্র্া স্বামী হেরজর চুল কাটার পর স্ত্রীর চুল তকরট হদরর্ে

• হারারমর সীমাোয়  তেরকাে জায়গায় চুল কাটরত পাররে তরর্ উত্তম হরলা উমরা পালেকারী মারওয়ার আরর্ পারর্ এর্ং হরজ্জর সময় হাজী মীোয় 
র্াকা অর্স্থায় চুল কাটা।

এইভারর্ই চুল কাটার মাযেরম ইহরাম তখালা হরয় োয় ও উমরাহ কােব সম্পাদে তর্ে হয়।



হজ সিররর জন্য ৩হট গুরুত্বপূর্ব হজহেস র্োরগ হেরত র্লা 
হরয়হেল! তযেব, তোগ ও ক্ষমা! হজরক সহজ করার জন্য এ 
৩হট হর্েয় প্ররয়াগ করা খুর্ তর্হর্ প্ররয়াজে প রর্।



হরজ্জর (তামাত্ত)ু িরে র্া রুকে ৪হট।

১। ইহরাম করা
২। আরািারত অর্স্থাে (৯ই হেলহজ্জ)
৩। তাওয়াি করা (তাওয়ারি হেয়ারাহ র্া ইিাদাহ)
৪। সািা-মারওয়া সা‘ঈ করা; হরজর িরে সা‘ঈ করা।

উপররাি িরে কাজগুরলা যারার্াহহকতা রক্ষা করর হেহদবি স্থারে ও হেহদবি সমরয় পালে কররত হরর্। উপররাি িরে র্া
রুকরের তকারো একহট র্াদ তগরল (ইোকৃত র্া অহেোকৃত) হজ সম্পন্ন হরর্ ো। তকারো ক্ষহতপূরর্ র্া 
দম হদরয় কাজ হরর্ ো। হজ র্াহতল হরয় োরর্। পরর্তবীরত পুেরায় েতুে করর হজ কররত হরর্।

হরজ্জর ওয়াহজর্ ৮হট (তামাত্তু হজ্জ)
১। ইহরাম কররত হরর্ মীকাত পার হওয়ার আরগই।
২। আরািারত অর্স্থাে সূেবাস্ত পেবন্ত দীঘবায়ীত করা।
৩। মুেদাহলিায় অর্স্থাে করা।
৪। মীোয় রাহত্র োপে।
৫। ক্রমযারা রক্ষা করর জমরাতগুরলারত কংকর হেরক্ষপ করা।
৬। হাদী (পশু) কুরর্ােী করা।
৭। চলু কাটা র্া মার্া মুণ্ডারো। মহহলারদর চরুলর অগ্রভাগ কাটা।
৮। হর্দায়ী তাওয়াি। ( হারয়ে র্া তেিাস শুরু হরয় তগরল োরীরদর অর্োহহত তদয়া হরয়রে-র্ুখারী)

উরল্লহখত ওয়াহজর্সমূরহর মরযে তকাে একহট তে তকাে কাররেই েুরট তগরলই র্া র্াদ পরর তগরল দম র্া কািিারা 
আদায় করা ওয়াহজর্ হরয় োয়।
দম র্া কািিারা আদায় কররত হয় তেভারর্—উমরা র্া হরজ্জর তকারো একহট ওয়াহজর্ েুরট তগরল এর পহরর্রতব 
একহট খাহস,দুম্বা র্া র্কহর ের্াই করর হদরত হয়।
এহট হমোয় র্া মক্কায় হদরত হয়। এর তগার্ত শুযুমাত্র িহকর-হমসকীেরা খারর্, দমদাতা হেরজ খারর্ ো।
অজাো ও অহেোকৃত ভুলত্রুহটর জন্য দম হদরত হয় ো, শুযুমাত্র ওয়াহজর্ তরক কররল দম হদরত হরর্।

হরজ্জর প্রযাে সুন্নাত সমূহ
১। ইহরারমর পূরর্ব তগাসল করা
২। পরুুেরদর সাদা ররের ইহরারমর কাপ  পহরযাে করা
৩। তালহর্য়ো পাি করা
৪। ৮ই হেলহজ্জ হদর্াগত রাত হমোয় অর্স্থাে করা
৫। তোট ও মযেম জামারায় কংকর হেরক্ষপ করার পর দু’আ করা
৬। ইিরাদ হাজীরদর তাওয়ারি কুদূম করা।
৭। তাওয়ারি কুদূরম ইেরতর্া ও রমল করা
৮। সািা-মারওয়ার সাঈর সময় সর্ুজ হচহিত স্থারে পুরুেরদর তদ  ারো
৯। তাওয়াি তর্ে দুই রাকাত সালাত আদায় করা
সুন্নাত সমূরহর তকাে একহট েুরট তগরল দম র্া কািিারা হদরত হরর্ ো।

হরজ্জর প্রকাররভদ: ৩ প্রকার
১। তামাত্ত ু২। হকরাে। ৩। ইিরাদ

তামাত্ত ুহজ্জ: তামাত্ত ুর্রব্দর অর্ব হরলা হকে ুসমরয়র জন্য সুরোগ সুহর্যা তভাগ করা।
প্রর্মত : 'তামাত্ত'ু হল হরজ্জর সময় প্রর্রম উমরা করর হালাল হরয় ইহরারমর কাপড় 
র্দহলরয় স্বাভাহর্ক জীর্ে োপে করা। এর হকেু হদে পর আর্ার মক্কা তর্রকই ইহরাম 
তর্রয হরজ্জর আহকাম পালে করা।

হদ্বতীয়ত : 'হকরাে' হল উমরা ও হরজ্জর মােখারে হালাল ো হওয়া এর্ং ইহরারমর 
কাপড় ো তখালা। একই ইহরারম আর্ার হজ্জ সম্পাদে করা।

তৃতীয়ত : 'ইিরাদ' হল উমরা করা োড়াই শুযুমাত্র হজ্জ করা।



জীর্রের এই মূলের্াে সময়টুকু তেে এইভারর্ কারজ লাগাে োয় তে—
• শুযুমাত্র মহাে আল্লাহর হেকর 
• স্বীয় গুোরহর কর্া মরে করর র্ারর্ার ইরস্তগিার প া
• হর্েয় সহকারর তাাঁর করুর্া প্রার্বো করা
• পহর্ত্র কুর’আে পাি করর এর অর্ব অনুযার্ে করা
• জামায়ারত সালাত আদায় করার র্োপারর হর্রর্ে েত্নর্ীল হওয়া
• স্বীয় হজহর্ারক র্ারজ কর্ার উচ্চারর্ ও কর্া র্াতবা তর্রক সংেত রাখা
• অপ্ররয়াজেীয় কাজকমব ও অহতহরি তামার্ামূলক কর্ার্াতবা হরত 
হেরজরক হর্রত রাখা
• স্বীয় রসোরক হমর্ো কর্ে,গীর্ত ও তচাগলরখারী হরত হর্রত রাখা
• স্বীয় সহচর ও অন্যান্য মুসহলম ভ্রাতৃরৃ্ন্দরক হাস্যাস্পদ করার মত 
অর্স্থা হরত হেরজরক সংেত রাখা
• হজ্জোত্রীরদর সারর্ সদ্বের্হার করা,তারদর দুঃখ কি দূর করার তচিা 
রাখা
• সাযেমত সুরক র্রল হমহি ভাোয় ভারলা কারজর প্রহত উৎসাহ প্রদাে ও 
অহপ্রয় কাজ তর্রক হর্রত র্াকার েসীহত করা
• েতটা পাররে পুরু সময়টা মহাে আল্লাহতা’আলার ঘররর সামরে র্াকার 
হচন্তা রাখুে, আর মে তর্রক মহাে আল্লাহর ক্ষমা ও দয়া চাইরত র্াকুে। 
আল্লাহ আমারদর তত হিক দাে করুে।

হরজ্জ োওয়ার পর তহররম র্রীরি র্াকাকালীে ইর্াদাত
অরেরক হেযবাহরত হরজ্জর তাহররখর অরেক পূরর্ব মক্কায় চরল আসার সুরোগ করর র্ারকে। এটা মহাে আল্লাহর অরর্ে রহমত তে, হরজ্জর হদেগুহল আসার পূরর্ব এখারে অর্স্থাে করর 
হেরজরক, পুরু সময় শুযুমাত্র মহাে ররর্র সাহন্নরযে তেরয়  হপ্রয় র্ান্দা হর্ার সুরোগ লাভ করর র্ারকে। দুহেয়ার সর্ দাহয়ত্ব তর্রক অন্তত হকে ুহদরের জন্য মুি তর্রক হেরজর অন্তররক 
োচাই করার সুরোগ আরস তে, মহাে ররর্র প্রহত আমার কতটুকু ভারলার্াসা আরে, ইো কররল আহম হেরজরক আররা কত সুন্দর করর মহাে ররর্র দরর্ারর হেরজরক সাঁরপ হদরত পাহর! 
হকন্তু পহরকল্পোর অভারর্ অরেক সময় অরেরক এই সুন্দর হদেগুরলার সহিক র্ের্হার কররত পাররে ো এর্ং পরর খুর্ আিরসাস করর র্ারকে। তাই পুর্ব তর্রকই সুহচহন্তত পহরকল্পো 
রাখা প্ররয়াজে তে,আমার এই সময়গুরলা হকভারর্ কারজ লাগারর্া! জীর্রের এই হদেগুরলার মত আর্ার সুরোগ োও আসরত পারর,হরত পারর এই হদেগুরলার ইর্াদাতই আমার তর্ে 
ইর্াদাত। েতটুকু সম্ভর্ ইর্াদারত মর্গুল র্াকাটাই উত্তম। হজ সিররর জন্য ৩হট গুরুত্বপূর্ব হজহেস র্োরগ হেরত র্লা হরয়হেল! তযেব, তোগ ও ক্ষমা! হজরক সহজ করার জন্য এ ৩হট 
হর্েয় প্ররয়াগ করা খুর্ তর্হর্ প্ররয়াজে প রর্। সর্র র্ব্দহটর র্াহব্দক অর্ব হরে, র্াযা তদয়া, হর্রত রাখা ও তর্াঁরয রাখা ৷ এ তক্ষরত্র মজর্ুত ইো, অহর্চল সংকল্প ও 

প্রর্ৃহত্তর আর্া-আকাংখারক এমেভারর্ র্ৃংখলার্দ্ধ করা র্ুোয়, োর িরল এক র্েহি প্রর্ৃহত্তর তা ো ও র্াইররর 
সমস্যার্লীর তমাকাহর্লায় হেরজর হৃদয় ও হর্রর্রকর পেন্দেীয় পরর্ অের্রত এহগরয় তেরত র্ারক ৷ এই তেহতক গুর্হটরক 
হেরজর মরযে লালে করা এর্ং র্াহহর তর্রক এরক র্হির্ালী করার জন্য হেয়হমত োমাে প া ৷ 
(তহ মসুলমােগর্!) ততামারদর অর্হে যে ও প্রারর্র পরীক্ষার সম্মুখীে হরত হরর্ এর্ং ততামরা আহহল হকতার্ ও 
মুর্হরকরদর তর্রক অরেক কিদায়ক কর্া শুেরর্ ৷ েহদ এমে অর্স্থায় ততামরা সর্র ও তাকওয়ার েীহতর ওপর প্রহতহিত 
র্ারকা  তাহরল তা হরর্ হর্রাট সাহহসকতার পহরচায়ক ৷সূরা আরল ইমরাে: ১৮৬
আসরল তকউ েহদ তাকওয়া ও সর্র অর্লম্বে করর তাহরল আল্লাহর কারে এ যররর্র সৎরলাকরদর কমবিল েি হরয় োয় 
ো ৷   সূরা ইউসুি:৯০
এর্ং তারদররক র্লরর্: ততামারদর প্রহত র্াহন্ত ৷ ততামরা দুহেয়ায় তেভারর্ সর্র করর এরসরো তার হর্হেমরয় আজ ততামরা 
এর অহযকারী হরয়রো ৷ কারজই কতই চমৎকার এ আরখরারতর গৃহ!   সূরা রাদ:২৪
েহদ ততামরা র্য়তারের পক্ষ তর্রক তকাে প্রররাচো আাঁচ কররত পার তাহরল আল্লাহর আশ্রয় প্রার্বো কররা  হতহে সর্ হকেু 
তর্ারেে এর্ং জারেে ৷সূরা হামীম আস সাজদাহ:৩৬

সর্ররর করয়কহট যাপ:
• হেরজর আরর্গরক সংেত রাখা। মুখ হদরয় তকাে অর্ালীে কর্া ো র্লা।
• হর্পদ আপরদ ঘার্র  ো োওয়া।
• রারগর র্র্র্তবী হরয় তকাে কাজ ো করা।
• ত্বরা - প্রর্েতা (তা াতাহ  হরত হরর্) পহরহার করা।
• অরর্াভে আচররে উরত্তহজত ো হওয়া।
• কাংহখত িল তপরত তদরী হরল অহস্থর ো হওয়া।
• প্রহতকূলতা সরত্ত্বও হেরজর কতবরর্ে অহর্চল র্াকা।

মহাে আল্লাহতা’আআ কুর’আরে 
র্রলরেে—
সর্র ও োমাে সহকারর সাহােে চাও। 
সরূা আল র্াকারা: ৪৫  



৮ই হেলহজ্জ: এই হদেহটরক র্লা হয় “তারউইয়োর হদে”। ৮ হেলহজ ইহরারমর কাপ  পহরযারের পরূর্ব সাযারর্ পহরেন্নতার কাজ (েহদ কুরর্ােী করার ইো ো 
র্ারক তরর্) েখ কাটা, লজ্জাস্থারের চুল পহরস্কার, তগাাঁি তোট করা তসরর হেে। তরর্ দাাঁহ  ও চলু কাটরর্ে ো। পহরেন্নতার কাজগুরলা করা মুস্তাহার্। উত্তম হরলা 
তকারো িরে সালারতর পূরর্ব ইহরারমর কাপ  পরা ও সালাত আদায় করা এর্ং তারপর ইহরাম করা। আর তকারো িরে সালারতর সময় ো হরল ইহরারমর কাপ  
পর  তাহহয়োতুল ওেুর ২ রাকাত সালাত প া। সালারতর পর ইহরাম করা মুস্তাহার্। মক্কায় আপোর তহারটল অর্র্া র্াসা তর্রক ইহরারমর কাপ  পররর্ে এর্ং 
এখাে তর্রকই আপহে ইহরাম র্াাঁযরর্ে। এমেহট করা ওয়াহজর্।হেয়েত হরর্ আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা হাজ্জাে র্া লাব্বাইকা হাজ্জাে।

হরজ্জর ১ম হদে( ৮ই হেলহজ্জ)---ইহরাম অর্স্থায় মক্কা তর্রক মীোয় রওয়াো—মীোয় ৫ ওয়াি সালাত কসর আদায়(আজরকর েুহর,আসর,মাগহরর্,ইর্া ও পরহদে 
িের অর্র্া আজরকর িের,তোহর,আসর,মাগহরর্ ও ইর্া)---মীোয় রারত অর্স্থাে।

হরজ্জর ২য় হদে(৯ই হেলহজ্জ  আরািার হদে )----------িেররর সালাত পর (র্া অরেক তক্ষরত্র িেররর আরগই) আরািারতর ময়দারের উরেরে তাকর্ীরর তার্রীক 
প রত প রত রওয়াো---আরািার সীমাোর মরযে অর্স্থাে—ওয়ািমত তোহর ও আসররর কসর সালাত আদায়----সেূবাস্ত পেবন্ত তদায়া ও হেহকরর মর্গুল র্াকুে( 
হর্রর্ে করর এই তদায়াহট প ুে লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা র্ারীকা লাহু লাহুল মুলকু …)---সেূবারস্তর পর মাগহররর্র সালাত ো পর  মুেদাহলিার উরেে 
রওয়াো -----মুেদাহলিায় তপ রে মাগহরর্ ও ইর্া সালাত কসর প ুে----র্  জামরায় মারার জন্য ৭হট কঙ্কর তোগা  করুে—তখালা আকারর্র েীরচ হর্শ্রাম হেে।

হরজ্জর ৩য় হদে(১০ই হেলহজ্জ ঈরদর হদে)-----মুেদাহলিায় িেররর সালাত পর  হকর্লামুখী হরয় তাসহর্হ তাহলীল ও হাত উহিরয় তদায়া করা---আকার্ িসবা হরয় 
তগরল সূেব উিার আরগই হমোর উরেরে রওয়াো(রারত ো তপরর র্াকরল ৭হট কঙ্কর এখে তোগা  কররত পাররে)---তর্র্ী তর্হর্ তালহর্য়া ও আল্লাহু আকর্ার প রত 
প রত চলুে--ওয়াদী মুহাসহসর স্থারে দ্রুত হাটেু---মীোয় তার্ুরত হগরয় োস্তা তসরর ও র্োগ গুহেরয় হালকা করর হেে— সেূব তহলার পূরর্বই র্  জামারায় তপ ো মাত্র 
তালহর্য়া প া র্ন্ধ---৭হট কঙ্কর মারার পর কুরর্ােী করুে--- পুরুরেরা চুল মুণ্ডে ও মহহলারা চুল কাটরর্ে---মক্কার উরেরে রওয়াো—তাওয়ারি ইিাদা র্া িরে 
তাওয়াি করুে—সাঈ করুে---মীোর উরেরে রওয়াো—মীোয় রাত্রী োপে

হরজ্জর ৪র্ব হদে( ১১ই হেলহজ্জ)-িরে তাওয়াি, সাঈ,কুরর্ােী মার্া মুঠডে ো করর র্াকরল আজ করুে----সেূব তহলার পরর এর্ং সূেব ডুর্ার আরগ ৩হট জামারারত 
যারার্াহহকভারর্ কঙ্কর হেরক্ষপ করুে-১ম তোট জামারা কঙ্কর হেরক্ষরপর পর তদায়া করুে—তমরো জামারারত কঙ্কর হেরক্ষরপর পর তদায়া করুে—র্  জামারারত কঙ্কর 
হেরক্ষরপর পর তদায়া ো করর তা াতাহ  চরল আসুে----রারত মীোয় অর্স্থাে করুে।

৮, ৯, ১০ই হেলহরজ্জ করেীয়



হরজর সময় হমো, আরািা ও মুজদাহলিায় রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম মক্কার হভতররর ও 
র্াইররর তলাকরদর হেরয় কসর করর সকল সালাত 
পর রেে।তার্ুর হভতরর গ্রুপ জামাআত করা উত্তম 
অর্র্া একা একাও সালাত প রত পাররে। খাইি 
মসহজরদর কাোকাহে তার্ুর অর্স্থাে হরল মসহজরদ 
হগরয় জামা‘আরত সালাত আদায় করা সর্রচরয় 
উত্তম। হমোর খাইি মসহজদ ঐহতহাহসক মসহজদ।

হজ সম্পন্ন কররত ো পারার ভয় র্াকরল (েহদ তকারো 
প্রহতর্ন্ধকতা, র্াযা অর্র্া অসুস্থতার কাররর্ ো পাররে) তরর্ 
এ তদা‘আ পাি কররর্ে:

ثُ حَبَسْتنَيِْ فَإنِْ حَبَسَنيِْ حَابسِ  فمََحِلِ يْ حَیْ 

‘‘িাইে হার্াসােী হা-হর্সুে, িা মাহহল্লী হায়েু হার্াসতাহে’’।
‘‘েহদ তকারো প্রহতর্ন্ধকতার সম্মুখীে হই, তাহরল তেখারে 
তুহম আমারক র্াযা হদরর্, তসখারেই আমার হালাল হওয়ার 
স্থাে হরর্”।

মহহলারা মুখমণ্ডল এর্ং হারতর কহি তখালা 
রাখরর্ে, তেকার্ দ্বারা মুখমণ্ডল সর্সময় 
ঢ্াকা রাখা োরর্ ো। তরর্ ো-মাহরাম 
পুরুেরদর সামরে র্া মারে তগরল তখে 
মুখমণ্ডল আর্ৃত কররর্ে।

মসহজরদ োহমরারত খুৎর্া তর্ে করার পরর তোহর ও 
আসররর আোে তদওয়া এর্ং সালাত প া।
৯ হেলহজ সরূেবাদয় পেবন্ত হমোয় অর্স্থাে করা সুন্নাত।

হরজ্জর ৫মহদে(১২ই হেলহজ্জ)-- িরে 
তাওয়াি, সাঈ,কুরর্ােী মার্া মুঠডে ো 
করর র্াকরল আজ করুে------সূেব তহলার 
পরর এর্ং সূেব ডুর্ার আরগ ৩হট জামারারত 
যারার্াহহকভারর্ কঙ্কর হেরক্ষপ করুে-১ম 
তোট জামারা কঙ্কর হেরক্ষরপর পর তদায়া 
করুে—তমরো জামারারত কঙ্কর হেরক্ষরপর 
পর তদায়া করুে------ র্  জামারারত
কঙ্কর হেরক্ষরপর পর তদায়া ো করর 

তা াতাহ  চরল আসুে----সূেব অস্ত োওয়ার 
পূরর্বই মীো তোগ কররত হরর্—সূেবারস্তর
পূরর্ব মীো তোগ ো কররত পাররল মীোর 

তার্ুরত রাত্রী োপে কররত হরর্।

হরজ্জর ৬ি 
হদে(১৩ইহেলহজ্জ)----
গতহদে সূেবারস্তর পূরর্ব 
মীো তোগ োরা কররত 
পাররে হে তারা আজ 

৩হট জামারায় 
যারার্াহহকভারর্ কঙ্কর 
হেরক্ষপ করর সূেবারস্তর 
পূরর্বই মীো তোগ করর 
মক্কায় চরল আসরর্ে---
আসররর সালাত পর 
তাকহর্র তার্রীক প ুে, 
এরপর আর প রত হরর্

ো।

মক্কার তর্ে হদে-----
হর্দায় তাওয়াি করর 
তদরর্ রওয়াো র্া
মদীো হেয়াররতর 
উরেরে রওয়াো

(তাকর্ীর হরলা-
“আল্লাহু আকর্ার 

আল্লাহু 
আকর্ার,লাইলাহা
ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু 
আকর্ার, আল্লাহু

আকর্ার ওয়াহলল্লাহীল 
হামদ”।

তাকর্ীর কখে ও 
কতহদে প রত হরর্ এ 
র্োপারর অরেকগুরলা মত 
ররয়রে। সাযারর্ভারর্ ো 
র্ুো োয় তা হরলা 

হেলহজ্জ মারসর ৯ তাহরখ 
(আরািার হদে িজর 
তর্রক) তর্রক ১৩ই 

হেলহজ্জ পেবন্ত তে তকাে 
সমরয় তাকর্ীর প া 
তেরত পারর এর্ং 
হর্রর্েভারর্ িরে 
সালারতর পর(হর্রর্ে
সমরয়র তাকর্ীর) প া

মুস্তাহার্।)



আরািার হদর্রসর মেবাদা
• হেলহজ্জ মারসর ৯ তাহরখ হরলা আরািার হদে। এই হদেহট হজ্জ আদারয়র জন্য োরা আরািার ময়দারে আরেে এর্ং োরা গমে কররেহে-সকল মুসহলমরদর জন্যই একহট মেবাদাপূর্ব 

হদে। কারর্ এই হদরে হর্শ্বমুসহলরমর প্রহত আল্লাহ তা’য়ালা তার হেয়ামত ইসলাম যমবরক পহরপূর্ব তঘােো কররে।
মহাে আল্লাহ র্রলরেে, আজ ততামারদর জন্য ততামারদর দ্বীে পূর্বাংগ করলাম এর্ং ততামারদর প্রহত আমার অনুগ্রহ সম্পূর্ব করলাম এর্ং ইসলামরক ততামারদর জীর্ে হর্যাে হহরসরর্
মরোেীত করলাম।সূরা আল মাহয়দা: ০৩

• আহয়র্াহ রা.তর্রক র্হর্বত, রাসূল স. র্রলরেে র্ৎসরর এমে তকাে হদে তেই তে, আল্লাহ আরািার হদর্স অরপক্ষা অহযক সংখোয় স্বীয় র্ান্দারদররক জাহান্নাম হরত মুি কররে এর্ং হতহে 
তসহদে র্ান্দারদর অহত হেকটর্তবী হে। তারপর তিররর্তারদর হেকট তগ রর্ প্রকার্ করর র্রলে, আমার এ র্ান্দাগর্ হক চায়? সহীহ মুসহলম
ইমাম ের্ভী রহ. র্রলে, এ হাহদসহট আরািাহর হদর্রসর িহজলরতর একহট স্পি প্রমার্।

• আর্ু হুরাইরা রা. তর্রক র্হর্বত তে রাসূরল কারীম স. র্রলরেে, হেশ্চয়ই আল্লাহ রাব্বলু আলাহমে আরািারত অর্স্থােকারীরদর হেরয় আসমারের অহযর্াসীরদর কারে গর্ব কররে। র্রলে, 
আমার এ সকল র্ান্দারদর হদরক তচরয় তদখ ! তারা এরলারমরলা তকর্ ও যুরলায় যূসহরত হরয় আমার কারে এরসরে।আহমদ ও হারকম, হাহদসহট সহহহ

লাব্বাইকা উচ্চারর্ সহ কুর’আরের হতলাওয়াত করাও উত্তম।
এই আরািারত অর্স্থােই হরজ্জর মূল কাজ। রাসূল স. 
র্রলরেে-
তশ্রি তদাআ হরে এই হদর্রসর তদাআ। আহম এর্ং ের্ীগর্ 
কতৃবক উচ্চাহরত তশ্রিতম কর্া হরে: লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াহদাহু লা র্ারীকা লাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু 
ইউহয়ী ওয়া ইয়ূমীতু ওয়াহুয়া আলা কুহল্ল র্াইহয়ে ক্বাদীর।
সহীহ আল র্ুখারী, মুসহলম
তশ্রি তদাআহট তর্র্ী তর্র্ী প া সুন্নাত, এর অর্ব হরলা-
আল্লাহ ো া তকাে উপাস্য তেই। হতহে একক, তাাঁর তকাে 
র্রীক তেই। সমস্ত রাজত্ব একমাত্র তাাঁরই অহযকারভুি। সমস্ত 
প্রর্ংসা একমাত্র তাাঁর প্রাপে। হতহেই জীহর্ত কররে, হতহে 
মৃতেু প্রদাে কররে। আর হতহে সর্ র্স্তুর উপর সর্বর্হিমাে।
তাোড়া েীরচর তদায়াহট আররা তর্র্ী তর্র্ী পড়া উত্তম :
لََ إِلٰهَ إلََِّ اللهُ وَحْدَه

لََ شَرِیكَ لَه

 شَيْءٍ ََدِیر  لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلٰى كُلِ  

এোড়া েীরচর তাসর্ীহহট তর্র্ী তর্র্ী 
পড়রর্ে।
سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِه

وَسُبْحَانَ اللهِ الْعظَِ  ৃ্

রাসূল স. র্রলরেে-
আল্লাহর হেকট চারহট কালাম সর্বাহযক 
হপ্রয়, তা হরে সুর্হাোল্লাহ, 
আলহামদুহলল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ 
এর্ং আল্লাহু আকর্ার।
তদাআগুরলা অন্তরর ভয়-ভীহত এর্ং 
েরম হদরল খুর্ তর্র্ী করর মরোরোগ 
সহকারর পাি কররত হরর্। রাসূল স. 
তদাআগুরলা হতের্ার করর প রতে।

আরািার ময়দারে করেীয়—
১। তগাসল করর তেয়া,
২। পহরপরূ্ব পহর্ত্র র্াকা, তরর্ তকাে কারে র্র্ত 
অেুহর্হীে ও অপহর্ত্র র্াকরলও আরািারত অর্স্থাে শুদ্ধ 
হরর্।
৩। হকর্লামুখী হরয় তদায়া করা ও অন্যান্য তাসর্ীহ প া, 
তওর্া-ইহস্তগিার তর্র্ী করর করা
৪। হকে ুসময় তখালা আকারর্র হেরচ দাাঁহ রয় তর্রক 
দু’হাত উরত্তালে ও প্রসাহরত করর তদায়া করা।
৫। মেরক হর্েম্র ও খুর্ূ-খুেূ তররখ তমাোজাত করা।
৬। তদায়া হেম্ স্বরর ও একাকী করা উত্তম। তরর্ তকউ 
েহদ তদায়া করর ও হপেরে তকাে তলাকসমহি আমীে র্রলে 
তারত অসুহর্যা তেই(র্াইখ উসাইহমে)
৭। হারয়জ হেিাস অর্স্থায় তদায়া করা োরর্।
৮। তদায়ারত হেরজর জন্য / অরন্যর জন্য দুহেয়া ও 
আরখরাত উভয় স্থারের জন্য কররর্ে।

আরািারতর হদে হাজীরা সাওম রাখরর্ 
ো কারে রাসূল স. সাওম কররে হে।



মুেদাহলিায় রাহত্রকালীে অর্স্থাে
মুেদাহলিায় রাহত্রোপরের আর্েকতা ও করর্ীয় সম্পরকব আল্লাহ র্রলে,
আর হরজ্জর সারর্ সারর্ ততামরা েহদ ততামারদর ররর্র অনুগ্ররহর সন্ধাে কররত র্ারকা তাহরল তারত তকাে তদাে তেই। তারপর আরািাত তর্রক অগ্রসর হরয় ‘মার্আরুল হারাম’ (মুয দাহলিা) 
এর কারে তর্রম আল্লাহ রক স্মরর্ কররা এর্ং এমেভারর্ স্মরর্ কররা তেভারর্ স্মরর্ করার জন্য হতহে ততামারদর হেরদবর্ হদরয়রেে। েয়রতা ইহতপূরর্ব ততামরা ততা হেরল পর্ভ্রিরদর অন্তভুবি। 
তারপর তেখাে তর্রক আর সর্াই হিরর আরস ততামরাও তসখাে তর্রক হিরর এরসা এর্ং আল্লাহর কারে ক্ষমা চাও। হেঃসরন্দরহ হতহে ক্ষমার্ীল ও করুর্াময়। সূরা আল র্াকারা:১৯৯
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম মুেদাহলিায় অর্স্থারের িেীলত সম্পরকব র্রলরেে, ‘‘আল্লাহ তা‘আলা এ হদরে ততামারদর ওপর অনুকম্পা করররেে, অতঃপর হতহে গুোহগাররদররক 
সৎকাজকারীরদর কারে তসাপদব করররেে। আর সৎকাজকারীরা ো তচরয়রে তা হতহে হদরয়রেে” ইর্ে মাজাহঃ ৩০২৩
মুেদাহলিায় অর্স্থাে সাদামাটা জীর্ে োপে, গৃহহীেতা ও অভারর্র প্রতীক। আরািা তর্রক ৬ হক.হম. অহতক্রম করার পর আরস মুেদাহলিা।মুেদাহলিা এলাকা হারারমর সীমার হভতরর 
অর্হস্থত। মুেদাহলিার পর হকে ুঅংর্ ওয়াহদ আল-মুহাসহসর উপতেকা এলাকা তারপর হমো সীমাো শুরু। মুেদাহলিায় েখেই তপ োরর্ে তখে প্রর্ম কাজ হরলা মাগহরর্ ও এর্ার সালাত 
কসর করর পরপর আদায় করা। সালাত আদারয়র পর আর তকারো কাজ তেই। এর্ার শুরয় ঘুহমরয় প ুে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম মেুদাহলিায় সুর্রহ সাহদক পেবন্ত শুরয় ঘুহমরয় 
আরাম করররেে। তেরহতু ১০ হেলহজ হাজীরদর অরেক পহরশ্রম কররত হরর্ তাই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম মুেদাহলিার রারত হর্শ্রাম করররেে। 

োরীরদর মরযে োরা দূর্বল তারদর,োরা অক্ষম ও হর্শুরদর তর্ে রারত্র মীোর উরেরে োত্রা করা হসদ্ধ হরর্। এ ো া অন্যসর্ হাজীরদর িেররর োমাে ো প া পেবন্ত মুেদাহলিারত অর্স্থাে কররত 
হরর্।
িেররর োমারের পর মার্আরুল হারাম সামরে তররখ হকর্লামুখী হরয় দাাঁ ারর্ এর্ং খুর্ তর্র্ী আল্লাহর হেকর, তাকর্ীর এর্ং তদায়া দরুদ পাি কররত র্াকরর্ তে পেবন্ত প্রভারতর আরলাকররখা 
অরেকটা উজ্জ্বল হরয় উরি। তদায়ার সময় হাত উিারো মুস্তাহার্।
মার্আরুল হারাম" একহট পাহারড়র োম। এহট মুেদাহলিায় অর্হস্থত। এখারে একহট মসহজদও আরে। মার্আরুল হারাম" একহট পাহারড়র োম হরলও পুররা মার্আরুল হারামই মুেদাহলিা। 
এখারে হাজীরদর ো করর্ীয় তা হল :
(১) মার্আরুল হারারমর হেকট হকর্লামুখী হরয় দাাঁড়ারো, 
(২) তাকর্ীর র্লা, 
(৩) তাসর্ীহ-তাহলীল পড়া অর্বাৎ 'সুর্হাোল্লাহ', 'আলহাম দু হলল্লাহ' এর্ং 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু' পড়া।
(৪) হেক্ র করা 

(৫) প্রার্ খুরল আল্লাহ তা'আলার কারে তদায়া করা, 
(৬) খুশু-খুেু ও হর্েম্র হরয় মার্ুরদর কারে আপোর ো চাওয়ার আরে তা তচরয় তেরর্ে। হর্রর্ে করর আপোর মাতা-হপতা, স্ত্রী, পুত্র-সন্তাোহদ ও আপেজে-আত্মীয়স্বজরের জন্যও তদায়া কররর্ে।
(৭) তদায়ার সময় দুহাত উহিরয় মুোজাত করা মুস্তাহার্।
এভারর্ িজররর োমারের পর তর্রক আকার্ িসবা হওয়া পেবন্ত তদায়া কররত র্াকা মুস্তাহার্। ভীরড়র কাররর্ "মার্আরুল হারাম"-এর কারে তেরত ো পাররল মুেদাহলিার তে তকাে স্থারে দাাঁহড়রয় 
এভারর্ তদায়া কররর্ে। মার্আরুল হারাম র্লরত মুজদাহলিারক র্ুোরো হরয়রে র্রলরেে আল কুরতুর্ী, তকউ তকউ র্রলরেে কাোহ পর্বরতর োম মার্আরুল হারাম, অরেরক মুেদাহলিার দুই 
পর্বরতর মারের ভোলীরক( মুহাসসীর ভোলী) র্ুহেরয়রেে।



মুেদাহলিায় সুর্রহ সাহদরক ঘুম তর্রক উরি একটু আরগভারগ আউয়াল ওয়ারিই 
িজররর সালাত আদায় করর হেরর্ে। িজররর সময় দুই রাকাত সুন্নাত ও দুই 
রাকাত িরে সালাত আদায় কররর্ে। এর্ার মুেদাহলিায় উকুি কররর্ে, তদা‘আ-
হেকর কররর্ে হিক তেমে আল্লাহ কররত র্রলরেে সূরা আল-র্াকারা: ২:১৯৮ এর্ং 
সরূা-আল আ‘রাি, ৭:২০৫ আয়ারত। রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম 
মুেদাহলিায় ‘কুোহ’ পাহার র পাদরদরর্ উকুি করররেে। এ স্থােহট র্তবমারে আল 
মার্ার-আল হারাম মসহজরদর সন্মুখভারগ অর্হস্থত। এ মসহজদহট মুেদাহলিার ৫েং 
তরারডর পারর্ অর্হস্থত এর্ং ১২ হাজার মুসল্লী যারে ক্ষমতা রারখ। হকন্তু রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘আহম এখারে উকুি (অর্স্থাে) করলাম 
তরর্ মুেদাহলিার পরুরাটাই উকুরির স্থাে”। সহীহ মুসহলম (২/৮৯৩)

মুেদাহলিা ও হমোর মযের্তবী একহট জায়গার োম ওয়াদী মহুাসসার। 
এটা মুেদাহলিার অংর্ েয়। তাই এখারে অর্স্থাে করা োরর্ ো। এ 
মুহাসসার এলাকায় আর্রাহা রাজার হাহতর র্াহহেীরক োাঁরক োাঁরক 
পাহখ কংকর হেরক্ষপ করর োস্তাোর্ুদ কররহেল। এখারে হকহঞ্চৎ দ্রুত 
চলা মুস্তাহার্।  র্তবমারে মুেদাহলিার একাংর্ হমো হহসারর্ র্ের্হার 
করা হয় হজোত্রী সংকুলাে ো হওয়ার কাররর্। তাই ঐ জায়গাটকুু 
হমো হহসারর্ র্ের্হৃত হরলও তেরহতু তম হলক অরর্ব হমোয় পহরেত হয় 
হে, তাই ঐ অংরর্ তার্ুরত রাহত্রোপে কররল মুেদাহলিার রাহত্রোপে 
হরয় োরর্। ওয়াদী মুহাসসাররও এখে অর্ে তার্ু হর্হেরয় হমো 
হহসারর্ র্ের্হৃত হয়।মুেদাহলিার সীমাোর হভতর এ রাহত্র োপে করা 
ওয়াহজর্। (ওজর ো া মুেদাহলিা তোগ করর হমোয় োওয়া হিক হরর্ 
ো। চরল তগরল দম হদরত হরর্। সহীহ র্ুখারীঃ ১৫৬৪)

সুন্নাত হরলা প্রর্ম হদরের ৭হট কংকর মার্আরুল হারাম তর্রক রওয়াো 
তদয়ার পর মুেদাহলিা তর্রকই কুড়ারর্ে। এখাে তর্রক এর তর্র্ী েয়। 
আর র্াকী ৩ হদরের প্ররতেক হদরের ২১হট করর কংকর হমো তর্রকই 
কুড়ারো োয়। এটাই সরর্বাত্তম পদ্ধহত। তরর্ হারারমর মযের্তবী তে তকাে 
স্থাে তর্রকই কংকর কুড়ারো জারয়ে আরে।

এখারে রারতর তর্লায় খার্ার ও পাহে তকোর জন্য 
তদাকাে পারর্ে ো। এ কাররর্ হকেু খার্ার ও পােীয় 
মজুদ রাখরল ভারলা হয়। িজররর সালাত আদায় করার 
জন্য প্ররয়াজরে মাহট হদরয় তায়াম্মুম করর তেরর্ে।



মীোয় তার্ুরত তপ রে  োস্তা তখরয় একটু হর্শ্রাম হেরয় আপহে তোট র্োগহটর হকে ুহজহেে তররখ(তেমে হর্োো,কাপ ) হালকা করর পরর্তবী কারজর জন্য তর্র হরর্ে। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহহ ওয়াসাল্লাম ১০ই হেলহজ্জ হদেহটরক হরজর র্  হদে হহসারর্ উরল্লখ করররেে।
১০ই হেলহজ্জ অর্বাৎ ঈরদর হদরের হেম্র্হর্বত ৪হট কাজ :
(১) কংকর হেরক্ষপ শুযুমাত্র র্ড় জামারায়(রহম করা), 
(২) কুরর্ােী করা, 
(৩) চুল কাটা 
(৪) তাওয়াি করা অর্বাৎ তাওয়ািুল ইিাদা র্া িরে তাওয়াি ও সা‘ঈ করা।। 
এ হদরে ো পাররল পরর্তবী ২ হদরের মরযে র্া অন্য তে তকাে সময় কররলও চলরর্।

জামারাত এলাকা হমোর সীমাোর মরযে পর । কংকর হেরক্ষপ র্া রাহম করা আল্লাহর হেদর্বেসমূরহর অন্যতম। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘র্ায়তুল্লাহ তাওয়াি, সািা 
মারওয়া সা‘ঈ ও জামরারত কংকর হেরক্ষপ আল্লাহর হেহকর কারয়রমর উরেরে।(হতরহমেী’’ হাদীরস আরও এরসরে ‘‘আর ততামার কংকর হেরক্ষপ, তস ততা ততামার জন্য সহঞ্চত করর রাখা 
হয়”। আর্ু দাউদ-১৬১২; সহীহ মুসহলমঃ ১৩৪৮
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম সূেব উিার ১-২ ঘঠটার মরযে কংকর তমররহেরলে। তস হহসারর্ সূেব পহশ্চরম ঢ্রল োওয়ার আগ পেবন্ত কংকর হেরক্ষপ করা সুন্নাত। অর্ে সূেব উিা তর্রক 
শুরু করর ১১ হেলহজ সুর্রহ সাহদক পেবন্ত কংকর মারা জারয়ে।মীোর তার্ু তর্রক তর্র হরয় জামারায় পার্র মারার জন্য হেচতলায় ো তেরয়, আরগই তসই রাস্তা হদরয় চলুে ( প্ররয়াজরে 
সহিকভারর্ তজরে হেে) তেটা চরল হগরয়রে জামরার উপররর তলারগুরলারত। 

১০ই হেলহজ্জ অর্বাৎ ঈরদর হদরের কাজঃ 

কংকর হেরক্ষরপর র্তবঃ
(১) জামারার খুাঁহটরক লক্ষে করর কংকর েুাঁরড় মাররত হরর্। অন্যহদরক 
টারগবট করর মাররল খুাঁহটরত লাগরলও শুদ্ধ হরর্ ো।
(২) হঢ্লহট তজারর হেরক্ষপ কররত হরর্। সাযারর্ভারর্ কংকরহট তসখারে 
শুযু েুয়ারয় হদরল হরর্ ো।
(৩) কংকরহট পার্র হরত হরর্। মাহট র্া ইরটর টুকরা হদরয় হরর্ ো।
(৪) কংকরহট হাত হদরয় হেরক্ষপ কররত হরর্। তেরল-তমরয়রদর তখলো, 
গুলাল, তীর র্া পা হদরয় লাহর্ তমরর হেরক্ষপ কররল হরর্ ো।
(৫) সাতহট পার্র হারতর মুরিায় ভরর এরকর্ারর েয় র্রং একহট একহট 
কংকর হারত হেরয় হেরক্ষপ কররত হরর্।

কংকর হেরক্ষরপর সুন্নাতঃ
(১) হমোয় প্ররর্র্ করর কংকর হেরক্ষরপর আরগ অন্য হকে ুো করা।

(২) কংকর হেরক্ষপ শুরু করার পূরর্ব তালহর্য়াহ পাি র্ন্ধ করর তদয়া।
(৩) প্রহতহট কংকর হেরক্ষরপর সময় "আল্লাহু আকর্ার" র্লা। ডাে হারত হেরক্ষপ করা। পুরুরের 
হাত উাঁচু করর হেরক্ষপ করা। তমরয়রা হাত উাঁচু কররর্ ো।
(৪) কংকররর সাইজ হরর্ গুলারলর গুহলর কাোকাহে র্া চাো র্ুরটর দাোর তচরয় একটু র্ড়।
(৫) প্রর্মহদে সূরেবাদরয়র পরর মারা সুন্নাত।
(৬) দাাঁড়ারোর সুন্নত হরলা মক্কারক র্ামপারর্ এর্ং হমোরক ডারে তররখ 'জামারার' হদরক মুখ 
করর দাাঁড়ারর্। এরপর হেরক্ষপ কররর্। প্রচণ্ড ভীড় হরল তে তকাে হদরক দাাঁহড়রয়ও মাররত পাররে।
(৭) একটা কংকর মারার পর আররকহট মারা। অর্বাৎ দুই কংকররর মরযে তর্র্ী সময় ো তেয়া।
(৮) কংকরগুরলা পহর্ত্র হওয়া মুস্তাহার্। অপহর্ত্র হরলও তা হদরয় হেরক্ষপ করা োরর্। তরর্ 
মাকরূহ হরর্।



কংকর হেরক্ষপ তর্রে তাকর্ীরর তার্হরক প া শুরু করুে 
এর্ং ১৩ হেলহজ আসররর সালাত পেবন্ত চলরর্ এ
তাকর্ীর। প্রহত িরে সালারতর পর উচ্চস্বরর এ তাকর্ীর 
প ুে।

ِ  وَاللهُ أكَْبرَُ، الَلهُ أكَْبَ الَله أكَْبرَُ، الَلهُ أكَْبرَُ، لََ إلِهَ إِلََّ اللهُ  رُ وَلِِلّه

الْحَمْدُ 

‘‘আল্লাহু আকর্ার, আল্লাহু আকর্ার, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াল্লাহু আকর্ার, আল্লাহু আকর্ার, ওয়াহলল্লাহহল হামদ’’।
‘‘আল্লাহ মহাে, আল্লাহ মহাে, আল্লাহ ো া সহতেকার 
তকারো ইলাহ তেই, আল্লাহ মহাে, আল্লাহ মহাে। সকল 
প্রর্ংসা আল্লাহর জন্য’’।

তেরহতু হমোর খাইি মসহজরদর হদক তর্রক জামরারত ঢ্ুরকরেে তসরহতু পরর্ আপহে প্রর্রম তোট জামরাহ (জামরাতুল সুগরা) ও তারপর মযেম জামরাহ (জামরাতুল উস্তা) অহতক্রম 
কররর্ে এর্ং অতঃপর সর্রর্রে তপ াঁোরর্ে র্  জামরাহর (জামরাতুল ‘আকার্াহর) কারে। 
র্  জামরার কারে তপ াঁোর সরে সরে তালহর্য়াহ পাি র্ন্ধ করর তদরর্ে। তালহর্য়াহ পাি এখারেই তর্ে। র্  জামরারহ কংকর হেরক্ষপ করা ওয়াহজর্।

জামরার হাউজ র্া তর্হসরে র্ুক লাহগরয় অর্র্া ২-৩ হমটার দূরত্ব তর্রক জামরায় রহম করুে। কংকরগুরলা তেে জামরার তদওয়ারল আঘাত করর অর্র্া জামরার তর্হসরের মরযে পর  
তসটা হেহশ্চত করুে। েহদ তকারো কংকর তর্হসরের মরযে ো পর  তরর্ তার পহরর্রতব আর্ার একহট কংকর হেরক্ষপ করুে। তস কাররর্ সরে অহতহরি কংকর হেরয় তেরর্ে। কংকর 
েহদ জামরার তদওয়ারল তলরগ র্া তর্হসরের মযে তর্রক হেটরক র্াইরর পরর োয় তারত সমস্যা তেই। কংকর আংগুল হদরয় তে তকােভারর্ যরর হেরক্ষপ করা োরর্। এজন্য হেহদবি 
তকারো হেয়ম তেই। হেরজর কংকর হেরক্ষপ হরয় তগরল হিক একই হেয়রম অরন্যর কংকর হেরক্ষপ কররত পাররে। খুশু-খুজুর সারর্ কংকর হেরক্ষপ করুে।

রহম করা তর্রে এখারে দাাঁহ রয় তদা‘আ করার তকারো হেয়ম হাদীরস পাওয়া োয় ো। জামরাহ তর্রক তর্র হরয় এরস্করলটর র্া হলিট হদরয় মক্কার হদরক তেরম প ুে। এর্ার হাদী র্া 
পশু জর্াই এর জন্য মু‘আইসম র্া অন্য তকারো স্থাে তেখারে আপহে আরগ তর্রকই হেযবারর্ করররেে তসখারে চরল োরর্ে।
আর েহদ র্োংরক টাকা হদরয় র্ারকে, তাহরল আর আপোর তকারো করর্ীয় তেই। আপহে মার্া মুহণ্ডরয় হকংর্া চলু তোট করর হালাল হরয় োরর্ে। চলু কাটার পর এই অর্স্থায় স্ত্রীর 
সারর্ সহর্াস ো া অন্য সর্ হকেইু হালাল হরয় োরর্ ো ইহরাম অর্স্থায় হারাম হেল। এটারক প্রর্ম হালাল র্া তাহাললুরল আওয়াল র্লা হয়।

তে যররের উের র্াকরল হমোয় রাহত্র োপে ো কররলও তগাোহ হরর্ ো?
(১) সম্পদ েি হওয়ার ভয় র্াকরল।

(২) হেরজর জারের হেরাপত্তার অভার্রর্ায কররল।
(৩) এমে অসুস্থতা তে অর্স্থায় হমোয় রাহত্র োপে কররল তার কি তর্রড় তেরত পারর।
(৪) অর্র্া এমে তরাগী সারর্ র্াকা োর তসর্া-শুশ্রুোর জন্য হমোর র্াইরর র্াকা প্ররয়াজে।
(৫) এমে তলারকর অযীরে চাকুরীরত োর হেরদবর্ অমারন্য চাকুরী হারারোর ভয় আরে, এ 
যররের র্রয়ী ওের র্াকরল।
১০, ১১ ও ১২ই হেলহজ্জ তাহররখ হদরের তর্লায় হমোয় র্াকা জরুরী ো, তরর্ র্াকাটা উত্তম।



তে সমস্ত কাজ পূর্ব করার িরল হাজীগে পুররাপুহর হালাল 
হরয় োয় তা হতেহট-----------
* র্  জামারায় কঙ্কর হেরক্ষপ
* মার্া মুঠডে র্া চুল তোট করা
* তাওয়ারি ইিাোর সারর্ সাঈ করা
হাজ্জ পালেকারীরদর জন্য এই হতেহট কাজ সমাযা হরয় 
তগরল তার জন্য ইহরারমর কাররে হেহেদ্ধ প্ররতেকহট কাজ 
হালাল হরয় োরর্, স্ত্রীর সারর্ হমলে, সুগহন্ধ লাগারো ইতোহদ।
এর্ার হাজীগে আর্ার মীোর হদরক প্রতোর্তবে কররর্ এই 
তাহররখ অর্বাৎ ১০ই হজলহরজ্জ।
১০ ও ১১ই হেলহজ্জ হদর্াগত রাতগুরলারত হমোয় র্াকা 
ওয়াহজর্। 
১২ই হেলহজ্জ তাহররখ পার্র হেরক্ষপ তর্রে সূেবারস্তর আরগ 
হমো তোগ কররত ো পাররল ঐ তাহররখর হদর্াগত রারতও 
হমোয় র্াকা ওয়াহজর্ হরয় োয়।

তাওয়ারি ইিাদা
এই অর্স্থায় সুগহন্ধ মাখা ও তাওয়ারি ইিাো (িরে তাওয়াি) র্া তাওয়ারি হেয়ারাত করার জন্য মক্কার হদরক অগ্রসর হওয়া সুন্নাত। এটা হরজ্জর আরকাে সমূরহর মরযে 
অন্যতম। এটা হভন্ন হজ্জ উদোপে পূর্ব হয় ো। মহাে আল্লাহ র্রলরেে:
অতঃপর তারা তেে তারদর তদহহক অপহরেন্নতা দূর করা এর্ং তারদর মােৎ পূর্ব করর এর্ং তাওয়াি করর প্রাচীে ঘররর-কার্া ঘররর।সূরা আল হাজ্জ:২৯
এ তাওয়ািহট হরজ্জর একটা রুক্ ে অর্বাৎ িরজ। এটা েুরট তগরল হজ্জ হরর্ ো। তাওয়ারি ইিাদার অপর োম তাওয়ারি হেয়ারাহ র্া িরে তাওয়াি।
তাওয়ারির পর মাকারম ইর্রাহীরম দুই রাকয়াত োমাে পর  সািা-মারওয়ার মযের্তবী স্থরল সাঈ কররর্ তাহরল হরজ্জ তামাত্তু পূর্ব হরলা।এ সাঈর পর আর চলু কাটরত হরর্ ো।
মাহসক স্রার্-গ্রস্ত মহহলাগর্ এ তাওয়াি করার জন্য অরপক্ষা কররর্ে। স্রার্ র্ন্ধ হরল তাওয়ারি হেয়ারত তসরর হেরর্ে। এরক্ষরত্র তকারো দম হদরত হরর্ ো। আর েহদ পহরহস্থহত 
এমে হয় তে স্রার্ র্ন্ধ হওয়ার সময় পেবন্ত তকারো ক্ররমই অরপক্ষা করা োরে ো ও পরর্তবীরত এরস তাওয়াি হেয়ারাহ আদায় করর তেওয়ার তকারো সুরোগ তেই, তরর্ জমহুর 
িুকহা ও আররা আরলম-আরলমগরর্র মত অনুোয়ী ন্যাপহকে হদরয় ভারলাভারর্ তর্াঁরয তাওয়াি তসরর তেওয়া োরর্।
১০ হজলহজ তাওয়াি ও সা‘ঈ তর্ে হরয় োওয়ার পর েত দ্রুত সম্ভর্ সন্ধো র্া মযে রারতর পূরর্বই তার্রীরকর রাহত্রোপরের জন্য হমোয় হিরর আসুে।

হরজর কােবক্রমগুরলা যারার্াহহকভারর্ করা সুন্নাত: কংকর 
হেরক্ষপ, হাদী, কসর/হলক্ব, তাওয়ারি ইিাদাহ, সা‘ঈ করা; 
হকন্তু তকউ েহদ যারার্াহহকতা ভে করর তকােহট আরগ র্া 
তকােহট পরর কররে তকারো জহটলতার কাররর্ তাহরল তা 
করা োরর্। কারর্ ইর্ে আব্বাস তর্রক র্হর্বত তর্র্ করয়কহট 
হাদীরস তলাকরদর হর্হভন্ন কাজ আরগ পরর হওয়ার কর্া শুরে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘কর, 
তকারো অসুহর্যা তেই’’, ‘‘তকারো সমস্যা তেই”।
সহীহ হাদীরসর তর্েসূত্র তদখুে: সহীহ র্ুখারী, হাদীস েং 
১৬২৫, ১৬২৬; ইিা; সহীহ মুসহলম, হাদীস েং ২৩০৫; 
মুসোরদ আহমদ; ইর্ে মাজাহ।

তে যররের হাজীরদর পরক্ষ র্দলী পার্র হেরক্ষপ জারয়ে তারা 
হরলে দুর্বল, তরাগী, অহত র্ৃদ্ধ ও হর্শুরদর জন্য।
তে  র্রতব র্দলী কংকর হেরক্ষপ জারয়ে তসই তক্ষত্র হরলা--
(১) হেহে র্দলী মাররর্ে হতহে একই র্েররর হাজী হরত হরর্।
(২) োর পহরর্রতব র্দলী মাররর্ে হতহে অর্েই অক্ষম র্েহি 
হরত হরর্।
(৩) প্রর্রম হাজী হেরজর পার্র মাররর্ে, এরপর অক্ষম র্েহির 
কংকর মাররর্ে।



আইয়ারম তার্রীরকর ১১, ১২, ১৩ই হেলহজ্জ

মীোয় হতেহদে হতেরাত অর্স্থাে করর প্রহতহদেই সূেব ঢ্লার পর হতে জামরারতই কঙ্কর মাররর্। এইরক্ষরত্র লক্ষেীয় তে কঙ্কর 
মারার তারতীর্ রক্ষা করা ওয়াহজর্।

জামরা উলা (প্রর্ম)-মসহজরদ খারয়রির সহন্নকরট। প্রহত কঙ্কর হেরক্ষরপর সময় হাত উরত্তালে কররত হরর্। এরকর পর এক 
৭হট হেরক্ষপ কররর্, এরপর হকেুটা হপহেরয় এরস জামরারক র্ারম তররখ হকর্লামুখী হরয় দুহাত তুরল আল্লাহর হেকট তদায়া 
কররর্।

২য় জামরা—প্রর্মর্াররর মতই হেরক্ষপ কররর্, তরর্ হেরক্ষরপর পর হকেটুা সম্মুরখর হদরক সরর োরর্ এর্ং জামরারক ডারে 
তররখ হকর্লারক সম্মুরখ তররখ হাত উহিরয় তদায়া কররর্।

৩য় জামরা- এখারে কঙ্কর হেরক্ষরপর পর তসখারে আর দাাঁ ারর্ ো এর্ং তদায়াও পাি কররর্ ো। কঙ্কর তমররই চরল আসরর্।
েহদ এক র্া একাহযক কংকর কম হেরক্ষপ করর র্ারক তরর্ তার প্রহতহট কংকররর জন্য অরযবক সা’আ (অর্বাৎ এক তকহজ হর্র্ 
গ্রাম) পহরমার্ গম, তখজুর র্া ভুট্টা দাে কররত হরর্। আর ঘাটহত কংকররর সংখো ৩ এর অহযক হরল দম হদরত হরর্।

হমোয় অর্স্থাে করর সালাত আদায় করা, কুরআে হতলাওয়াত, তসহর্হ তাহহলল, তদা‘আ, হেহকর ও ইসরতগিার করা র্াির্ীয়। তাই তার্ুর মরযে ঘুহমরয় ঘুহমরয় অর্র্া গল্পগুজর্ ও 
ঘুরাঘুহর ো করর হমোর সময়গুরলারক কারজ লাগারো উত্তম। হমোয় সালাত আদারয়র হেয়ম ৮ই হেলহরজর মরতা করর হরর্। হমোয় এ তার্রীরকর রাতগুরলা োপে করা ওয়াহজর্।
হমোয় দুপুররর সূেব পহশ্চম আকারর্ তহরল োওয়ার পর তর্রক সূেবাস্ত পেবন্ত হতেহট জামরারহ হগরয় কংকর হেরক্ষপ করুে, এহট কংকর হেরক্ষরপর উত্তম সময়। এরত তমাট ২১হট কংকর 
লাগরর্ (প্রহতহটর জন্য ৭হট করর)। অর্ে দুপুররর সূেব পহশ্চম আকারর্ তহরল োওয়ার পর তর্রক সুর্রহ সাহদক হওয়ার আগ পেবন্ত কংকর হেরক্ষপ করা তেরত পারর। কংকর হেরক্ষরপর 
সময় জামরার যারার্াহহকতা রক্ষা করা অতোর্েকীয়। মুসোরদ আহমদ, সহীহ মুসহলম

১৩ই হেলহজ্জ হদে আসররর 
সালারতর পর তর্রক তাকর্ীরর 
তার্রীক প া তর্ে।



মক্কা তর্রক হর্দায়

মক্কা মুয়ােেমায় অর্স্থােকারল হাজীগে সর্বক্ষে আল্লাহর হেকর,আনুগতে,আমরল সারলহ, দুয়া-দরুদ,েিল োমাে ও তাওয়াি কররর্ে। েখে এখাে তর্রক চরল তেরত চাে তদরর্ তখে তারদর জন্য 
তাওয়ারি হর্দা র্া হর্দায়ী তাওয়াি করা ওয়াহজর্, তেে তারদর সর্বরর্ে অর্স্থাে কালহট র্াইতুল্লাহরত র্েহয়ত হয়।
ইর্রে আব্বাস রা. তর্রক র্হর্বত। তলাকরদররক হুকুম তদয়া হরয়রে তারদর তর্ে সময়হট তেে সমাহপত হয় র্াইতুল্লারহ। হকন্তু ঋতুর্তী োরীরদররক এ হর্েরয় অর্োহহত তদয়া হরয়রে। সহহহ র্ুখারী ও 
মুসহলম
আল্লাহ ও তাাঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম তেভারর্ হেরদবর্ হদরয়রেে, তসভারর্ই আল্লাহর অরর্ে কৃপা ও দয়ায় হাজীগর্ পহরপূর্বভারর্ হরজর সকল কাজ আদায় করার পর এই ততা 
এক্ষরর্ হাজীরদর কারিলাসমূহ পহর্ত্র ভূহম তর্রক প্রস্থারের প্রস্ত্ত্তহত হেরে। তারদর এ র্রকতময় সিররর সমাহপ্ত ঘটরর্ হর্দায়ী তাওয়রির মাযেরম। স্বরদর্ প্রতোর্তবরের জন্য োরা মক্কা তর্রক 
রওয়াো হরয় তেরত চাে, এ তাওয়ািই হল তারদর জন্য হরজর সর্বরর্ে ওয়াহজর্ কাজ। আমারদর ের্ী মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়া সাল্লাম র্রলরেে :
‘‘র্ায়তুল্লার তাওয়াি প্ররতেক র্েহির তর্ে কাজ ো হওয়া পেবন্ত তকউ তেে মক্কা তর্রক তর্হররয় ো োয়।’’ সহীহ মুসহলম, হাদীস েং ৩২৮৩।

হিক উমরার তাওয়ারির তে হেয়ম, হর্দায়ী তাওয়ারির হেয়মও ততমহে। অর্ে এ 
তাওয়াি হাজী তার স্বাভাহর্ক তপাোক পররই কররর্ এর্ং এরত রমল ও ইেহতর্া’ করা 
সুন্নাত েয়। তাওয়ারির পর মাকারম ইর্রাহীরমর তপেরে দু’রাকাত োমাে পড়ুে। এরপর 
মাসহজদুল হারাম তর্রক তর্হররয় পড়ুে এর্ং মাসহজদ তর্রক তর্র হওয়ার তদা‘আহট পাি 
করুে :
» «ى أسَْألَكَُ مِنْ فَضْلِكبِسْمِ اللهِ وَالصَّلاةُ وَالسَّلامُ عَلى رَسُوْلِ الله، اللَّهُمَّ إنِِ  

‘‘আল্লাহর োরম (তর্হররয় োহে)। দরুদ ও সালাম র্হেবত তহাক আল্লাহর রাসূরলর উপর। তহ 
আল্লাহ! আহম আপোর কারে আপোর অনুগ্রহ কামো করহে।’’সহহহ মুসহলম

এরপর আপহে হেজ তদরর্র উরেরে োত্রা করুে। আল্লাহর পক্ষ তর্রক হেরাপত্তা ও 
তত্ত্বার্যাে আপোরক হঘরর রাখরর্। হর্দায়ী তাওয়ারির পর েহদ আপহে র্াকার্স্থায়ই িরে 
োমারের ওয়াি হরয় োয় হকংর্া আপহে েিল োমাে পড়রত চাে, তাহরল তারত অসুহর্যা 
তেই। তরর্ আপহে দীঘবক্ষর্ অর্স্থাে কররত পাররর্ে ো। তচিা করুে তেে হর্দায়ী 
তাওয়ািটাই মক্কায় তেে আপোর তর্ে অর্স্থাে হয়।

আজকাল অরেরক হেয়ম তমাতারর্ক হরজর প্রহতহট কাজ সম্পাদে করার পরও তকউ 
তকউ এরূপ সরন্দহ তপাের্ কররত র্ারকে তে, তক জারে তকার্াও তকারো ভুল হরলা 
হক ো! হকে ুহজ এরজহন্সর তেতারদরও তদখা োয় তারা হাজী সারহর্রদর উৎসাহহত 
কররে তে তকারো ভুলত্রুহট হরয় র্াকরত পারর তাই একটা দরম-খাতা হদরয় হদে, 
র্তভাগ হর্শুদ্ধ হরয় োরর্ আপোর হজ!
এরূপ করাটা মারাত্মক অন্যায়। তকেো আপহে হজ সহীহ শুদ্ধ ভারর্ পালে করা 
সরত্ত্বও হেজ ইোয় হজরক সরন্দহেুি কররেে। আপোর েহদ তকারো হর্েয় হেরয় 
সহতে সরন্দহ হয় তরর্ একজে হর্ে আরলমরক আপোর হরজর সমস্যার কর্া র্রল 
শুোে। হতহে েহদ দম হদরত র্রলে তরর্ই দম হদে। অন্যর্ায় েয়। শুযু আন্দারজর 
ওপর হভহত্ত করর দরম-খাতা তদওয়ার তকারো হর্যাে ইসলারম তেই। তরর্ হাাঁ, আপহে 
চাইরল েিল পশু জর্াই সাদকা হহসারর্ কররত পাররে। আর দম হদরত চাইরল 
কাউরক হর্শ্বাস করর হারত হরয়াল হদরয় তের  হদরর্ে ো। র্োংক এর র্ুরর্ হগরয় দম 
হটহকট হকরে হদে অর্র্া হালাকা (পশুর হাট এলাকা) হগরয় হেরজ দম হদরয় আসুে।



মদীো মুোওয়ারার মসহজরদ ের্র্ী হেয়ারত করা মুস্তাহার্ আমল। পহর্ত্র 
মসহজরদ ের্র্ী হেয়াররতর হেয়রত মদীো মুোওয়ারা রওো তদরর্ে। তসখারে 
তপ াঁরে সালাত আদারয়র পর আপহে ের্ীহজর সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম 
কর্র হেয়ারত কররর্ে। হকন্তু আপোর সিরহট কর্র হেয়াররতর উরেরে 
হরর্ ো। কর্র হেয়াররতর উরেরে লম্বা ও কিসাযে সির করা র্রীয়রত 
জারয়ে তেই। ের্ী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে :

حَالُ إلََِّ إِلىَ ثلَاثَةَِ مَسَاجِدَ الْمَ  سُولِ لََ تشَُدُّ الرِ  لى ص-سْجِدِ الْحَرَامِ وَمَسْجِدِ الرَّ

َْصَى-الله علیه وسلم وَمَسْجِدِ الْأَ

অর্বাৎ, (ইর্াদরতর হেয়রত) মসহজরদ হারাম, মসহজরদ ের্র্ী ও মসহজদুল 
আকসা র্েতীত কহিে ও কিসাযে সিরর তেও ো। (র্ুখারী ১১৮৯)

মসহজরদ ের্র্ী দর্বে

রাসূল স. র্রলরেে, ইব্রাহীম আ. মক্কারক হারাম তঘােো কররহেরলে, আর আহম এই মহদোরক তর্া এই 
প্রস্তরময় দুভূহমর মােখারের অংর্রক হারাম র্রল তঘােো করহে, এর র্ৃক্ষসমূহ কাটা োরর্ ো এর্ং এর 
প্রােী হর্কার করা োরর্ ো। সহহহ মুসহলম:৩৩৮৩
মহদোর পরর্ প্রান্তরর ররয়রে (প্রহরী) হিহরর্তাগে, (তাই) এখারে মহামাহর ও দাজ্জাল প্ররর্র্ কররত 
পাররর্ ো।সহহহ র্ুখারী:১৮৮০
ঈমাে মহদোর হদরক হিরর আসরর্ তেভারর্ সাপ তার গরতব হিরর আরস। সহহহ র্ুখারী: ১৮৭৬
তে র্েহি আমার মসহজরদ শুযু এই জরন্য আরস তে, তস তকাে কলোরের দীক্ষা হেরর্ হকংর্া অন্যরদর হর্ক্ষা 
হদরর্, তস আল্লাহর পরর্ হজহাদকারীর সমতূলে। হাহকম:৩০৯ 
র্ুখাহর ও মুসহলম র্রীরির র্তবানুোয়ী 
তে র্েহি মহদোয় তকাে পাপ করর, অর্র্া পাপাচারী আশ্রয় দাে করর, তার উপর আল্লাহ, হিহরর্তাগে ও 
সকল মানুরের লা’েত প রর্। হকয়ামরতর হদে তার কাে তর্রক আল্লাহ তকাে ইর্াদাত ও দাে গ্রহে 
কররর্ে ো। সহহহ র্ুখাহর:১৮৭০
রাসূল স.র্রলরেে, আমার এ মসহজরদ এক ওয়াি োমাে মাসহজদুল হারাম ো া অন্য তে তকাে 
মাসহজরদ এক হাজার োমাে অরপক্ষা উত্তম।    সহীহ র্ুখারী ও সহীহ মুসহলম
রাসূল স.র্রলরেে, আমার এ মসহজরদ এক ওয়াি োমাে মাসহজদুল হারাম ো া অন্য তে তকাে 
মাসহজরদ এক হাজার োমাে অরপক্ষা উত্তম। আর মাসহজরদ হারারম এক ওয়াি োমাে আমার এ 
মাসহজরদ একর্ত োমাে অরপক্ষা তশ্রি।      আহমাদ ও ইর্রে মাজাহরাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লারমর প্রহত সালাম তপর্ । 

برََكَاتهُُ الَسَّلَامُ عَلیَْكَ ایَُّهَا النَّبيُِّ وَرَحْمَةُ اللهِ وَ 

‘‘আসসালামু আলাইকা আইয়ুহাে োর্ীয়ু ওয়ারাহমাতলু্লাহহ ওয়ার্ারাকাতুহ’’
‘‘তহ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম আপোর ওপর র্াহন্ত, রহমত ও 
র্রকত র্হেবত তহাক’’।
পার্াপাহর্ চাইরল সালারতর তার্াহুরদর পর তে দুরূদ ইর্রাহীম পাি 
কররে তা এখারেও এখে পাি কররত পাররে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ 
ওয়াসাল্লারমর প্রহত সালাত ও সালাম তপর্ করার উত্তম পন্থা হরলা দুরূদ 
ইর্রাহীম পাি করা।

মাসহজরদ কুর্া—মক্কা তর্রক মদীোয় হহজররত পর মুসলমােরদর প্রর্ম মসহজদ এহট। কুর্া োমক স্থারে 
রাসূল স. সাহার্ারদর হেরয় হকেহুদে অর্স্থাে করর এই মসহজদ হেজ হারত হেমবাে কররে।
পরর্তবীরত মসহজরদ ের্র্ী হেমবাে হরলও সপ্তারহ একহদে রাসূল স.এই মসহজরদ এরস সালাত আদায় 
কররতে।
রাসূল স. র্রলরেে, তে র্েহি হেজ গৃরহ ওেূ করর কুর্া মসহজরদ উপহস্থত হল, তারপর তসখারে োমাে প ল, 
তার জন্য এক উমরার তেকীর সমাে পূর্ে অজবে হল।ইর্রে মাজা,োসায়ী

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম র্রলরেে, ‘‘আল্লাহ তা‘আলার একদল 
হিহরর্তা ররয়রে োরা পৃহর্র্ী জুর  হর্চরর্ কররে। েখেই আমার তকারো 
উম্মত আমার প্রহত সালাম জাোয় ঐ হিহরর্তারা তা আমার কারে তখে 
তপ াঁহেরয় তদয়’’। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম হেরজই র্রলরেে, 
‘‘তে তকউই আমারক সালাম তদয় তখেই আল্লাহ তা‘আলা আমার রুহরক 
তিরত তদে, অতঃপর আহম তার সালারমর জর্ার্ তদই”।োসাঈ ১২৮২



হরজর সময় তেসর্ হজহেসপত্র সরে হেরর্ে ( সংগৃহহতঃ হজ সিরর সহজ গাইড  মুহাম্মাদ তমার্হিকুর রহমাে )
প্রর্রম হিক করর হেে আপহে তকাে প্রকাররর হজ কররর্ে এর্ং তজরে হেে আপোর প্রর্ম গন্তর্েস্থল তকার্ায়। (প্রর্রম মক্কা ো মদীোয় োরর্ে)
আপোর গন্তর্োনুসারর োত্রার প্রস্তুহত হেে। (যরর হেহে আপহে প্রর্রম মক্কায় োরর্ে)
তর্হর্ মালামাল হেরয় আপোর তর্াো ভারী কররর্ে ো, আর্ার কম হেরয় অপ্রস্তুতও হরর্ে ো।
পাসরপাটব হাহররয় োওয়ার সম্ভার্ো র্ারক, তসজন্য আপোর পাসরপারটবর িরটাকহপ তোটাহর করর হেে এর্ং হর্মারের হটরকট ও তমহডরকল সাহটবহিরকরটর িরটাকহপ করর হেে। র্াসায়ও এর কহপ তররখ োে।
অহতহরি ১০ কহপ পাসরপাটব সাইজ েহর্ ও ১০ কহপ স্ট্োম্প সাইরজর রহেে েহর্ সরে হেে।
মজর্ুত চাকাওয়ালা মাোহর র্া র্  আকাররর ১হট র্োগ/লারগজ সরে হেরর্ে।
মুলের্াে হজহেসপত্র (টাকা, হটরকট, পাসরপাটব ইতোহদ) রাখার জন্য ১হট তকামর/কাাঁয/তসহেক র্োগ হেে।
সালারতর মুসাল্লা র্া কাপ , কাপ  শুকারো দহ  ও র্োগ র্াাঁযার জন্য হকেু তোট দহ  সরে রাখুে।
প ার জন্য তোট আকাররর কুরআে মাজীদ ও র্ইপত্র এর্ং তলারকর্ে মোপ সরে রাখুে।
তোগারোগ এর জন্য সাযারর্ তমার্াইল অর্র্া এঠররয়ড তমার্াইল তিাে সরে র্াকরল ভারলা হয়।
দুই তজা া করর চর্মা ও তকামল হিপার তসরঠডল এর্ং এগুরলা রাখার জন্য তোট পাতলা কাপর র একহট র্োগ।
তরাদ তর্রক র্াাঁচার জন্য তোট সাদা র্া হর্রর্ে ররের োতা অর্র্া কোপ।
পশু েরর্হ (হাদী) র্া হিহদয়ার জন্য ৫০০-৬০০ তস হদ হরয়াল আলাদা করর রাখরত ভুলরর্ে ো।
র্েহিগত র্ের্হাররর হজহেসপত্র: ব্রার্, তপস্ট্, টয়রলট তপপার, আয়ো, হচরুহে, ততল, সার্াে, ততায়ারল, োম্পু, তোটর্ুক, পারহিউম, ভোসহলে, তলার্ে ও হডটাররজঠট ইতোহদ সারর্ হেে। তরর্ ইহরাম অর্স্থায় র্ের্হার করার 
জন্য তসসর্ প্রসাযেী সুগন্ধহীে হরত হরর্।
দুইহট তোট তর্ডহর্ট ও একহট তিালারো র্াহলর্, হালকা চাদর, তপি, গ্লাস, চামচ, টচব লাইট, র্ার্রুম সুগহন্ধ, মুরখার্, রুমাল ও কাপ  হ্যাোর প্ররয়াজে মরে কররল সারর্ হেে।
একহট তদরর্র পতাকা, এলামব ঘহ /হাত ঘহ , তরাদ চর্মা, মাকবার তপে।
পেবাপ্ত ওেুযপত্র, হকেু দরকাহর এহঠটর্ারয়াহটক, ডািাররর র্ের্স্থাপত্র অনুসারর ভ্রমরর্র জন্য দরকাহর হকে ুওেুয।
র্োরগর হেরাপত্তার জন্য সরে তোট আকাররর তালা-চাহর্ হেে এর্ং হকেু পহলহর্ে র্োগও হেে।
দরকাহর হজহেসপত্র (টাকা, হটরকট, পাসরপাটব, হরজর পহরচয়পত্র, তক্রহডট কাডব) সর্সময় হারতর কারে অর্র্া হেরাপদ স্থারে রাখরর্ে।
সরে হকেু র্াংলারদর্ী টাকাও রাখরর্ে।
একহট সাযারর্ পরামর্ব হরলা : আপোর োম, পাসরপাটব েম্বর, হজ পহরচয়পত্র েম্বর, তোগারোরগর তমার্াইল অর্র্া তিাে েম্বর, ট্রারভল এরজরঠটর োম ও েং, তহারটরলর োম ও হিকাো, তে তকারো হেকট আত্মীরয়র োম ও হিকাো ও মুয়াহল্লম েং আপোর সকল 
র্োরগ ইংররহজরত হলরখ রাখরর্ে।
হকে ুশুকরো খার্ার তেমে-হচ া, গু , হর্স্কুট, র্াদাম, রাই তকক, ইতোহদ সরে রাখুে।
হরজ োওয়ার সময় আপোর মালামারলর একহট তাহলকা করুে ও তাহলকা তচক করুে।
হরজ োওয়ার সময় আপোর র্  লারগরজর আদর্ব ওজে হরর্ ৮ তর্রক ১০ তকহজ।
তর্ে কর্া হরলা; হরজ োওয়ার সময় অর্েই সূরা-আল র্াকারা-এর ১৯৭ েং আয়াতরক সারর্ র্োরগ হেরয় েয় র্রং অন্তরর করর হেরয় োরর্ে!
[পুরুেরদর জন্য]
ইহরারমর জন্য দুই তসট সাদা কাপ ।
ইহরারমর কাপ  র্াযার জন্য তকামর তর্ল্ট।
মার্া মু ারোর জন্য ১/২হট তরজার অর্র্া তেড। তরর্ তা তকারোক্ররমই হারতর র্োরগ রাখরর্ে ো।
উপেুি ও আরামদায়ক: পোঠট, র্াটব, ট্রাউজার, লুহে, হট-র্াটব, আঠডারওয়োর, পাঞ্জাহর্, স্যারঠডল, তমাজা, জুতা, টুহপ ইতোহদ।

[মহহলারদর জন্য]

পহরষ্কার ও আরামদায়ক সালওয়ার-কাহমজ, স্কািব, হহজার্।
পুররা োত্রার জন্য প্ররয়াজেীয় পেবাপ্ত কাপ ।
তলহডস ন্যাপহকে, তসিহট হপে, তকাঁহচ, হটসুে, স্যারঠডল, তমাজা ও জুতা ইতোহদ।



মহাে আল্লাহ আমারদর ক্ষমা করর রাসূরলর স. 
উম্মত হহরসরর্ করু্ল করর হেে। আমীে।

 إِنَّكَ عَلىَٰ كُل ِ شَ رَبَّنآَ أتَۡمِمۡ لَناَ نوُرَناَ وَٱغۡفِرۡ لَ 
 ٓ يۡءٖ َدَِیر  ناَ

তহ আমারদর রর্! আমারদর জন্য তুহম আমারদর েূররক পহরপূর্ব করর 
দাও। তুহম আমারদররক ক্ষমা কর। তুহম ততা সর্হকেুর ওপর সর্বর্হিমাে

সরূা আত-তাহরীম: ৬৬:৮
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