


লাইলাতলু ক্বদর তালাশ করাাঃ 
“যে ব্যক্তি ঈমানের সানে সাওয়ানব্র আশায় লাইলাতলু কদর-এ ইব্াদনত













ক্তিদইয়া ব্া ক্তব্ক্তেময় প্রদাে।
মহাে আল্লাহ ব্নলনেে:
আর োরা তা (সাওম পালনে) সক্ষম েয় তারা(এর পক্তরব্নতে) ক্তিদইয়াহ ক্তহনসনব্ ক্তমসকীে খাওয়ানব্। সূরা আল ব্াকারা: ১৮৪
• ইব্নু আব্বাস রা. ব্নলনেে: তারা হনলা অক্তত ব্ৃদ্ধ পুরুষ ও োরী োরা সাওম পালে করনত সক্ষম েয়, তারা উভনয়ই 
প্রক্ততক্তদনের পক্তরব্নতে একজে ক্তমসকীে খাওয়ানব্। সহীহ আল ব্ুখারী: ৪৫০৫
• অতযন্ত ব্ৃদ্ধ হওয়ার কারনে ব্া যস যরাগী োর সুস্থতার আশা করা োয় ো, তার উপর ক্তসয়াম পালে িরে েয়, অক্ষমতার 
জন্য। মহাে আল্লাহ অতযন্ত যমনহরব্াে ও দয়াময়। ক্ততক্তে ব্নলনেে:
আল্লাহ কারও উপর তার সানযযর অক্ততক্তরি যব্াঝা চাপাে ো। সুরা আল ব্াকারা: ২৮৬

• ক্তমসকীনের ব্াক্তলগ হওয়া শতে েয়, তনব্ দুগ্ধনপাষ্য ক্তশশুনক যদয়া োনব্ ো। দুয োড়ানো হনয়নে এমে ক্তশশুনকও ক্তিদইয়া 
যদয়া োনব্।
• ক্তমসকীনের সন্তানেরা, তার স্ত্রী ও পক্তরব্ারব্গে োনদর উপর তার খরচ করা ওয়াক্তজব্, তারাও এই সংখযার অন্তভুেি হনব্। েক্তদ 
তানদর জন্য এই ক্তমসকীে োড়া খরচ করার অন্য যকউ ো োনক।
• একজে ক্তমসকীেনক যদশীয় খাদযদ্রব্য হনত অনযেক স্বা (প্রায় ১.৫ যকক্তজ) প্রদাে করা হনব্, তা চাল ব্া যখজুর ব্া অন্য ক্তকেইু 
যহাক ো যকে। আর েক্তদ এর সানে উপেুি অন্য খাব্ার রান্না করা তরকারী ব্া যগাস্ত, তনব্ তা উত্তম।
• ক্তিদইয়াহ এর খানদযর সমপক্তরমাে অেে প্রদানের মাযযনম হনব্ ো।
• ইব্নু আব্বাস রা. সহ একদল সাহাব্া রা. ব্নলনেে: আর েক্তদ ক্ততক্তে (সাওম করনত অক্ষম) দক্তরদ্র  হে অেোৎ ক্তমসকীে 
খাওয়ানত সক্ষম ো হে, তনব্ তার উপর ক্তকে ুব্তোয় ো, আর এই ক্তিদইয়া একজে ক্তমসকীেনক ব্া অনেকজেনক যদয়া যেনত 
পানর মানস শুরুনত ব্া এর মানঝ ব্া এর যশনষ।
(মাজমূ িাতওয়া ইব্ে ব্াে ১৫/২০৩)
• সব্ ক্তদনের ক্তিদইয়াহ মানসর যশনষ একব্ানর আদায় করা যেনত পানর। যেমে ৪৫ যকক্তজ চাল রান্না কনর ক্তমসকীেনদর 
দাওয়াত কনর খাওয়ানো হয় তনব্ তা উত্তম, হেরত আোস রা. এমেক্তি কনরনেে। (িাতাওয়াহ রামাদাে)



োকাতুল ক্তিতর (ক্তিতরা)
ঈনদর রাত ও ঈনদর ক্তদনে োর কানে তার ক্তেনজর ও তার দাক্তয়নে োনদর যপাষে অক্তপেত তানদর খানদযর 
অক্ততক্তরি এক সা’ ব্া তদুযে পক্তরমাে খাব্ার োনক তার উপর সাদাকাতুল ক্তিতর িরে।
দক্তলল হনে এ ক্তব্ষনয় ইব্নে উমর রা যেনক সাব্যস্ত হাক্তদস,ক্ততক্তে ব্নলোঃ রাসূল সা প্রনতযক স্বাযীে-ক্রীতদাস, 
োরী-পুরুষ, যোি-ব্ড় মুসলমানের উপর োকাতুল ক্তিতর ব্া ক্তিতরা িরে কনরনেোঃ এক সা’ পক্তরমাে যখজুর 
ক্তকংব্া েব্। মানুষ ঈনদর োমানে যব্র হওয়ার পুনব্েই ক্ততক্তে তা আদায় করার আনদশ ক্তদনয়নেে। 
সক্তহহ ব্ুখারী, সক্তহহ মুসক্তলম।
সতূ্র: গনব্ষো ও িনতায়াক্তব্ষয়ক স্থায়ীকক্তমক্তি (৩/৩৬৪)
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আ’লাইক্তহ ওয়াসাল্লাম োকাতুল ক্তিতর িরজ কনরনেে একজে সাইনমর (সাওম পালেকারীর) 
অেেেক কাজ ও অশ্লীলতা হনত পক্তব্ত্রতা স্বরূপ ও ক্তমসকীেনদর খাওয়ানোর জন্য। যে তা সালানতর আনগ আদায় 
কনর তা কব্ুলনোগয োকাত (ক্তহনসনব্ গন্য হনব্) আর যে তা ঈনদর (ঈদুল ক্তিতর) সালানতর পর আদায় কনর, 
তা সাদাকাহ সমূনহর মনযয একক্তি ব্নল গেয হনব্। সুোনে আব্ু দাউদ: ১৬০৯

আক্তলমগনের অক্তযকাংনশর মনত ও দলীনলর ক্তব্নব্চোয় যব্শী সক্তিক মত অনুসানর মূলয ক্তদনয় (অেে ক্তদনয়) োকাতলু ক্তিতর 
আদায় করা জা’ইে েয়। ওয়াক্তজব্ হনলা খাদযদ্রব্য যেনক আদায় করা।
• ওয়াক্তজব্ হনলা সকল প্রকার খাব্ানরর এক স্বা অেোৎ েব্ী সা.এর ক্তহসাব্ অনুোয়ী এক স্বা (োকাতলু ক্তিতর) 
আদায় করা আর তার পক্তরমাে হনলা স্বাভাক্তব্ক দুই পূেে হানতর চার মুনিা, ওজনের ক্তহনসনব্ তা ৩ ক্তকনলাগ্রানমর কাোকাক্তে।
শাইখ ইব্নে ব্াে রহ. এর মনত প্রায় ৩ ক্তকনলাগ্রাম।
শাইখ ইব্নু উসাইমীে (রহ) ব্নলনেে, চাল ক্তদনয় এর পক্তরমাে হনব্ ২১০০ গ্রাম অেোৎ ২.১ ক্তকনলাগ্রাম 
িাতওয়া আে োকাত: ২৭৪-২৭৬
• যোি-ব্ড়, োরী-পুরুষ, স্বাযীে-দাস সকল মুসক্তলনমর পক্ষ যেনক সাদাকাতুল ক্তিতর আদায় করা ওয়াক্তজব্।
• ওয়াক্তজব্ হনলা ঈনদর সালানতর আনগই ক্তিতরা আদায় করা। ঈনদর এক দুই ক্তদে আনগ আদায় করায় যকাে ব্াাঁযা যেই। 
আক্তলমগনের মতামনতর সব্নচনয় সক্তিক মত অনুসানর ২৮তম সাওনমর রানত কারে এই মাস ২৯ ব্া ৩০ ক্তদনেরও হনত পানর। 
রাসূল সা.এর সাহাব্া রা.গে ঈনদর এক দুই ক্তদে আনগই আদায় করনতে। 
• এই ক্তিতরা ক্তদনত হনব্ িকীর ও ক্তমসকীেনদর হানত। 



তারিখ (িমাদান) ১লা ২য় ৩য় ৪র্ থ ৫ম ৬ষ্ঠ ৭ম ৮ম ৯ম ১০ম

সালাত

ওয়াক্ত ও জামা’আত

ফিয-
সুন্নাত-

ওয়াজীব

নফল সালাত ইশিাক/ দুহা
তািাবীহ/তাহাজু্জদ

কুি’আন অধ্যয়নঃ যযককান সূিা রনব থারিত ককি তাফরসি সহ পড়া,নামঃ

কুি’আন যতলাওয়াত

িাকত

মূলক

সাজদা

ঘুকমি পূকব থপঠিত রযকি

কুি’আন ফযকিি ওয়াকক্ত(অর্ থসহ)

মুখস্থ সূিা মূলক/কাহাফ/৩০পািা
পরিকরিত অনযানয দু’আ

সাওম আদায়

দানঃ

আত্মীয়,রমসকীন,ফরকি,এরতম)
অর্ থ

খাদয(শুককনা বাজাি)
ইফতাি/সাহিী
বস্ত্র/অনযানয

যিাগীি যসবাঃ অর্ থ/খাদয/ ঔষধ্
রিজজট/দু’আ/পিামশ থদান

কলযান কাকজ অংশগ্রহনঃ

দ্বীন প্রিাি

পারনি সমসযা সমাধ্ান

রবকয়/রিরকৎসা/কম থসংস্থান
পািাগাি/মসজজদ/িাস্তা/ঘি/ 

ফ্রী রিরকৎসা/ঋন মুজক্ত
মতৃ বযজক্তি যগাসল

জানাযা অংশগ্রহন

দাওয়াি কাজঃ

পারিবারিক তারলম

যফান

যসাসযাল রমরিয়া

অনলাইন ক্লাশ

বই উপহাি/ বই রবজি

বযজক্তগত

আখলাক ও আমকলি উন্নরত

তাওবা ইজস্তগফাি ও দু’আ

ফিয সালাকতি পি রযরকি

সকাকলি রযরকি

রবকাকলি রযরকি

রনজ ত্রুঠটযুক্ত অিযাস/িরিত্র সংকশাধ্ন

দয়াময় যমনহরব্াে আল্লাহর োনম)  রমাদানে প্রক্ততক্তদনের ব্যক্তিগত পক্তরকল্পো ও পেোনলাচোয় ক্তদেক্তলক্তপ



১ম ১০ ক্তদনের আমনলর আত্মপেোনলাচো কনর যদখাাঃ  
• ক্তেয়ক্তমত ইব্াদাত সমূহ হনয়নে ক্তক ো?
• অন্তনর ইখলানসর ক্তিক্তরি আনে যতা?
• সব্ সময় পক্তব্ত্র অেু অব্স্থায় োকা হয় ক্তক?
• আনরা যব্শী আমল করার সামেেয ক্তেনলা ক্তক?
• পরব্তেী ক্তদেগুনলানত আনরা ক্তকে ুকলযানের ইব্াদাত যোগ কনর যেয়া।
• ক্তেনজর ত্রুক্তি সংনশাযে হনয়নে ক্তক ?
• আল্লাহর সানে সম্পনকের উন্নয়ে ব্ুঝনত পারক্তে ক্তক ো?
• ক্তব্দ’আত যেনক মুি আক্তে ক্তক?
• গুোহ যেনক সনর আসনত যপনরক্তে ক্তক?
• পক্তরব্ানরর সানে সুসম্পকে আনে ক্তক ো? পক্তরব্ার ভানলা সাক্ষী ক্তদনব্ ক্তক?
• আত্মীয়তার হক আদায় হনেনতা?
• অক্তযেস্থাঃনদর প্রক্তত সদাচরে করক্তেনতা?
• সতযব্াদীতা,আমােতদারী,ওয়াদা পালেকারী, রাগ ক্তেয়ন্ত্রনে সক্ষম ও অভযস্থ হনয়ক্তে ক্তক?
• অহংকার, গীব্ত, ক্তহংসা, যলাভ যেনক পক্তরেন্ন হনত যপনরক্তে ক্তক?
• সমনয়র সক্তিক মূলযায়ে করনত সক্ষম হক্তে ক্তক?
• পক্তরব্ানরর আয় সুদমুি ও হারামমুি আনে ক্তক?
• পক্তরপূেে পদোর অনুশীলে(ঘনর ও ব্াইনর) করক্তে ক্তক?
• ক্তজহব্ানক সকল সময় আল্লাহর স্মরনে ক্তসি রাখার অনুশীলে করক্তেনতা?
সক্তিক পেোনলাচোর পর পরব্তেী যরাজার ক্তদেগুনলা পালনের ব্যপানর আনরা েত্নশীল ভুক্তমকা 
রাখার জন্য আল্লাহর সাহােয ও পক্তরকল্পোয় এগুনত োক্তক ইে শা আল্লাহ।
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