
আসসালামু’আলাইকুম ওয়া রাহমাতলু্লাহহ ওয়া বারাকাতহু

সাওম ও রমাদান মাসঃ 
১৪৪৪হহজরী

ِ مِنَ الشهي   جِيمِ أعَُوذُ باِللَّه طَانِ الره



جِيمِ  ِ مِنَ الشهيْطَانِ الره أعَُوذُ باِللَّه

২:১৮৩  ُياَمُ کَمَا کُتبَِ عَلیَ الهذِيۡنَ مِنۡ قَبۡلِک ايَُّهَا الهذِيۡنَ اٰمَنوُۡا کُتبَِ عَلَيۡکُمُ الص ِ هقوُۡ يٰٰۤ نَ مۡ لَعَلهکُمۡ تتَ

১৮৩. হহ মুহমনগণ! হতামাদদর জন্য হসযাদমর হবধান হদযা হল, হেমন হবধান হতামাদদর পবূববতীদদরদক হদযা হদযহিল, োদত হতামরা তাকওযার 
অহধকারী হদত পারত

২:১৮৪  َؕنۡ ايَهامٍ اخَُر رِيۡضًا اوَۡ عَلٰی سَفرٍَ فعَِدهۃٌ م ِ عۡدُوۡدٰتٍؕ  فَمَنۡ کَانَ مِنۡکُمۡ مه عَ خَيۡرًا فَهُوَ نَ يطُِيۡقوُۡنَهٗ فدِۡيَۃٌ طَعاَمُ مِسۡکِيۡنٍؕ  فَمَنۡ تطََ وَ عَلَی الهذِيۡ ايَهامًا مه وه

خَيۡرٌ لههٗؕ  وَ انَۡ تصَُوۡمُوۡا خَيۡرٌ لهکُمۡ انِۡ کُنۡتمُۡ تعَۡلمَُوۡنَ 
এগুদলা হগানা কদযক হদন। অতঃপর হতামাদদর মদধে হকউ অসুস্থ হদল বা সফদর থাকদল অন্য হদনগুদলাদত এ সংখ্ো পরূণ কদর হনদত হদব। আর 
োদদর জন্য হসযাম কষ্টসাধে তাদদর কতববে এর পহরবদতব হফদইযা- একজন হমসকীনদক খ্াদে দান করা। েহদ হকউ স্বতঃস্ফূতবভাদব সৎকাজ কদর তদব 
তা তার জন্য কলোণকর। আর হসয়াম পালন করাই হতামাদদর জন্য অহধকতর কলোদণর েহদ হতামরা জানদত।

 এর শহিক অথব হবরত থাকা। শরীআদতরصوم 
পহরভাষায আল্লাহর ইবাদদতর উদেদে পানাহার 
এবং স্ত্রী সহবাস হথদক হবরত থাকার নাম 
‘সাওম’। তদব সুবদহ সাহদক উদয হওযার পবূব 
হথদক শুরু কদর সূেবস্ত পেবন্ত হসযাদমর হনযাদত
একাধাদর এভাদব হবরত থাকদলই তা হসযাম 
বদল গণে হদব।

তাকওয়ার মূল ধাতুর অথব বাাঁচা, মুহি বা হনষ্কৃহত।
তাকওয়ার আহভধাহনক অথব হল ভয় করা, পরদহেগারী, হবরত থাকা।
মূলত তাকওয়া শুধু আল্লাহভীহত নয় বরং আল্লাহ সম্পদকব হসই রকম সদচতনতা( ো তাাঁর 
আসমা ওয়াস হসফাতদক জানা বুঝা ও হনজ জীবদন প্রহতফলন করা)) রাখ্া, োর ফদল 
গুনাহ হথদক সদর থাকা ও কলোন কাদজ হলপ্ত থাকা োয়, মহান আল্লাহ ো আদদশ 
কদরদিন এবং হে পদ্ধহতদত করদত বদলদিন তার অনুসরন(রাসুল সা এর আদশব) করা।
শহরয়দতর পহরভাষায়, আল্লাহর  ভদয় ভীত হদয় আল্লাহ তা’লার সকল আদদশ মানা এবং 
হনহষদ্ধ কাজ হথদক দূদর থাকার নাম তাকওয়া।



আর তাই  মহান আল্লাহ ঈমানদদর সদবাধন কদর আহবান কদরদিন:
হহ ঈমানদারগণ! হতামরা েথােথভাদব আল্লাহদক ভয় কদরা। মুসহলম থাকা অবস্থায় 
িাড়া হেন হতামাদদর মৃতুে না হয়। সূরা আদল ইমরান: ১০২
তাকওযা মানুদষর মদধে ন্যায-অন্যায ও সতে-হমথো পাথবকে করার শহি জাগ্রত 
কদর। আল্লাহ তাআলা এ প্রসদে বদলন,

َ يجَۡعَلۡ  هقوُا اللّٰه ا اِنۡ تتَ ايَُّهَا الهذِيۡنَ اٰمَنوُٰۡۤ فِرۡ لکَُمۡؕ  اٰتکُِمۡ وَ يغَۡ لهکُمۡ فرُۡقاَناً وه يکَُف ِرۡ عَنۡکُمۡ سَي ِ يٰٰۤ

ُ ذوُ الۡفَضۡلِ الۡعظَِيۡمِ  وَ اللّٰه

হহ হবশ্বাসীগণ! েহদ হতামরা আল্লাহদক ভয় কর, তাহদল হতহন হতামাদদরদক ন্যায়-
অন্যায় পাথবকেকারী শহি হদদবন, হতামাদদর পাপ হমাচন করদবন এবং 
হতামাদদরদক ক্ষমা করদবন। আর আল্লাহ অহতশয় অনুগ্রহশীল। সূরা আনফালঃ ২৯
”অথবাৎ তাকওযার ফদল মানুদষর হবদবক বুহদ্ধ প্রখ্র হয এবং সুষ্ঠ হবচার-হবদবচনা 
শহি জাগ্রত হয। তাই হস সতে-হমথো ন্যায-অন্যায ও ভাল-মন্দ হচনদত এবং তা 
অনুধাবন করদত ভূল কদর না।

َ وَ اٰمِنوُۡا برَِسُ  ايَُّهَا الهذِيۡنَ اٰمَنوُا اتهقوُا اللّٰه حۡمَتهِٖ يٰٰۤ کُمۡ  وَ يجَۡعَلۡ له وۡلِهٖ يؤُۡتکُِمۡ کِفۡلَيۡنِ مِنۡ ره

ُ غَفوُۡرٌ  حِيۡمٌ نوُۡرًا تمَۡشُوۡنَ بهِٖ وَ يغَۡفِرۡ لکَُمۡؕ  وَ اللّٰه  ره

হহ মুহমনগণ! আল্লাহর তাকওযা অবলবন কর এবং তার রাসূদলর উপর ঈমান আন। 
হতহন তার অনুগ্রদহ হতামাদদরদক হদদবন হিগুণ পুরস্কার এবং হতহন হতামাদদরদক 
হদদবন নূর, োর সাহাদেে হতামরা চলদব। এবং হতহন হতামাদদরদক ক্ষমা করদবন। 
আর আল্লাহ ক্ষমাশীল, পরম দযালু। সূরা হাদীদঃ ২৮

ইসলাম বা আল-কুর’আদনর আদলাদক হেটা প্রকৃত মুহি, হনষ্কৃহত বা 
পহরত্রাণ নাদম অহভহহত হওয়ার হোগে হসই মুহি/হনষ্কৃহতই তাকওয়ার 
আওতায় পড়দব। আল্লাহ তায়ালা বদলদিন:

َ مَا اسْتطََعْتمُْ وَاسْمَعوُا وَأطَِ ﴿ نَفسُِكُ فاَتهقوُا اللّٰه مْ ۗ وَمَن يعوُا وَأنَفِقوُا خَيْرًا لّ ِ

ئكَِ هُمُ الْمُفْلِحُو نَ يوُقَ شُحه نفَْسِهِ فأَوُلَٰ

কাদজই হতামাদদর মদধে েতটা সম্ভব হয় আল্লাহদক ভয় করদত থাদকা। 
আর শুন ও অনুসরণ কর এবং হনদজর ধন-মাল বেয় কর, এটা 
হতামাদদর জন্য কলোণকর। হে হলাক স্বীয় মদনর সংকীণবতা ও কৃপনতা 
হথদক হনদজদক মুি রাখ্দত পারদব তারাই সফলকাম হদব।  সূরা আত 
তাগাবুন: ১৬
হহ মানুষ! আমরাই হতামাদদরদক একজন পুরুষ ও একজন স্ত্রী হদত 
সৃহষ্ট কদরহি। তারপর হতামাদদর মদধে জাহত ও ভাতৃদগাষ্ঠী বাহনদয় 
হদদয়হি, হেন হতামরা পরস্পরদক হচনদত পাদরা। হনশ্চয়ই আল্লাহর 
কাদি সববাহধক সম্মাহনত হস, হে হতামাদদর মদধে সববাহধক আল্লাহভীরু। 
হনঃসদন্দদহ আল্লাহ সবহকিু জাদনন এবং সব হবষদয় অবহহত।   সূরা 
আল হুজুরাত: ১৩

ا مَنْ خَافَ مَقاَمَ رَب هِِ وَنهََى النهفْسَ عَ ﴿ نِ الْهَوَىٰ فإَنِه الْجَنهةَ هِيَ وَأمَه

الْمَأوَْىٰ﴾

আর হে বেহি হনদজর রদবর সামদন এদস দাাঁড়াবার বোপাদর ভীত হিল 
এবং নফ সদক খ্ারাপ কামনা হথদক হবরত হরদখ্হিল তার হিকানা হদব 
জান্নাত। সূরা আন নাহেয়াত: ৩৫-৪১ 



نَ الۡهُدٰی وَ الۡفرُۡ  ا اوَۡ عَلٰی سَفَرٍ دَ مِنۡکُمُ الشههۡرَ فَلۡيصَُمۡهُؕ  وَ مَنۡ کَانَ مَرِيۡضً قاَنِ ۚ فَمَنۡ شَهِ شَهۡرُ رَمَضَانَ الهذِیٰۡۤ انُۡزِلَ فِيۡهِ الۡقرُۡاٰنُ هُدًی ل ِلنهاسِ وَ بَيِ نٰتٍ م ِ

ُ بکُِمُ الۡيسُۡرَ وَ لََ يرُِيۡدُ بکُِمُ الۡعسُۡرَ ۫ وَ لِتکُۡ  نۡ ايَهامٍ اخَُرَؕ  يرُِيۡدُ اللّٰه َ عَلٰی مَا هَدٰککُمۡ وَ لَعَلهکُمۡ تشَۡ مِلوُا الۡعِدهۃَ فَعِدهۃٌ م ِ کُرُوۡنَ  وَ لِتکَُب ِرُوا اللّٰه
রমাদান মাস, এদত কুরআন নাহেল করা হদযদি মানুদষর হহদাযাদতর জন্য এবং হহদাযদতর স্পষ্ট হনদশবন ও সতোসদতের পাথবকেকারীরূদপ। 
কাদজই হতামাদদর মদধে হে এ মাস পাদব হস হেন এ মাদস হসয়াম পালন কদর। তদব হতামাদদর হকউ অসুস্থ থাকদল বা সফদর থাকদল অন্য 
হদনগুদলাদত এ সংখ্ো পূরণ করদব। আল্লাহ হতামাদদর জন্য সহজ চান এবং হতামাদদর জন্য কষ্ট চান না। আর োদত হতামরা সংখ্ো পূণব কর 
এবং হতহন হতামাদদরদক হে হহদাযাত হদদযদিন হস জন্য হতামরা আল্লাহর মহহমা হ াষণা কর এবং োদত হতামরা কতৃজ্ঞতা প্রকাশ কর।
বাকারাঃ১৮৫

﴾۱۸۶لۡيؤُۡمِنوُۡا بیِۡ لَعَلههُمۡ يَرۡشُدُوۡنَ ﴿جِيۡبوُۡا لِیۡ وَ وَ اذَِا سَالََکَ عِباَدِیۡ عَن یِۡ فاَِن یِۡ قَرِيۡبٌؕ  اجُِيۡبُ دَعۡوَۃَ الدهاعِ اذَِا دَعَانِ ۙ فلَۡيَسۡتَ 
আর আমার বান্দাগণ েখ্ন আমার সম্পদকব আপনাদক হজদজ্ঞস কদর, (তখ্ন বদল হদন হে) হনশ্চয আহম অহত হনকদট। আহবানকারী েখ্ন আমাদক 
আহবান কদর আহম তার আহবাদন সাডা হদই। কাদজই তারাও আমার ডাদক সাডা হদক এবং আমার প্রহত ঈমান আনুক, োদত তারা সহিক পদথ 
চলদত পাদর। বাকারাঃ ১৮৬

فثَُ اِلٰی نِسَائٓکُِمۡؕ  هُنه لِباَسٌ لهکُمۡ وَ انَۡتمُۡ لِباَسٌ  ياَمِ الره ُ احُِله لکَُمۡ لَيۡلَۃَ الص ِ ؕ  عَلِمَ اللّٰه نَ  انَهکُمۡ کُنۡتمُۡ تخَۡتاَنوُۡنَ انَۡفسَُکُمۡ فَتاَلههُنه بَ عَلَيۡکُمۡ وَ عَفاَ عَنۡکُمۡ ۚ فاَلۡـ ٰ

ُ لکَُمۡ ۪ وَ کُلوُۡا وَ اشۡرَبوُۡا حَتهی يتَبََيهنَ لکَُمُ ا ولۡخَيۡطُ الَۡبَۡيضَُ باَشِرُوۡهُنه وَ ابۡتغَوُۡا مَا کَتبََ اللّٰه ياَمَ اِلیَ الهيۡلِ ۚ وَ  مِنَ الۡخَيۡطِ الَۡسَۡوَدِ مِنَ الۡفجَۡرِ۪ ثمُه اتَِمُّ ا الص ِ

ِ فلَََ تقَۡرَبوُۡهَاؕ  ُ اٰيٰتِهٖ لِلنهاسِ لَعَلههُمۡ يَتهقوُۡنَ کَذٰلِکَ يبَُيِ نُ لََ تبُاَشِرُوۡهُنه وَ انَۡتمُۡ عٰکِفوُۡنَ ۙ فیِ الۡمَسٰجِدِؕ  تلِۡکَ حُدُوۡدُ اللّٰه اللّٰه
হসযাদমর রাদত হতামাদদর জন্য স্ত্রী-সদম্ভাগ ববধ করা হদয়দি। তারা হতামাদদর হপাষাকস্বরুপ এবং হতামরাও তাদদর হপাষাকস্বরুপ। আল্লাহ জাদনন 
হে, হতামরা হনজদদর সাদথ হখ্যনত কর হিদল। সুতরাং হতহন হতামাদদর তাওবা কবুল কদরদিন এবং হতামাদদরদক মাজবনা কদরদিন। কাদজই 
এখ্ন হতামরা তাদদর সাদথ সংগত হও এবং আল্লাহ ো হতামাদদর জন্য হবহধবদ্ধ কদরদিন তা কামনা কর। আর হতামরা পানাহার কর েতক্ষণ 
রাদতর কাদলাদরখ্া হথদক উষার সাদা হরখ্া স্পষ্টরূদপ হতামাদদর হনকট প্রকাশ না হয। তারপর রাদতর আগমন পেবন্ত হসযাম পণূব কর। আর 
হতামরা মসহজদদ ইহতকাফরত অবস্থায তাদদর সাদথ সংগত হদযা না। এগুদলা আল্লাহর সীমাদরখ্া। কাদজই এগুদলার হনকটবতবী হদয না। এভাদব 
আল্লাহ তার আযাতসমূহ মানুষদদর জন্য সুস্পষ্টভাদব বেি কদরন, োদত তারা তাকওযার অহধকারী হদত পাদর। বাকারাঃ১৮৭



রামাদান কুর’আন নাহেদলর মাস
মহান আল্লাহ তা’লা বদলদিন, হকারআন পাওয়ার ফদল আমাদদর আনন্দ করা প্রদয়াজন।

ب كُِمْ وَشِ  ن ره وْعِظَةٌ م ِ دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ ياَ أيَُّهَا النهاسُ قَدْ جَاءَتكُْم مه فاَءٌ ل ِمَا فيِ الصُّ

لْمُؤْمِنِينَ  ل ِ

لِكَ فلَْيفَْرَحُ  ِ وَبرَِحْمَتهِِ فَبِذَٰ ا يجَْمَعوُنَ ﴿قلُْ بفِضَْلِ اللّٰه مه وا هُوَ خَيْرٌ م ِ

হহ মানুষ! হতামাদদর কাদি হতামাদদর মাহলদকর পক্ষ হথদক নসীহত (হবহশষ্ট হকতাব) 
এদসদি, মানুদষর অন্তদর হে সব বোহধ রদয়দি, (এটা) তার প্রহতকার এবং মুহমনদদর জন্য 
হহদায়াত ও রহমত। হহ নবী, বলুন, মানুদষর উহচত আল্লাহর এই অনুগ্রহ ও রহমদতর 
কারদণ আনন্দ প্রকাশ করা, কারণ এটা হসই সব হজহনষ হদত উত্তম তারা ো হকিু (জ্ঞান 
ও সম্পদ) জমা কদরদি। সূরা ইউনুস: ৫৭-৫৮
আল্লাহ তা’লা বদলদিন:
অতঃপর আমার হনকট হথদক হে জীবন হবধান হতামাদদর হনকট হপ াঁিুদব োরা আমার হসই 
হবধান হমদন চলদব তাদদর জন্য হকান হচন্তা ও ভাবনার হকান কারণ থাকদব না। সরূা 
আল বাকারা: ৩৮
(এই) হসই (মহান) গ্রন্থ আল কুর’আন তাদত হকান সদন্দহ হনই, োরা আল্লাহ তা’লাদক 
ভয় কদর, এই হকতাব তাদদর জন্যই ভয় প্রদশবক। সূরা আল বাকারা: ২
হতামাদদর কাদি আল্লাহর কাি হথদক হর শনী এদসদি, এমন একখ্াহন সতে প্রদশবনকারী 
হকতাব ো হদদয় আল্লাহ তা’লা তাাঁর সদন্তাষ সন্ধানকারী হলাকদদরদক শাহন্ত ও হনরাপত্তার 
পথ বদল হদন এবং হনজ অনুমহতক্রদম তাদদরদক অন্ধকার হথদক হবর কদর আদলার হদদক 
হনদয় োন এবং সহিক পদথ তাদদরদক পহরচাহলত কদরন।সরূা আল মাহয়দা: ১৫-১৬
আমরা এই কুর’আনদক উপদদশ গ্রহদণর জন্য সহজ মাধেম বাহনদয়হি। এ হদত উপদদশ 
গ্রহদণর হকউ আদি হক? সূরা আল ক্বামার: ১৭

রমোন মাদস কুরআন অবতীণব হওয়ার অথব এই নয় 
হে, হকান এক রমোদন পূণব কুরআনদক নাহেল কদর 
হদওয়া হদয়দি; বরং এর অথব এই হে, রমোদনর 
কদদরর রাদত ‘লাওদহ মাহফূে’ হথদক হনকদটর 
আসমাদন পূণব কুরআন একই সাদথ অবতীণব করা হয় 
এবং হসখ্াদন ‘বায়তুল ইেোহ’হত হরদখ্ হদওয়া হয়। 
ওখ্ান হথদক ২৩ বিদরর নবুঅতী জীবদন প্রদয়াজদনর 
তাকীদদ এবং অবস্থা অনুপাদত হকিু হকিু কদর অবতীণব 
হদত থাদক। (ইবদন কাসীর) সুতরাং এ রকম বলা হে, 
কুরআন রমোন মাদস অথবা কদদরর রাদত হকংবা 
পহবত্র বা বরকতময় রাদত অবতীণব হদয়দি, সবই 
সহিক। কারণ, ‘লাউদহ মাহফূে’ হথদক হতা রমোন 
মাদসই নাহেল করা হদয়দি।  সূরা বুরুজ(২১-২২)
ইরশাদ হদয়দি--
جِيدٌ﴾ بَلْ هُوَ قرُْآنٌ مه

( হতামার হমথো আদরাপ করায় এ কুরআদনর হকিু 
আদস োয় না৷)  
حْفوُظٍ﴾ فيِ لَوْحٍ مه

বরং এ কুরআন উন্নত মেবাদা সম্পন্ন , সংরহক্ষত 
ফলদক হলহপবদ্ধ৷



১। আল্লাহ তাআলা এ মাদস হরাজা পালন করাদক ইসলাদমর চতুথব 
রুকন হহদসদব হনধবারণ কদরদিন।
২। এই মাদস কুরআন নাহেল কদরদিন।
৩। আল্লাহতাআলা এ মাদস লাইলাতুল কদর বা ভাগে রজনী 
হরদখ্দিন। হে রাহত্র হাজার মাদসর হচদয় উত্তম।
৪। আল্লাহ তাআলা এই মাদস ঈমান সহকাদর ও প্রহতদাদনর 
আশায় হসয়াম ও হক্বয়ামপালন (হরাজা ও নামাজ আদায়) করাদক 
গুনাহ মাদফর কারণ হহদসদব উদল্লখ্ কদরদিন।
৫.আল্লাহ তাআলা এই মাদস জান্নাতগুদলার দরজা হখ্ালা রাদখ্ন, 
জাহান্নাদমর দরজাসমূহ বন্ধ রাদখ্ন এবং শয়তানদদরদক হশকলবদ্ধ 
কদরন।
৬. এমাদসর প্রহতরাদত আল্লাহ জাহান্নাম হথদক তাাঁর বান্দাদদর মুি 
কদরন।
৭. রমজান মাদস হসয়াম পালন পূবববতবী রমজান হথদক কৃত 
গুনাহসমূহদক হমহটদয় হদয়; েহদ কহবরা গুনাহ হথদক হবাঁদচ থাকা 
হয়
৮. এই মাদস হসয়াম পালন বিদরর দশমাস হসয়াম পালন তুলে।

৯. এই মাদস হে বেহি ইমাদমর সাদথ ইমাম েতক্ষণ 
নামাে পদড়ন ততক্ষণ পেবন্ত হকয়ামুল লাইল (তারাবী 
নামাে) আদায় করদব হস বেহি সারা রাত নামাে 
পড়ার সওয়াব পাদব।
১০. এই মাদস উমরা আদায় করা হজ্জ করার
সমতুলে।
১১. এ মাদস ইহতকাফ করা সুন্নত।
১২. রমজান মাদস পারস্পাহরক কুরআন হতলাওয়াত 
ও বেহিগতভাদব হবহশ হবহশ হতলাওয়াত করা 
তাহগদপণূব মুস্তাহাব্ব।
১৩. রমজান মাদস হরাজাদারদক ইফতার খ্াওয়াদনা 
মুস্তাহাব্ব।
১৪। “আল্লাহ তাআলা বদলন:হরাজা আমার-ই জন্য, 
আহমই এর প্রহতদান হদব।সহহহ বুখ্ারী (৭৪৯২) ও 
সহহহ মুসহলম (১১৫১)]

রমাদান মাদসর লক্ষেনীয়ঃ



হরাোর হকি ুসুন্নত
এক:
েহদ হকউ হরাোদারদক গাহল হদয় হকংবা তার সাদথ ঝগড়া করদত আদস তাহদল হরাোদার তার দুববেবহাদরর জবাব ভাল বেবহার হদদয় বলদব: ‘হনশ্চয় আহম হরাোদার’।  
আবু হুরায়রা (রাঃ) হথদক বহণবত হদয়দি হে, রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম বদলন: “হসয়াম হদে ঢালস্বরূপ। অতএব, হকউ হেন মন্দ কথা না বদল, মূখ্ব আচরণ না কদর। েহদ 
হকান হলাক তার সাদথ ঝগড়া কদর হকংবা তাদক গাহল হদয় তাহদল হস হেন বদল হদয়, আহম হরাোদার, আহম হরাোদার। ঐ সত্তার শপথ োর হাদত রদয়দি আমার প্রাণ, হনশ্চয় হরাোদাদরর 
মুদখ্র গন্ধ আল্লাহ  তাআলার কাদি হমসদকর ঘ্রাদণর হচদয় উত্তম। (আল্লাহ  বদলন) আমার কারদণ হস পানাহার ও হে নসুখ্ বজবন কদরদি। হরাো আমারই জন্য। আহমই হরাোর প্রহতদান হদব। 
এক হনকীর প্রহতদাদন দশ হনকী হদব।”[সহহহ বুখ্ারী (১৮৯৪) ও সহহহ মুসহলম (১১৫১)]
দুই:
হরাোদাদরর জন্য হসদহরী খ্াওয়া সুন্নত। সহহহ হবাখ্ারী ও সহহহ মুসহলদম আনাস হবন মাদলক (রাঃ) হথদক বহণবত আদি হে, হতহন বদলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম বদলদিন, 
“হতামরা হসদহরী খ্াও; কারণ হসদহরীদত বরকত রদয়দি।”[সহহহ বুখ্ারী (১৯২৩) ও সহহহ মুসহলম (১০৯৫)]
হতন:
হবলদব হসদহরী খ্াওয়া সুন্নত। দহলল হদে, সহহহ বুখ্ারীদত আনাস (রাঃ) োদয়দ হবন সাদবত (রাঃ) হথদক বণবনা কদরন হতহন বদলন: আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাদমর সাদথ 
হসদহরী হখ্লাম। এরপর হতহন নামাদে দাাঁড়াদলন। আহম বললাম: আোন ও হসদহরী মাদঝ কতটুকু সময় হিল? হতহন বদলন: পঞ্চাশ আয়াত হতলাওয়াত করার সমান সময়।”সহহহ বুখ্ারী 
(১৯২১)]
চার:
অহবলদব ইফতার করা সুন্নত। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাদমর বাণী: “মানুষ ততহদন পেবন্ত কলোদণ থাকদব, েতহদন তারা অহবলদব ইফতার কদর।”সহহহ বুখ্ারী (১৯৫৭) ও সহহহ 
মুসহলম ১০৯৮
পাাঁচ:
কাাঁচা হখ্জুর হদদয় ইফতার করা সুন্নত। েহদ কাাঁচা হখ্জুর না পাওয়া োয় তাহদল শুকদনা হখ্জুর হদদয়। েহদ শুকদনা হখ্জুরও না থাদক তাহদল পাহন হদদয়। আনাস (রাঃ) কতৃবক বহণবত হাহদস 
হতহন বদলন, রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম নামাে পড়ার আদগ কদয়কহট কাাঁচা হখ্জুর হদদয় ইফতার করদতন। েহদ কাাঁচা হখ্জুর না থাকত তাহদল শুকদনা হখ্জুর হদদয়। েহদ শুকদনা 
হখ্জুরও না থাকত, তাহদল কদয়ক হঢাক পাহন হদদয়।”।[সুনাদন আবু দাউদ (২৩৫৬), সুনাদন হতরহমহে (৬৯৬), ‘ইরওয়াউল গাহলল’ গ্রদন্থ ৪/৪৫ হাহদসহটদক ‘হাসান’ বলা হদয়দি]
িয়:
হাহদদস ো বহণবত হদয়দি হসটা বদল ইফতার করা সুন্নত। হাহদদস এদসদি ‘হবসহমল্লাহ ’ বদল ইফতার করা। সহিক মতানুোয়ী ‘হবসহমল্লাহ ’ বলা ওয়াহজব; আরও বহণবত হদয়দি, “আল্লাহুম্মা 
লাকা িুমতু, ওয়া আলা হরেহককা আফতারতু। আল্লাহুম্মা তাকাব্বাল হমহন্ন ইন্নাকা আনতাস সাহমউল আহলম।” (অথব- হহ আল্লাহ , আপনার জন্যই হরাো হরদখ্হি এবং আপনার হদয়া হরহেক হদদয় 
ইফতার কদরহি। হহ আল্লাহ , আমার পক্ষ হথদক আপহন কবুল কদর হনন। হনশ্চয় আপহন সববদরাতা ও সববজ্ঞানী।)।[ইবনুল কাইদয়েম তাাঁর ‘োদুল মাআদ’ গ্রদন্থ (২/৫১) বদলদিন, হাহদসহট দুববল]
“োহাবাে োমাউ, ওয়াবতাল্লাহতল উরুকু ওয়া সাবাতাল আজরু, ইনশাআল্লাহ ” (অথব- তৃষ্ণা দূরীভুত হল, হশরাগুদলা হসি হল এবং ইনশাআল্লাহ , সওয়াব সাবেস্ত হল)।[সুনাদন আব ুদাউদ 
(২৩৫৭), সুনাদন বাইহাকী (৪/২৩৯), ‘ইরওয়াউল গাহলল’ গ্রদন্থ (৪/৩৯) হাহদসহটদক ‘হাসান’ আখ্োহয়ত করা হদয়দি]



আবু উমাম (রাঃ) হথদক মারফু হাহদস হহদসদব বহণবত হদয়দি হে, “প্রহতহদন ইফতাদরর 
সময় আল্লাহ  হকিু মানুষদক (জাহান্নাম হথদক) মুি কদর হদন” [মুসানদদ আহমাদ 
(২১৬৯৮), আলবানী ‘সহহহুত তারগীব’ গ্রদন্থ হাহদসহটদক ‘সহহহ’ আখ্োহয়ত কদরদিন]
আবু সাঈদ খ্ুদরী (রাঃ) হথদক মারফু হাহদস হহদসদব বহণবত হদয়দি হে, হনশ্চয় প্রহতহট 

হদন ও রাদত আল্লাহ  হকিু মানুষদক (জাহান্নাম হথদক) মুি কদরন; অথবাৎ রমোন মাদস। 
হনশ্চয় প্রহতহট হদন ও রাদত প্রদতেক মুসহলদমর জন্য একহট কবুলদোগে হদায়া রদয়দি।”
[হাহদসহট ‘বায োর’ বণবনা কদরদিন; আলবানী ‘সহহহুত তারগীব’ গ্রদন্থ (১/৪৯১) 
হাহদসহটদক সহহহ আখ্োহয়ত কদরদিন

“হকয়ামদতর হদন কুরআন ওয়ালা েখ্ন হস কবর হথদক উহিত হদব তখ্ন কুরআন তার সাদথ ফোকাদশ রে 
অবস্থায় হমহলত হদয় বলদব, তুহম হক আমাদক হচন? হস বলদব, আহম হতা আপনাদক হচহন না। তখ্ন কুরআন 
বলদব, আহম হতামার সাথী কুরআন হে হতামাদক হদদনর হবলায় (হিপ্রহদর) তৃষ্ণাতব হরদখ্দি এবং রাদতর হবলায় 
জাহগদয় হরদখ্দি। আজ প্রদতেক বেহি তার পশ্চাদত পািাদনা ফলাফল পাদব। আজ হতামার বেবসার ফলাফল 
গ্রহণ কদরা। তখ্ন তার ডাদন রাজত্ব ও বাদম জান্নাতুল খ্ুলদ হদওয়া হদব। তার মাথায় সম্মাদনর মুকুট পহরদয় 
হদওয়া হদব এবং তার হপতামাতাদক দু’হট চাদর পহরধান করাদনা হদব োর মূলে দুহনয়াবাসীরা হদদত পারদব না। 
তারা বলদবন, আমাদদরদক হকদসর হবহনমদয় এ চাদর পহরধান করা হদলা? তাদদরদক বলা হদব, আপনাদদর 
সন্তানদক কুরআন হশক্ষা হদওয়ার জন্য। অতঃপর তাদক (কুরআনধারী) বলা হদব, তুহম কুরআন পড়দত থাদকা 
আর জান্নাদতর এক একহট স্তর ও রুদম উিদত থাদকা। হস েতক্ষণ কুরআন পড়দত থাকদব ততক্ষন উপদর 
উিদত থাকদব, চাই হস দ্রুত হতলাওয়াত করুক বা তারতীদলর সাদথ ধীদর ধীদর হতলাওয়াত করুক।” মুসনাদ 
আহমাদ, হাদীস নং ২২৯৫০। শু‘আইব আরনাঊত হাদীসহটর সনদদক মুতাবা‘আত ও শাওয়াদহদদর হভহত্তদক 
হাসান বদলদিন।

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম ধন-সম্পদ বেয় 
করার বোপাদর সকদলর হচদয় দানশীল হিদলন। 
রমোদন হজবরীল আলাইহহস সালাম েখ্ন তাাঁর সাদথ 
হদখ্া করদতন, তখ্ন হতহন আদরা অহধক দান
করদতন। রমোদনর প্রহত রাদতই হজবরীল আলাইহহস 
সালাম তাাঁর সাদথ একবার সাক্ষাৎ করদতন। আর 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম তাাঁদক কুরআন 
হশানাদতন। হজবরীল আলাইহহস সালাম েখ্ন তাাঁর 
সদে সাক্ষাৎ করদতন তখ্ন হতহন রহমত হপ্রহরত 
বায়ূর হচদয় অহধক ধন-সম্পদ দান করদতন” সহীহ 
বুখ্ারী, হাদীস নং ১৯০২।

“হজবরীল আলাইহহস সালাম প্রহত বির আমাদক একবার কুরআন পদড় 
শুনাদতন। এ বির হতহন তা আমাদক দু’বার পদড় শুহনদয়দিন”। সহীহ 
মুসহলম: ২৪৫০

ইবন আব্বাস রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমার হথদক বহণবত হদয়দি, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম ও হজবরীল পরস্পর রাদতর হবলায় 
কুরআন পদড় শুনাদতন।



হরাজাকাদল ও হরাজা িাড়া, হদবদসর প্রথমভাদগ অথবা হশষভাদগ সবসময় হমসওয়াক করা মুস্তাহাব। দহলল হদে-
১- ইমাম বুখ্াহর (নং ৮৮৭) আবু হুরায়রা (রাঃ) হথদক বণবনা কদরন হে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম বদলদিন: “েহদ আহম আমার উম্মদতর জন্য কহিন মদন না 
করতাম তাহদল তাদদরদক প্রদতেক নামাদের সময় হমসওয়াক করার হনদদবশ হদতাম।”
২- ইমাম নাসাঈ, আদয়শা (রাঃ) হথদক বণবনা কদরন হে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম বদলন: “হমসওয়াক হদে- মুখ্ পহবত্রকারী ও রব্বদক সন্তুষ্টকারী”[নাসাঈ (৫), 
আলবানী সহহহ নাসাঈ গ্রদন্থ (৫) হাহদসহটদক সহহহ বদলদিন]
এ হাহদসগুদলাত সবসময় হমসওয়াক করা মুস্তাহাব হওয়ার পদক্ষ দহলল পাওয়া োয়। এ হবধান হথদক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম হরাজাদারদক বাদ হদনহন। বরং 
হাহদসগুদলা হরাজাদার ও হরাজাদার নয় এমন সকলদক শাহমল কদর।
হমসওয়াক করার পর থুথু হগদল হফলা জাদয়ে। তদব েহদ হমসওয়াদকর হকান হকিু িুদট মুদখ্ থাদক তাহদল হসটা হফদল হদদয় থুথু হগদল হফলদব। হেমন হরাজাদাদরর জন্য ওজু 
করা জাদয়ে। ওজুর পাহন মুখ্ হথদক হফদল হদদয় থুথু হগদল হফলা জাদয়ে। কুহলর পাহন মুখ্ হথদক শুহকদয় হফলা আবেকীয় নয়।
ইমাম নববী ‘আল-মাজমু’ (৬/৩২৭) হকতাদব বদলন:
মুতাওয়াহল্ল ও অন্যান্যরা বদলন: “হরাজাদার কুহল করার পর কুহলর পাহন হফদল হদয়া অপহরহােব। হকান কাপড় বা এ জাতীয় হকিু হদদয় মুখ্ শুকাদনা অপহরহােব নয়- এ 
বোপাদর হকান মতপাথবকে হনই।” সমাপ্ত
ইবদন হাজার ফাতহুল বারী গ্রদন্থ বদলন:
“এ হশদরানাদমর মাধেদম হতহন োরা হরাজাদাদরর জন্য কাাঁচা হমসওয়াক করাদক মাকরুহ মদন কদরন ইহেদত তাদদর মদতর প্রতুেত্তর হদদয়দিন।”
এদক্ষদত্র হতহন হরাজাদারদক অন্য কাদরা হথদক আলাদা কদরনহন। হেমহনভাদব কাাঁচা হমসওয়াক হথদক শুকদনা হমসওয়াকদক আলাদা কদরনহন। হশদরানামদক এভাদব গ্রহণ করদল 
এ হশদরানাদমর অধীদন হে কয়হট হাহদস উদল্লখ্ কদরদিন সবগুদলার সাদথ হশদরানাদমর সামঞ্জস্যতা ফুদট উদি। আর এ সবগুদলা হবধানদক অন্তভুবিকারী বাণীহট আবু হুরায়রা 
(রাঃ) এর হাহদদস এদসদি- “হতহন তাদদরদক প্রদতেক ওজুর সময় হমসওয়াক করার হনদদবশ হদদতন।” এ কথাহটর দাবী হদে- প্রদতেক সময় ও প্রদতেক অবস্থায় হমসওয়াক করা 
জাদয়ে।
শাইখ্ উিাইমীন (রহঃ) বদলন: সহিক মতানুোয়ী হদবদসর প্রথমভাদগ হহাক বা হশষভাদগ হহাক হরাজাদাদরর জন্য হমসওয়াক করা সুন্নত।[ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম, পৃষ্ঠা-
৪৬৮]
হমসওয়াক কাাঁচা হদলও হদদনর হে হকান সময় হমসওয়াক করা সুন্নত। েহদ হরাজাদার হমসওয়াক কদর এবং হমসওয়াককাদল ঝাাঁঝ অনুভব কদর বা এ জাতীয় হকান স্বাদ অনুভব 
কদর এবং হসটা হগদল হফদল অথবা থুথুসহ মুখ্ হথদক হমসওয়াক হবর কদর আবার মুদখ্ হদয় এবং থুথু হগদল হফদল এদত কদর হরাজার হকান ক্ষহত হদব না।[আল-ফাতাওয়া 
আল-সাহদয়া, পৃষ্ঠা- ২৪৫] আল্লাহই ভাল জাদনন।সতূ্র: ইসলাম হজজ্ঞাসা ও জবাব



হরাো-হবনষ্টকারী হবষয়গুদলা দুইভাদগ হবভি:
হকিু হরাো-হবনষ্টকারী হবষয় রদয়দি হেগুদলা শরীর হথদক হকান হকিু হনগবত হওয়ার সাদথ সম্পৃি। আর হকিু হরাো-হবনষ্টকারী হবষয় আদি হেগুদলা 
শরীদর প্রদবশ করাদনার সাদথ সম্পৃি।

হরাো নষ্টকারী হবষয় ৭হট; হসগুদলা হদে-
১। সহবাস
২। হস্তমমথুন
৩। পানাহার
৪। ো হকিু পানাহাদরর স্থলাহভহষি
৫। হশো লাগাদনা হকংবা এ জাতীয় অন্য হকান কারদণ রি হবর করা
৬। ইোকৃতভাদব বহম করা
৭। মহহলাদদর হাদয়ে ও হনফাদসর রি হবর হওয়া

হরাোর হফদইয়াঃ প্রহতহদদনর পহরবদতব একজন হমসকীন খ্াওয়াদত 
হদব, োর পহরমাণ হল হদশীয় খ্াদেদ্রবে হেমন হখ্জুর বা অন্য হকান 
খ্াদদের অধব স্বা’। আপহন েহদ িুদট োওয়া হদনগুদলার সম সংখ্েক 
হদন একজন হমসকীনদক রাদতর বা দুপুদরর খ্াবার খ্াইদয় থাদকন 
তদব তা েদথষ্টহদব। হকন্তু অথবদাদনর মাধেদম হফহদয়া হদদল হসটা 
েদথষ্ট হদব না। অধব স্বা প্রায় ১.৫ হকঃগ্রাঃ এর সমান। 
হরাোর কাফফারা: একজন কতৃদাস আোদ করা। কতৃদাস না হপদল 
লাগাতর দুইমাস হরাো রাখ্া। হসটাও করদত না পারদল ষাটজন 
হমসকীনদক খ্াবার খ্াওয়াদনা।

আহম রাসুললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম হক বলদত শুদনহি হতহন বদলন:একবার আহম  ুহমদয় হিলাম। এ সময় দুইজন মানুষ এদস আমার দুইবাহু ধদর 
আমাদক দুগবম পাহাদড় হনদয় হগদলা। হসখ্াদন হনদয় তারা আমাদক বলল: পাহাদড় উিুন।আহম বললাম:আমার পদক্ষ সম্ভব নয়। তারা বলল: আমরা আপনার জন্য সহজ 
কদর হদহে।তাদদর আশ্বাস হপদয় আহম উিদত লাগলাম এবং পাহাদড়র চূড়া পেবন্ত উদি হগলাম। হসখ্াদন প্রচণ্ড হচৎকাদরর শি হশানা োহেল।
আহম হজদজ্ঞস করলাম: এটা হকদসর শি? তারা বলল: এটা জাহান্নামী হলাকদদর হচৎকার।
এরপর তারা আমাদক এমন হকিু হলাকদদর কাদি হনদয় এল োদদরদক পাদয়র টাখ্নুদত হবাঁদধ ঝুহলদয় রাখ্া হদয়দি। তাদদর গাল হিন্নহবন্ন, তা হদত রি প্রবাহহত 
হদে। আহম হজদজ্ঞস করলাম: এরা কারা? হতহন বলদলন: এরা হদে এমন হরাজাদার োরা হরাজা পূদণবর আদগ ইফতার করত।”
শাইখ্ আল-আলবানী ‘সহীহ মাওয়াহরদ আজ-োমআন’(১৫০৯) গ্রদন্থ হাহদসহটদক সহীহ আখ্োহয়ত কদরন এবং হাহদসহটর হশদষ টীকা হলদখ্ বদলন:“আহম বহল –এই 
শাহস্ত হল তাাঁর জন্য হে হরাজা হরদখ্দি; হকন্তু ইফতাদরর সময় হওয়ার পূদবব ইোকৃতভাদব ইফতার কদর হফদলদি। 
সুতরাং হে বেহি মূলতই হরাজা রাদখ্হন তার অবস্থা হক হদত পাদর?!



১মঃ সহবাসঃ 
স্ত্রী সহবাস িাড়া অন্য হকান কারদণ কাফফারা আদায় করা ওয়াহজব হয় 
না।
তওবা করা, হসহদদনর হরাো পূণব করা, পরবতবীদত এ হদদনর হরাো কাো 
করা ও কহিন কাফফারা আদায় করা ফরে। কাফফারা আদায় করদত 
হদব—ক) ক্রীতদাস আোদ, খ্)লাগাতার দুই মাস হরাো রাখ্া, গ) 
ষাটজন হমসকীনদক খ্াওয়াদনা 

২য়ঃ হস্তমমথুনঃ 
তওবা করা, হস হদদনর বাকী সময় উপবাস থাকা এবং পরবতবীদত হস 
হরাোহটর কাো পালন করা(বীেবপাত হদল) 
হকডনী ডায়ালাইহসস এর হক্ষদত্র হরাগীর শরীর হথদক রি হবর কদর হস 
রি পহরদশাধন কদর হকিু হকহমকোল ও খ্াদে উপাদান (হেমন— সুগার 
ও লবণ ইতোহদ) হোগ কদর হস রি পুনরায় শরীদর পুশ করা হয়; এদত 
কদর হরাো হভদে োদব।[ফদতায়া হবষয়ক স্থায়ী কহমহটর ফদতায়াসমগ্র 
(১০/১৯)]

তৃতীয়: পানাহার।
পানাহার বলদত বুঝাদব— মুখ্ হদদয় হকান হকিু পাকস্থলীদত হপ াঁিাদনা। 

অনুরূপভাদব নাক হদদয় হকান হকিু েহদ পাকস্থলীদত হপ াঁিাদনা হয় হসটাও 
পানাহাদরর পেবায়ভুি। এ কারদণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম 
বদলদিন: “তুহম ভাল কদর নাদক পাহন দাও; েহদ না তুহম হরাোদার 
হও।”[সুনাদন হতরহমহে (৭৮৮), আলবাহন সহহহ হতরহমহেদত হাহদসহটদক সহহহ 
আখ্োহয়ত কদরদিন]

চতুথব: ো হকিু পানাহাদরর স্থলাহভহষি।
এহট দুইহট হবষয়দক অন্তভুবি কদর।
১. েহদ হরাোদাদরর শরীদর রি পুশ করা হয়।দেমন- আহত হদয়

রিক্ষরদণর কারদণ কাদরা শরীদর েহদ রি পশু করা হয়; তাহদল হস বেহির 
হরাো হভদে োদব। হেদহতু পানাহাদরর উদেে হদে— রি বতরী।  
২. খ্াদদের হবকল্প হহদসদব ইনদজকশন পুশ করা। কারণ এমন ইনদজকশন 

হনদল পানাহাদরর প্রদয়াজন হয় না।
তদব

হেসব ইনদজকশন পানাহাদরর স্থলাহভহষি নয়; বরং হচহকৎসার জন্য হদয়া 
হয়, উদাহরণতঃ ইনসুহলন, হপদনহসহলন হকংবা শরীর চাো করার জন্য হদয়া 
হয় হকংবা টীকা হহদসদব হদয়া হয় এগুদলা হরাো ভে করদব না; 



পঞ্চম: হশো লাগাদনার মাধেদম রি হবর করা। 
দহলল হদে— নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাদমর বাণী: “হে 
বেহি হশো লাগায ও োর হশো লাগাদনা হয উভদযর হরাো হভদে 
োদব।”[সুনাদন আবু দাউদ (২৩৬৭), আলবানী সহহহ আবু দাউদ 
গ্রদন্থ (২০৪৭) হাহদসহটদক সহহহ বদলদিন
রি হদয়াও হশো লাগাদনার পেবায়ভুি। কারণ রি হদয়ার ফদল 
শরীদরর উপর হশো লাগাদনার মত প্রভাব পদড়। তাই হরাোদাদরর 
জন্য রি হদয়া জাদয়ে হনই। তদব েহদ অনদন্যাপায় হকান হরাগীদক 
রি হদয়া লাদগ তাহদল রি হদয়া জাদয়ে হদব। রি দানকারীর 
হরাো হভদে োদব এবং হস হদদনর হরাো কাো করদব।[শাইখ্ 
উিাইমীদনর ‘মাজাহলসু শারহহ রামাদান’ পৃষ্ঠা-৭১]
হকান কারদণ হে বেহির রি ক্ষরণ হদে— তার হরাো ভােদব না; 
কারণ রি ক্ষরণ তার ইোকৃত হিল না।[স্থায়ী কহমহটর ফদতায়াসমগ্র 
(১০/২৬৪)]
আর দাাঁত হতালা, ক্ষতস্থান হেহসং করা হকংবা রি পরীক্ষা করা 
ইতোহদ কারদণ হরাো ভােদব না; কারণ এগুদলা হশো লাগাদনার 
পেবায়ভুি নয়। 

ষষ্ঠ: ইোকৃতভাদব বহম করা। 
“হে বেহির অহনোকৃতভাদব বহম এদস োয় তাদক উি হরাো কাো করদত হদব না। 

হকন্তু হে বেহি হস্বোয বহম করল তাদক হস হরাো কাো করদত হদব”[সুনাদন 
হতরহমহেঃ ৭২০, আলবানী সহহহ হতরহমহে গ্রদন্থ (৫৭৭) হাহদসহটদক সহহহ আখ্োহয়ত 
কদরদিন
ইবদন মুনহের বদলন: হে বেহি ইোকৃত বহম কদরদি আদলমদদর ঐকেবদ্ধ অহভমত 
(ইজমা) হদে তার হরাো হভদে হগদি।[আল-মুগনী (৪/৩৬৮)]
সপ্তম: হাদয়ে ও হনফাদসর রি হনগবত হওয়া।
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম বদলদিন: “েখ্ন মহহলাদদর হাদয়ে হয় তখ্ন হক 

তারা নামাে ও হরাো তোগ কদর না!?” সহহহ বুখ্ারীঃ ৩০৪
তাই হকান নারীর হাদয়ে হকংবা হনফাদসর রি হনগবত হওয়া শুরু হদল তার হরাো 

হভদে োদব; এমনহক হসটা সূেবাদস্তর সামান্য হকিু সময় পূদবব হদলও। আর হকান নারী 
েহদ অনুভব কদর হে, তার হাদয়ে শুরু হদত োদে; হকন্তু সেূবাদস্তর আদগ পেবন্ত রি 
হবর হয়হন তাহদল তার হরাো শুদ্ধ হদব এবং হসহদদনর হরাো তাদক কাো করদত হদব 
না।
আর হাদয়ে ও হনফাসগ্রস্ত নারীর রি েহদ রাত থাকদত বন্ধ হদয় োয় এবং সাদথ 
সাদথ হতহন হরাোর হনয়ত কদর হনন; তদব হগাসল করার আদগই ফজর হদয় োয় 
হসদক্ষদত্র আদলমদদর মােহাব হদে— তার হরাো শুদ্ধ হদব।



মুসাহফদরর জন্য হনদনাি স্থাদন হরাো ভে করা হারাম:

১। েহদ তার সফর নামাে কসর করার সমান দূরদত্ব না 
হয়।
২। অহধকাংশ আদলদমর মদত, েহদ তার সফর হকান ববধ 
কারদণর পহরদপ্রহক্ষদত না হয়।
৩। েহদ হস হরাো ভে করার জন্য সফর কদর।
৪। েহদ হস সফর শুরু কদর, হকন্তু তার গ্রাদমর বাড়ী- র 
হকংবা তার শহর অহতক্রদমর আদগই হরাো হভদে হফলদত 
চায়।
৫। অহধকাংশ আদলদমর মদত, পঞ্চম অবস্থা হদে– েহদ 
হকউ হে স্থাদনর উদেদে সফর কদরদি হস স্থাদন হপ াঁদি 
োয় এবং হসখ্াদন চারহদদনর হবহশ থাকার হনয়ত কদর। 
অন্য একদল আদলদমর মদত, মুসাহফর বেহি েতহদন 
মুসাহফর অবস্থায় থাকদব ততহদন হতহন সফদরর িাড়গুদলা 
গ্রহণ করদত পারদবন, হস অবস্থান েত লবা সময় হহাক 
না হকন।

আল্লাহ ই ভাল জাদনন। সূত্র: ইসলাম হজজ্ঞাসা ও জবাব

শাইখ্ উিাইমীনদক হজদজ্ঞস করা হদয়হিল (ফাতাওয়াস হসয়াম পৃষ্ঠা-১৬২):
গভববতী নারী েহদ হনদজর স্বাস্থেহাহন বা সন্তাদনর স্বাস্থেহাহনর আশংকায় হরাজা না রাদখ্ এর কী হুকুম?
উত্্তদর হতহন বদলন: “আমাদদর জবাব হদে- গভববতী নারীর দুইহট অবস্থার হকান একহট হদত পাদর:

১. শারীহরকভাদব শহিশালী ও কদমবাদেমী হওয়া, হরাজা রাখ্দত কষ্ট না হওয়া, গভবহস্থত সন্তাদনর উপর হকান প্রভাব না 
পড়া- এ নারীর উপর হরাজা রাখ্া ফরজ। হেদহতু হরাজা হিদড় হদয়ার জন্য তার হকান ওজর হনই।

২. গভববতী নারী হরাজা রাখ্দত সক্ষম না হওয়া: গভব ধারদণর কাহিদন্যর কারদণ অথবা তার শারীহরক দুববলতার কারদণ 
অথবা অন্য হে হকান কারদণ। এ অবস্থায় এ নারী হরাজা রাখ্দব না। হবদশষতঃ েহদ তার গভবহস্থত সন্তাদনর ক্ষহতর আশংকা 
কদর হসদক্ষদত্র হরাজা হিদড় হদয়া তার উপর ফরজ। েহদ হস হরাজা হিদড় হদয় তাহদল অন্য ওজরগ্রস্ত বেহিদদর হে হুকুম 
তার হক্ষদত্রও একই হুকুম হদব তথা পরবতবীদত এ হরাজাগুদলা কাো পালন করা তার উপর ফরজ। অথবাৎ সন্তান প্রসব ও 
হনফাস হথদক পহবত্র হওয়ার পর এ হরাজাগুদলা কাো পালন করা তার উপর ফরজ। তদব কখ্দনা হদত পাদর গভবধারদণর 
ওজর হথদক হস মুি হদয়দি হিক; হকন্তু নতুন একহট ওজরগ্রস্ত হদয় পদড়দি, অথবাৎ দুগ্ধপান করাদনার ওজর। 
দুগ্ধপানকাহরনী নারী পানাহার করার মুখ্াদপক্ষী হদয় পড়দত পাদর; হবদশষতঃ গ্রীদের দী বতর ও উত্তপ্ত হদনগুদলাদত। এ 
হদনগুদলাদত এমন নারী তার সন্তানদক বুদকর দুধ পান করাদনার জন্য হরাজা হিদড় হদয়ার প্রদয়াজন হদত পাদর। 
এমতাবস্থায় আমরা হস নারীদক বলব: আপহন হরাজা হিদড় হদন। এ ওজর দূর হওয়ার পর আপহন এ হরাজাগুদলা কাো 
পালন করদবন।” সমাপ্ত
স্থায়ী কহমহটর ফদতায়াদত (১০/২২৬) এদসদি-
“গভববতী নারীর উপরও হরাজা রাখ্া ফরজ; তদব েহদ হরাজা রাখ্দল হনদজর স্বাস্থেহাহন অথবা গভবহস্থত সন্তাদনর স্বাস্থেহাহনর 
আশংকা হয় তাহদল তার জদন্য হরাজা না-রাখ্ার অবকাশ থাকদব এবং প্রসব করার পর হনফাস হথদক পহবত্র হদয় এ 
হরাজাগুদলা কাো করদব।” সমাপ্ত

সূত্র: ইসলাম হজজ্ঞাসা ও জবাব



হরাগীর জন্য েহদ হরাো রাখ্া কষ্ট হয় তাহদল উত্তম হল হরাো না-রাখ্া এবং হে হদনগুদলার হরাো রাদখ্হন হসগুদলার কাো পালন করা। কষ্ট কদর হরাো রাখ্া মুস্তাহাব 
নয়। দহলল হদে—
১। ইমাম আহমাদ (৫৮৩২) ইবদন উমর (রাঃ) হথদক বণবনা কদরন হে, হতহন বদলন রাসূললু্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লাম বদলদিন: "হনশ্চয় আল্লাহ  তাাঁর 
রুখ্সতগুদলা গ্রহণ করাদক পিন্দ কদরন হেভাদব হতহন তাাঁর অবাধেতায় হলপ্ত হওয়াদক অপিন্দ কদরন।"(আলাবানী "ইরওয়াউল গাহলল" গ্রদন্থ (৫৬৪) হাহদসহটদক সহহহ 
বদলন"
২। আদয়শা (রাঃ) হথদক বহণবত হদয়দি হে, হতহন বদলন: "রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়া সাল্লামদক দুদটা হবষদয়র মাদঝ হনববাচন করার এখ্হতয়ার হদয়া হদল হতহন 
সহজতম হবষয়হট গ্রহণ করদতন; েতক্ষণ না হসটা পাপ হত। পাপ হদল হতহন হদতন এর হথদক সবদচদয় দূরত্ব রক্ষাকারী বেহি।" সহহহ বুখ্ারীঃ ৬৭৮৬ ও সহহহ মুসহলমঃ 
২৩২৭
ইমাম নববী বদলন: "এ হাহদদস সহজতম হবষয় ও হকামলতম হবষয় গ্রহণ করা মুস্তাহাব হওয়ার পদক্ষ দহলল রদয়দি; েতক্ষণ না হসটা হারাম হয় হকংবা মাকরুহ 
হয়।"[সমাপ্ত]
বরং কষ্ট হওয়া সদেও হরাো রাখ্া মাকরুহ। কখ্নও কখ্নও হারাম হদত পাদর; েহদ হরাোর কারদণ শারীহরক ক্ষহত হওয়ার আশংকা হয়। কুরতুবী বদলন (২/২৭৬):
"হরাগীর অবস্থা দুদটা: 
১। হমাদটই হরাো রাখ্ার সক্ষমতা না থাকা; তার জন্য হরাো না-রাখ্া ওয়াহজব। 
২। হকিু শারীহরক ক্ষহত ও কদষ্টর সাদথ হরাো রাখ্দত সক্ষম হওয়া। এ বেহির জন্য হরাো না-রাখ্া মুস্তাহাব। এমতাবস্থায় হকবল অজ্ঞ হলাকই হরাো রাদখ্।"[সমাপ্ত]
ইবদন কুদামা (রহঃ) "আল-মুগনী" গ্রদন্থ (৪/৪০৪) বদলন: "েহদ হরাগী এ হরাগ সদেও কষ্ট কদর হরাো রাদখ্ তাহদল হস মাকরুহ কাদজ হলপ্ত হল। হেদহতু এ হরাো রাখ্ার 
মদধে হনদজর শারীহরক ক্ষহত করা হনহহত আদি। হরাো না-রাখ্াটা আল্লাহ র পক্ষ হথদক হশহথলায়ন ও আল্লাহ র হদয়া অবকাশদক গ্রহণ করা।"[সমাপ্ত]

শাইখ্ হবন উিাইমীন (রহঃ) "আশ-শারহুল মুমহত" গ্রদন্থ (৬/৩৫২) বদলন:
"এর মাধেদম আমরা হকিু হকিু ইজহতহাদকারী ও হরাগীদদর ভুল জানদত পাহর োদদর হরাো রাখ্দত কষ্ট হয়; হয়দতাবা শারীহরক ক্ষহতও 
হয় হকন্তু তারা হরাো ভােদত অস্বীকৃহত জানান। আমরা বলব: উনারা ভুল করদিন; হেদহতু তারা আল্লাহ র হদয়া বদান্যতাদক গ্রহণ 
কদরনহন এবং তাাঁর হদয়া অবকাশদক গ্রহণ কদরনহন এবং হনদজদদর ক্ষহত কদরদিন। অথচ আল্লাহ  তাআলা বলদিন: "হতামরা 
হনদজদদরদক হতো কদরা না।" সূরা হনসা: ২৯     
আল্লাহ ই সববজ্ঞ।  সূত্র: ইসলাম হজজ্ঞাসা ও জবাব



হেসব হদদশ রাত বা হদন ২৪  ন্টারও হবহশ সমদয় প্রলহবত, হসসব হদদশ কীভাদব সাওম পালন করদত হদব?
পেবাদলাচনা: এসব হদদশ হে সময় হহসাব কদর সালাদতর সময় হনধবারণ করদত হদব, হস হবষদয় উলামাদয় হকরাদমর মদধে হকাদনা মতদভদ হনই। নাউওয়াস ইবন সাম‘আন রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু বদলন,
“রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহহ ওয়াসাল্লাম একহদন দাজ্জাল সম্পদকব আদলাচনা করদলন। আমরা হজদজ্ঞস করলাম, হহ আল্লাহর রাসূল! পৃহথবীদত হস কতহদন অবস্থান করদব? হতহন বলদলন, ৪০ হদন। প্রথম হদন এক বিদরর 
সমান, হিতীয় হদন এক মাদসর সমান এবং তৃতীয় হদন এক সপ্তাদহর সমান। আর বাকী হদনগুদলা হতামাদদর হদনগুদলার মদতাই। আমরা বললাম, হহ আল্লাহর রাসূল! হে হদনহট এক বিদরর সমান হদব, হস হদদন আমাদদর 
একহদদনর সালাত হক েদথষ্ট হদব? হতহন বলদলন, না। হতামরা ঐহদদনর হহসাব করদব।” সহীহ মুসহলম, হাদীস নং ২৯৩৭
সময় হহসাব কদর সালাত ও সাওদমর সময় হনধবারদণর বোপাদর ওলামাদয় হকরাম একমত হদলও কীভাদব সময় হনধবারণ করদত হদব, হস বোপাদর তাদদর মদধে হতনহট মত পাওয়া োয়:
প্রথম মত: হবহশরভাগ ওলামাদয় হকরাদমর মদত, ঐসব হদদশর সবদচদয় কািাকাহি হেসব হদদশ রাত-হদদনর স্বাভাহবক আবতবন  দট এবং শরী‘আত হনধবাহরত আলামত অনুোয়ী সালাত ও সাওদমর সময় জানা োয়, হসসব 
হদদশর হহসাব অনুোয়ী সময় হনধবারণ করদত হদব। ‘রাদবত্বাতুল আলাম আল-ইসলামী’-এর প্রহতষ্ঠান ‘ইসলামী হফকহ একাদডমী’ এই মদতর পক্ষাবলবন কদরদি। সঊদী আরদবর উচ্চ উলামা পহরষদও এজাতীয় মত প্রকাশ 
কদরদি।
হিতীয় মত: স্বাভাহবক হহসাব অনুোয়ী সময় হনধবারণ করদত হদব। অথবাৎ রাতদক ১২  ন্টা এবং হদনদক ১২  ন্টা হহসাব করদত হদব। হাবলী মােহাদবর হকাদনা হকাদনা আহলম এই অহভমত বেি কদরদিন। তারা বদলন, 
হেদহতু ঐসব হদদশ স্বাভাহবক সময় অনুোয়ী রাত-হদন হয় না, হসদহতু হসগুদলাদত মধেমপন্থী হকাদনা এলাকার সময় অনুোয়ী সময় হনধবারণ করদত হদব। হিক ইদস্তহাোগ্রস্ত নারীর মদতা, োর হাদয়দের সমদয়র হনধবাহরত 
হকাদনা সময়সীমা হনই এবং হস রি হদদখ্ হাদয়ে ও ইদস্তহাোর মদধে পাথবকে করদত অক্ষম। (তাদক হেমন মধেম সময় অথবাৎ সদববাচ্চ সময় হাদয়ে হহদসদব ধদর বাকী সময় সালাত আদায় করদত হয় হতমহন এ বেহিরাও 
তাই করদব)।
তৃতীয় মত: কহতপয় ফকীদহর মদত, মক্কার সময় অনুোয়ী সময় হনধবারণ করদত হদব। হকননা মক্কা হদে ‘উম্মুল ক্বুরা’ বা জনপদসমূদহর মা এবং মুসহলমদদর হকবলা, হসখ্ান হথদক ইসলাদমর আদলা িহড়দয় পদড়দি।
মাসআলাহটর হিতীয় অংশ অথবাৎ হেসব হদদশ রাত-হদন ২৪  ন্টায় হয়, হকন্তু রাত-হদদনর হকাদনা একহট খ্ুব হবহশ সময় পেবন্ত লবা হয়, হসসব হদদশর সাওদমর ধরণ হনদয় ওলামাদয় হকরাদমর দুই রকম মত পাওয়া োয়:
প্রথম মত: হদন অতেহধক লবা হহাক বা অতেহধক খ্াাঁদটা হহাক ফজর উদয় হওয়া হথদক শুরু কদর সূেবাস্ত পেবন্ত সাওম পালন করা এসব হদদশর বাহসন্দাদদর ওপর ওয়াহজব। তদব হদন েহদ অতেহধক লবা হয় এবং হকউ 
অসুস্থতার কারদণ সাওম পালদন অক্ষম হয়, বা তার অসুখ্ হবদড় োয়, বা আদরাগে লাদভর গহত মন্থর হদয় োয়, অথবা বাধবকেজহনত কারদণ বা অন্য হকাদনা কারদণ সাওম পালদন অক্ষম হয়, তাহদল হস সাওম হিদড় হদদব 
এবং পরবতবীদত কাো আদায় করদব।
‘রাদবত্বাতুল আলাম আল-ইসলামী’-এর প্রহতষ্ঠান ‘ইসলামী হফকহ একাদডমী’ এবং সঊদী আরদবর উচ্চ উলামা পহরষদ এই মদতর পক্ষাবলবন কদরদি। তারা বদলন, শরী‘আদতর হবধান সব হদদশর জন্য সমানভাদব 
প্রদোজে হদব। মহান আল্লাহ বদলন,

﴾ مُّ وَكُلوُاْ وَٱشۡرَبوُاْ حَتهىٰ يَتبَيَهنَ لكَُمُ ٱلۡخَيۡطُ ٱلّۡبَۡيضَُ مِنَ ٱلۡخَيۡطِ ٱلّۡسَۡوَدِ مِنَ ٱلۡفجَۡرِِۖ ثمُه أتَِ ﴿ يَامَ إلَِى ٱلهيۡلِۚ [۱۸٧: ۃالبقر]واْ ٱلص ِ

“আর পানাহার কর েতক্ষণ না কাদলা হরখ্া হথদক হভাদরর শুভ্র হরখ্া পহরষ্কার হদখ্া োয়। অতঃপর রাত পেবন্ত সাওম পূণব কর”। [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ১৮৭] শাইখ্ মুহাম্মাদ ইবন সাদলহ আল-উসাইমীন রহ. বদলন, 
‘েহদ হসখ্াদন রাত ও হদন হদয় থাদক, তাহদল লবা হহাক বা খ্াাঁদটা হহাক রাত ও হদন ধতববে হদব। এমনহক েহদ ধদর হনওয়া হয়, রাত ৪  ন্টা এবং হদন ২০  ন্টা, তবুও রাতদক রাত এবং হদনদক হদন ধরদত হদব। তদব 
েহদ হসখ্াদন রাত ও হদদনর বোপার না থাদক, তাহদল সময় হহসাব করদত হদব। হেমন, সুদমরু ও কুদমরুর অঞ্চলসমূহ।

হিতীয় মত: হদন বা রাত হেদহতু অতেহধক লবা, হসদহতু হহসাব কদর সময় হনধবারণ করদত হদব। তদব সময় হনধবারদণর পদ্ধহত কী হদব তহিষদয় তারা মতদভদ কদরদিন। তাদদর হকউ হকউ বদলদিন, মক্কার সময় অনুোয়ী 
রাত-হদদনর সময় হনধবারণ করদত হদব। হমশদরর আল-আেহাদরর ফাতওয়া হবাডব এবং জডবাদনর ফাতওয়া হবাডব এই পদ্ধহত গ্রহণ কদরদি।আবার হকউ হকউ বদলদিন, তাদদর সবদচদয় কািাকাহি হেসব হদদশ রাত ও হদন 
স্বাভাহবক গহতদত আবহতবত হয়, হসসব হদদশর সময় অনুোয়ী তারা সময় হনধবারণ করদব।
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