
বিসবিল্লাবির রিিাবির রবিি 

রিাদাি পূি ব পবরকল্পিাাঃ ২০২৩ 

আরবী বার মাসের নাম 

১) মহুররম ২) েফর ৩) রববউল আউয়াল ৪) রববউে োবন ৫) জমাবিউল আউয়াল ৬) জমাবিউে োবন ৭) রজব ৮) শাবান ৯) রমজান  ১০) শাওয়াল 
১১) বজলক্বি ১২) বজলহজ্জ 

(জমাবিউে োবন+ রজব+ শাবানঃ ১৪৪৪ বহজরী) 

১। বযবিগত আত্মউন্নয়সনর জন্যঃ 

• কুর’আন  ততলাওয়াতঃ প্রবতবিন ৫ পৃষ্ঠা কসর(প্রবত ওয়াসি োলাসতর পর বা আসগ) 
• কুর’আবনক শব্দার্থ েহকাসর েবহহ তাজবীসির োসর্ বরবিশন/ মুখস্থঃ েরূা ন ঃ ৯৩-১১৪ (তমাট ২২বট েরূা) ও পূসবথ যা মখুস্থ আয়াত েমূহ 

• কুর’আসনর তাফেীরঃ  েরূা ন ঃ ১০-১৯ (ইউনুে, হুি, ইউসুফ, রাি, ইবরাহীম, বহজর, নাহল, ববন ইেরাইল, কাহফ, মবরয়ম)                         
• মখুস্থঃ   কুর’আবনক দু’আ েমূহ -৬বট 
• হািীে পাঠঃ    বরয়াদুে োসলহীন তর্সক (কমপসে প্রবতবিন ২বট কসর) 
•  দু’আ মুখস্থঃ োলাসত পবঠত ও বনতয কাসজর পূসবথর দু’আেহ,োইসয়যদুল ইসেগফার,ইসেখারা দু’আ, জানাযার দু’আ, তাহাজ্জসুি পড়ার দু’আ 

ও দু’আর েমবি 
• বই তনাটঃ  রমজাসন তাকওয়া অজথসনর উপায় (মহুাম্মি লুতসফরাব্বী অনুবিত) 
• ইেলামী োবহতযঃ রােূল ো এর জীবনী, তপাষাক,পিথা ও তিহ েজ্জা (ড আবু্দল্লাহ জাহা বগর) ও রমািান ে ক্রান্ত মাে’আলা বনবথাবিত ফাতাওয়া 
• যত্নশীল হসত হসবঃ  বনসজর খািয ও ঘুম (শাবররীক ও মানবেক সুস্থতা) 

                            ফরয োলাত, োওম, পিথা (ববসশষ কসর ঘসর েতর রো ও পিথা) ও তাহাজু্জি োলাত ও দু’আ করা 

                            যাকাত, িান োিাকা ও োিাকাসয় জাবরয়ার কাজ 

• যা তর্সক িূসর র্াকসত হসব-অবতবরি গল্প ও অবতবরি কর্া বলা তর্সক 

                                    োমাবজক বমবডয়াসত অবতবরি েময় তিয়া তর্সক 

                                    ছবব তিয়া বা তিখা তর্সক 

                                    গান শুনা/নাটক/মবুি তিখা তর্সক 

                                    অপ্রসয়াজসন শবপ  মসল যাওয়া তর্সক 

 যা ছাড়সত হসব-------- রাগ, তজাসড় কর্া বলা, অট্ট হাবে, গীবত, বহ ো, বমর্যা বলা, ঝগড়া, কুধারনা, অসন্যর কর্ার তিাষ ধরা   

                        হারাম আয় ও হারাম পসর্ বযয় এব  অপ্রসয়াজনীয় হালাল খরি 

২। পাবরবাবরক েম্পকথ উনুয়ন ও িাবয়ত্ব পালনঃ  

• পবরবাসরর েিস্যসির োসর্ একাসন্ত বসে মতবববনময়, কর্া বলা, তাসির কর্া শুনা। 
• পাবরবাবরক তাবলম(যার যার পবরসবসশ বহকমাহ অবলম্বন)-প্রবত েপ্তাসহ ১বট 
• প্রবত মাসে উপহার প্রিানঃ ১বট, প্রবত মাসে একবার একোসর্ তকার্াও তবড়াসত যাওয়া। 
•  বববিন্ন ধরসনর প্রবতসযাগীতার আের করা-----প্রবত মাসে ১বট (তখলাধূলা, কুইজ) 
• দ্বীনী পবরসবসশর োসর্ েম্পকথ করার তিিা। স্কলারসির তলকিার শুনাসনা। েপ্তাসহ-কমপসে ১বট 
• কুর’আন েবহহ তাজবীসির বযবস্থা কসর তফলা-(যারা পাসরন না) জরুরী বিবিসত 
• তযসকান একবট তাফেীর বা তমাবটসিশনাল ক্লাসশর গ্রুসপর োসর্ ে সযাগ কসর তিয়া। 

৩। আত্মীয় ও প্রবতসবশী, কবলগ 

•  প্রাধান্য অনুোসর েম্পসকথর উন্নয়সন িূবমকা রাখা।-িাওয়াত/উপহার 



•  অনলাইন গ্রুপ কসর োপ্তাবহক বা পাবেক তমাবটসিশনাল ক্লাশ শুরু করা। 
• তযসকান একবট তাফেীর বা তমাবটসিশনাল ক্লাসশর গ্রুসপর োসর্ ে সযাগ কসর তিয়া। 
• বই উপহার তিয়া বা বই েম্পসকথ আগ্রহ েবৃি করা। কম পসে প্রবতমাসে ৪জন 
• কুর’আন েবহহ তাজবীসির বযবস্থা কসর তিয়া(যারা পাসরন না) 

৪। অবধনস্থসির প্রবত (গৃহ কমথী/ড্রাইিার/িাসড়ায়ান/ কমথিারী) 

•  েততা ও আখলাসকর বশো তিয়া, োলাসতর ও পিথার বযবস্থা রাখা 
•   েম্ভাবয কাজ হালকা কসর তিয়া, েমা করা, ঠান্ডা মার্ায় বুঝাসনা 
•  তাসির প্রসয়াজনীয় িাওয়ার বযবস্থা করা, উপহার তিয়া 
•  মাসঝ মাসঝই তখাোঁজ তনয়া তাসির পবরবার ও পবরসবসশর 
•  তাসির পবরসবসশ দ্বীবন বশোর বযবস্থা করার সুসযাগ করা 

৫। োমাবজক োিাকাসয় জাবরয়া 

• বনজ বনজ িবরদ্র/ বমেকীন আত্মীয় বা প্রবতসবশীসির তমৌবলক িাবহিা পূরসন েহায়তা করা 
•  যার যার গ্রাসমর মেবজসি- হুইল তিয়ার, একবট বডবজটাল তপ্রোর মাপা ও অবিবমটার প্রিান। মাইয়যসতর তগােল বযবস্থাপনার েরঞ্জাম তিয়া 
•  ববশুদ্ধ পাবনর বযবস্থা, কুর’আন ও হািীসের তেট বিসয় পাঠাগার কসর তিয়া। 
• টয়সলট ও হাত তধায়ার উপযুি হাইবজন পবরসবসশর বযবস্থা করা। 
• েবহহ কুর’আন বশখার বযবস্থা কসর তিয়া(উপযুি আসলম বিসয়) 
• গ্রাসমর বাজার বা উপযুি স্থাসন পাববলক টয়সলসটর বযবস্থা েম্ভব হসল কসর তিয়া ও তমইনসটসনসের জন্য মাবেক িাতা বিসয় তলাক বঠক করা। 
•  গ্রাসমর বৃদ্ধসির তখাোঁজ তনয়া ও তমৌবলক িাবহিা পূরন হসে বক না েহসযাগীতা করা। 
•  গাছ লাগাসনার বযবস্থা করা  
• মাইসয়যসতর তগােল প্রবশেন তিয়ার জন্য প্রবত পারা তর্সক ৫জসনর গ্রুপ কসর প্রবশেন তিয়ার বযবস্থা করা 
• তেলাই তমবশন বা বরকো প্রিান 
• বববাহ েম্পন্ন হসত আবর্থক বা পরামশথ, ববধবাসির ও এবতমসির েহসযাগীতা করা 

৬। এছাড়া বনজস্ব পবরসবশ অবস্থা ও িাবহিার আসলাসক পবরকল্পনা কসর োসর্ এড কসর বনসত পাসরন 

মহান আল্লাহ আমাসির ইখলাসের োসর্ আমল করার তাওবফক িান করুন। কবুল কসর বনন েকল প্রসিিা। 

ববঃদ্রঃ পবরকল্পনা বােবায়সনর লসেয েকল প্রসয়াজনীয় বই ও উপািানেহ একবট বনজস্ব পড়ার তটববল গুবছসয় তফলা ও একবট কযাসলণ্ডাসরর মত কসর 
পবরকল্পনার রুবটন কসর তফলা। মহান আল্লাহ আমাসির েহজ কসর বিন ও িৃঢ়বিি িান করুন। 

জাযাকুমলু্লাবহ খাইরান 

 


