
মুসলিম নারীর প্রলিলিননর
সহীহ আমিঃ ২য় পর্ব

আসসািাম’ুআিাইকুম
ওয়া রাহমািুল্লালহ

ওয়া র্ারাকািুহ



মহান আল্লাহ িা’িা র্নিনেন:
َ وَلْتنَْظُرْ نَ َ يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ َ فْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقوُا اللََّّ  إِنَّ اللََّّ

َ فَ ( 18)خَبيِرٌ بمَِا تعَْمَلوُنَ  كَ أنَْسَاهُمْ أنَْفسَُهُمْ أوُلئَِ وَلََ تكَُونوُا كَالَّذِينَ نَسُوا اللََّّ

(19)هُمُ الْفَاسِقوُنَ 

হহ ঈমানিারগণ, আল্লাহ িা’িানক ভয় কর এর্ং প্রনিেক র্েলিই হেন 
হেয়াি রানে হে, হস আগামী লিননর জন্য লক র্ের্স্থা হরনেনে। আর হিামরা 
ভয় কনরা আল্লাহ িা’িানক। আল্লাহ লনলিিই হিামানির হসই সর্ আমি 
সম্পনকব অর্লহি ো হিামরা করনি থানকা। হিামরা হসই হিাকনির মি হনয় 
হেও না োরা আল্লাহনক ভুনি লগনয়নে। ফনি আল্লাহ িানিরনক আত্মনভািা 
র্ালননয় লিনয়নেন। এসর্ হিানকরাই ফানসক। সুরা আি হাশর: ১৮-১৯

মহান আল্লাহ র্নিনেন:
আর মানুষ িিটুকু ফি িাভ
করনর্ েিটুকু হেষ্টা হস কনরনে, 
িার প্রনেষ্টা লশগগীরই হিনে 
হনয়া হনর্। অিঃপর হস 
পুনরাপুলর ফি িাভ করনর্। আর 
পলরনশনষ সর্াইনক হিামানির 
প্রলিপািনকর কানেই হপ ৌঁোনি 
হনর্।  সূরা নাজম: ৩৯-৪২

র্ুলিমান র্েলির কিবর্ে হনিা িার সময়নক ভাগ কনর হনয়া। লকেু সময় র্েয় 
করনর্ িার প্রভুর প্রাথবনায়, লকে ুসময় র্েয় করনর্ আল্লাহর সৃলষ্ট হক শি 
লর্ষনয় লেন্তা কনর, লকে ুসময় রােনর্ আত্মসমীক্ষার জন্য এর্ং লকে ুসময় র্েয় 
করনর্ জীলর্কার প্রনয়াজনন। (ইর্নন লহব্বান)
কাজ মূিি লিন ধরননর:
১। লননজর প্রলি কিবর্ে ২। স্রষ্টার প্রলি কিবর্ে ৩। সলৃষ্টর প্রলি কিবর্ে
িাই সময়নক কানজর সানথ সমন্বয় কনর লননি হনর্।

ইর্ািি কর্ুনির শিব পরূণ:
কুরআন কারীম ও সুন্নানির আনিানক 

লেকরসহ সকি ইর্ািি আল্লাহর 
িরর্ানর কর্ুি র্া গৃহীি হওয়ার জন্য 
লিনলট হম লিক শিব রনয়নেঃ
(১) লর্শুি ঈমান ও ইেিাস
(২) সুন্নানির অনুসরণ 
(৩) হািাি ভক্ষণ 

মুলমন জীর্ননর সকি কনমবর গুরুত্ব ও পেবায়গুলি লনম্নরূপঃ
প্রথমি, ঈমান
লিিীয়ি, বর্ধ উপাজবন
িৃিীয়ি, র্ান্দার হক সংলিষ্ট হারাম র্জবন. 
ফরে কমব দুই প্রকার: প্রথম প্রকার ো করা ফরে ও লিিীয় প্রকার ো র্জবন করা 
ফরে, ো “হারাম” নানম অলভলহি।
েিুথবি, আল্লাহর অন্যান্য আনিশ লননষধ লর্ষয়ক হারাম র্জবন।
পঞ্চমি, ফরে কমবগুলি পািন।
ষষ্ঠি, মাকরূহ িাহরীলম র্জবন ও সুন্নানি মু‘আক্কািা কমব পািন।
সপ্তমি, মানুষ ও সলৃষ্টর হসর্া ও কিোণমূিক সুন্নাি-নফি ইর্ািি পািন।
অষ্টমি, র্েলিগি সুন্নাি-নফি ইর্ািি পািন

রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেনঃ
هِ فَافْعَلوُا مِنْهُ مَا اسْتطََعْتمُْ مَا نهََيْتكُُمْ عَنْهُ فَاجْتنَبِوُهُ وَمَا أمََرْتكُُمْ بِ 

“আলম হিামানিরনক হকাননা লকে ুলননষধ করনি িা সনর্বািভানর্ পলরিোগ 
করনর্। আর হিামানিরনক ো করনি লননিবশ প্রিান করর্ িা সাধেমি 
করনর্।” সহীহ মুসলিম ৪/১৮৩০, নং ১৩৩৭



নারীনির এমন লক আমি করা উলেৎ োনি িারা সহনজ জান্নানি প্রনর্শ করনি পারনর্?
রাসিূ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম নারীনির জান্নাি িানভর হসাজা পথ র্ািনি লিনি লগনয় হসোননও র্নিনেন,
إذا صلت المرأة خمسها وصامت شهرها وحفظت فرجها وأطاعت زوجها قيل لها ادخلي الجنة من أي أبواب الجنة 

.ورواه ابن حبان في صحيحه عن أبي هريرة رضي الله عنه، والحديث صححه الألباني في الجامع الصغير. شئت

–“ েেন হকান একজন নারী পাৌঁে ওয়াি সিাি আিায় করনর্
– রামািাননর লসয়াম পািন করনর্
– লননজর সিীনত্বর লহফাজি করনর্
– এর্ং িার স্বামীর আনুগিে করনর্, িানক র্িা হনর্ জান্নানির হে িরজা লিনয় োও িুলম প্রনর্শ কর।”
(ইর্নু মজাহ, ইমাম আি-র্ানী হালিসলটনক সলহহ র্নিনেন) ইর্নু আব্বাস রা) হনি র্লণবি, লিলন র্নিন, রাসূি সাল্লাল্লাহু 

আিাইলহ ওয়া সাল্লাম র্নিনেন:
ِ قاَلَ يكَْفرُْنَ قِيلَ أيَكَْفرُْنَ بِ أرُِيتُ النَّارَ فإَذَِا أكَْثرَُ أهَْلِهَا الن ِسَاءُ  اللََّّ

حْسَانَ  هْرَ ثمَُّ لَوْ أحَْسَنْتَ إلِىَ إحِْدَاهُنَّ الدَّ يكَْفرُْنَ الْعَشِيرَ وَيكَْفرُْنَ الِْْ

يْرًا قطَُّ رَأتَْ مِنْكَ شَيْئاً قاَلَتْ مَا رَأيَْتُ مِنْكَ خَ 

“আমানক জাহান্নাম হিোননা হনয়নে ; আর হসোনন অলধকাংশ 
অলধর্ালসরাই নারী। আর এটা এই কারনন হে িারা 
অস্বীকারকালরনী। র্িা হি, িারা লক আল্লাহনক অস্বীকার কনর? 
রাসূি সা র্িনিন, িারা িানির স্বামীনির অকৃিজ্ঞ হয়/ স্বামীনির 
অর্িান, ইহসান অস্বীকার কনর। িানির অর্স্থাটা এমন হে, িুলম 
সারা জীর্ন িানির প্রলি ইহসান কনর োনছা আর হিামার হকান 
একলট ত্রুলটর কারনণ হিামানক র্িনর্ঃ হিামার মানে আলম 
কেননাই ভানিা লকেু পাইলন।” র্ুোলর-১০৫২।



সািানির সময়নক হকন্দ্র কনরই আমনির পলরকল্পনা লননি হনর্।

হে সমস্ত সুন্নাি েহীহ হািীে িারা প্রমালণি হসগুনিা পড়াই 
একজন মুেল্লীর জন্য েনথষ্ট। 

يْلَةٍ  مَنْ صَلَّى فىِْ يوَْمٍ وَلَ عَنْ أمُ ِ حَبيِْبَةَ قَالَتْ قَالَ رَسُوْلُ اللهِ 

لظُّهْرِ  فيِ الْجَنَّةِ أرَْبعَاً قبَْلَ ااثنْتَيَْ عَشْرَةَ رَكْعَةً بنُيَِ لَهُ بيَْتٌ 

دَ الْعِشَاءِ دَ الْمَغْرِبِ وَرَكْعتَيَْنِ بعَْ وَرَكْعتَيَْنِ بعَْدَهَا وَرَكْعتَيَْنِ بعَْ 

.وَرَكْعتَيَْنِ قبَْلَ صَلََة الْفجَْرِ 

উমু্ম হার্ীর্াহ (রাঃ) র্নিন, রাসূি (োঃ) র্নিনেন, হে র্েলি 
লিনন রানি ১২ রাক‘আি োিাি আিায় করনর্, িার জন্য 
জান্নানি একলট ঘর বিলর করা হনর্। হসগুনিা হি- হোহনরর 
পূনর্ব োর পনর দুই, মাগলরনর্র পনর দুই, এশার পর দুই এর্ং 
ফজনরর পূনর্ব দুই। 
মুসলিম হা/১৭২৯, ১/২৫১ পৃঃ, (ইফার্া হা/১৫৬৪), ‘মুসালফনরর 
োিাি’ অধোয়, অনুনছি-১৫; লিরলমেী হা/৪১৫; লমশকাি হা/১১৫৯, 
পৃঃ ১০৩; র্ঙ্গানুর্াি লমশকাি হা/১০৯১, ৩/৯০ পৃঃ।

অন্য র্ণবনায় ১০ রাক‘আনির কথা এনসনে। হসোনন 
হোহনরর পূনর্ব দুই রাক‘আি র্িা হনয়নে।
র্ুোরী হা/১১৮০; লিরলমেী হা/৪৩৩; লমশকাি হা/১১৬০, পৃঃ ১০৪; 

র্ঙ্গানুর্াি লমশকাি হা/১০৯২, ৩/৯১ পৃঃ।

িাসর্ীহ িানা র্ের্হার করা জান়েে। িনর্ উত্তম 
হি, হানির আঙ্গুি ও আঙ্গুনির কর র্ের্হার 
করা। হকননা নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া 
সাল্লাম র্নিন,

اتٌ مَسْئوُلََتٌ مُسْتنَْطَقَ اعْقِدْنَ باِلْأنَاَمِلِ فإَنَِّهُنَّ 

“* আঙ্গুি িারা িাসর্ীহ গণনা কর। হকননা 
(লকয়ামি লির্নস) এগুনিা লজজ্ঞালসি হনর্ এর্ং 
এগুনিানক কথা র্িাননা হনর্।*” (আহমাি। 
আর্ু িাউি, অধো়েঃ োিাি, অনুনছিঃ কংকর 
িারা িাসর্ীহ গণনা করা। লিরলমেী, অধো়েঃ 
দু’আ, অনুনছিঃ িাসর্ীহ্ পাঠ করার 
ফেীিি।)
িাোডা িাসর্ীহ্ েডা হানি লনন়ে থাকনি লর়ো
র্া হিাক হিোননা ভানর্র উনেক হনি পানর। 
আর োরা িসর্ীহ্ েডা র্ের্হার কনর
সাধারণিঃ িানির অন্তর উপলস্থি থানক না। 
এলিক ওলিনক িাকা়ে। সুিরাং আঙ্গুি র্ের্হার 
করাই উত্তম ও সুন্নাি সম্মি। [ে: ফনিা়ো 
আরকানুি ইসিাম ২৬০ নং প্রনের উত্তর]
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تْ قاَلَ رَسُوْلُ اللهِ عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهَا قاَلَ 

.ياَ وَمَا فِيْهَارَكْعَتاَ الْفجَْرِ خَيْرٌ مِنَ الدُّنْ 

আনয়শা (রাঃ) র্নিন, রাসূি (োঃ) র্নিনেন, 
ফজনরর দুই রাক‘আি োিাি দুলনয়া ও দুলনয়ার 
মনধে ো লকেু িা হনি উত্তম। মুসলিম হা/১৭২১, 
১/২৫১ পৃঃ; লমশকাি হা/১১৬৪, পৃঃ ১০৪; 
র্ঙ্গানুর্াি লমশকাি হা/১০৯৬, ৩/৯২ পৃঃ।

রানে হঠাৎ ঘুম হভনঙ্গ হগনি পািনীয় লেকরঃ

ُ وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُل ِ  ِ وَلََ إِلَهَ  شَيْءٍ قدَِيرٌ الْحَمْدُ لََ إِلَهَ إِلََّ اللََّّ ِ وَسُبْحَانَ اللََّّ ُ  لِلََّّ ُ وَاللََّّ إِلََّ اللََّّ

 ِ ةَ إِلَ باِللََّّ أكَْبَرُ وَلَ حَوْلَ وَلَ قوَُّ

উর্ািা ইর্নু সালমি (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনে‘ন, “েলি কানরা রানে ঘুম হভনঙ্গ োয় অিঃপর হস উপনরর লেকনরর 
র্াকেগুলি পাঠ কনর এর্ং এরপর হস আল্লাহর কানে ক্ষমা োয় অথর্া হকাননা প্রকার দু‘আ কনর র্া লকেু োয় িাহনি িার 
দু‘আ করু্ি করা হনর্। আর েলি হস এরপর উনঠ ওে ুকনর (িাহাজ্জুনির) সািাি আিায় কনর িাহনি িার সািাি করু্ি 
করা হনর্।” সহীহ র্ুোলর ১/৩৮৭, নং ১১০৩।

স্বাভালর্কভানর্ হভানর ঘুম হথনক উঠার লেকর :
ِ الَّذِي أحَْياَناَ بَعْدَ مَا أمََاتنَاَ وَإِلَيْهِ النُّ  شُورُ الْحَمْدُ لِلََّّ

“সকি প্রশংসা আল্লাহর, লেলন আমানিরনক জীলর্ি কনরনেন মৃিুের (ঘুনমর) পনর, আর 
িাৌঁর কানেই আমানির লফনর হেনি হনর্।”হুোইফা ইর্নুি ইয়ামান (রাঃ) ও আর্ু োর 
(রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) ঘুম হথনক উনঠ উপনরর লেকরলট র্িনিন। সহীহ র্ুোলর 
৫/২৩৬, ২৩২৭, ২৩৩০, ৬/২৬৯২, নং ৫৯৫৩, ৫৯৫৫, ৫৯৬৫, ৫৯৫৯, সহীহ মুসলিম 
৪/২০৮৩, নং ২৭১১।



ফযর সালাতের পতর

প্রথম পেবায় - সািানির পনর র্নস, লর্নশষি োরজানু 
হনয় র্নস সূনেবািনয়র লকেকু্ষণ পর পেবন্ত লেকর করা, 
েেন মাকরূহ ওয়াি হশষ হনর্।
“রাসূিুল্লাহ (সা.) েেন ফজনরর সািাি আিায় করনিন 
িেন সূেব ভানিাভানর্ উনঠ োওয়া পেবন্ত িাৌঁর র্সার স্থানন 
োরজানু হনয় র্নস থাকনিন।” সহীহ মুসলিম ১/৪৬৪, 
নং ৬৭০।
রাসূিুল্লাহ (সা.) হে স্থানন ফজনরর সািাি আিায় 
করনিন হসোনন সূনেবািয় পেবন্ত র্নস থাকনিন। 
সূনেবািনয়র পনর লিলন উঠনিন। িাৌঁর র্সা অর্স্থায় 
সাহার্ানয় হকরাম কথার্ািবা র্িনিন, জানহিী েুনগর কথা 
আনিােনা করনিন, কলর্িা পাঠ করনিন এর্ং হাসনিন। 
আর লিলন শুধু মুেলক হাসনিন।” সহীহ মুসলিম ১/৪৬৩, 
নং ৬৭০,
উমার (রাঃ) র্নিন :
“রাসূিুল্লাহ (সা.) েেন ফজনরর সািাি আিায় করনিন 
িেন িাৌঁর সািানির স্থানন র্নস থাকনিন। মানুনষরা িাৌঁর 
োলরলিনক র্সি। সূনেবািয় পেবন্ত লিলন এভানর্ থাকনিন। 
এরপর লিলন এনক এনক িাৌঁর সকি স্ত্রীর ঘনর লগনয় 
িাৌঁনিরনক সািাম লিনিন ও িাৌঁনির জন্য দু‘আ 
করনিন।”
আল্লামা হাইসামীর র্ণবনা অনুোয়ী হািীসলটর সনি 
গ্রহণনোগে।ফািহুি র্ারী ৯/৩৭৯।

সকাি হর্িার লেকর সমূহঃ

লিিীয় পেবায়- মাকরূহ ওয়াি হশষ হনি (সূনেবািনয়র হমাটামুলট আধাঘণ্টা পনর) অন্তি দুই 
রাক’আি ইশরাক সািাি আিায় করা।
“হে র্েলি ফেনরর সািাি জামা‘আনি আিায় কনর, িারপর একই জায়গায় র্নস সূেব উিয় 
হওয়া পেবন্ত আল্লাহর লেলকর কনর অিঃপর দুই রাকা‘আি সািাি আিায় কনর হস র্েলি 
একলট হজ ও একলট পূণব উমরার সাওয়ার্ পানর্”। (লিরলমেী, হািীস নং ৫৮৬)
এই কানিমা োরলটর ওজনই হর্লশ হনর্। কানিমাগুনিা এই-

ههَاٰللّهَسُبْحَانََ ضَا، خَلْقهههَعَددَََوَبهحَمْده ههَوَره نَ، نَفْسه ههَةََوَزه داَدََعَرْشه كَلهمَاتهههَوَمه

অথব : ‘আল্লাহ পলর্ে আর প্রশংসাও িার; এ পলর্েিা ও প্রশংসা িার সৃষ্ট র্স্তুর সমান। িার 
লননজর সন্তুষ্টু সমান। (পলর্েিা ও প্রশংসায় লিলন) িার আরনশর ওজননর সমান। (পলর্েিা ও 
প্রশংসায় লিলন) িার র্াণীসমূহ হিোর কালির পলরমাননর সমান।’ (মুসলিম)

لْمًاأسَْألَكََُإهنهِّياللَّهُمََّ طَيهِّباًزْقاًوَرهَمُتقَبََّلًَوَعَمَلًَنَافهعاًعه

অথব: “হহ আল্লাহ, আলম আপনার কানে োলছ কিোণকর জ্ঞান, কর্ুিকৃি কমব ও পলর্ে 
লরলেক।” (১ র্ার)
উমু্ম সািামা (রাঃ) র্নিনঃ ( ) صليإذاالفجردبرفييقولوسلمعليهاللهصلىالنبيإن
নর্ীনয় আকরাম (সা.) ফজনরর সািানির হশনষ, েেন সািাি আিায় হনয় হেি িেন এই 
র্াকেগুলি র্িনিন। অন্যিম লেকর: (ফজর সািানির পনরই সািানির অর্স্থায় পা হভনঙ্গ র্নস 
হথনকই ১০০ র্ার অথর্া ১০ র্ার এই লেকর করার জন্য লননিবশ হিওয়া হনয়নে)

َُإهلََّإلَهََلََ يْكََلََوَحْدهََُاللَّّ يتَُيحُْيهي، مْدَُالـحََوَلَهَُالـمُلْكَُلَهَُ، لَهَُشَره ههَ(وَيمُه هُوََوََ) الـخَيْرَُبهيَده

يرَ شَيءَ كُلهَِّعَلىَ قَده

অথবঃ “আল্লাহ োড়া হকাননা মা’র্ুি হনই, লিলন একক, িাৌঁর হকাননা শরীক হনই। রাজত্ব িাৌঁরই 
এর্ং প্রশংসা িাৌঁরই। লিলনই জীর্ন
িান কনরন এর্ং লিলনই মৃিেু িান কনরন। িাৌঁর হানিই সকি কিোণ এর্ং লিলন সর্লকেুর 
উপর ক্ষমিার্ান।”

লেকনরর দুলট পেবায়। 



নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম র্নিন,
قاَتٌ  مَسْئوُلََتٌ مُسْتنَْطَ اعْقِدْنَ باِلْأنَاَمِلِ فإَنَِّهُنَّ 

“* আঙু্গি িারা িাসর্ীহ গণনা কর। হকননা 
(লকয়ামি লির্নস) এগুনিা লজজ্ঞালসি হনর্ 
এর্ং এগুনিানক কথা র্িাননা হনর্।*”
(আহমাি। আর্ু িাউি, 

সকাি হর্িার লেলকরসমূহঃ
সাধারনি এই লেলকর ফজনরর সময় হথনক লননয় সূেব উঠা 

পেবন্ত সমনয় করার কথা এনসনে। িনর্ ইসিামীক স্কিাসব 
র্নিনেন, হকউ েলি এই সমনয়র লেলকর লনধবালরি সমনয় না 
পড়নি পানরন, িাহনি হোহনরর পূনর্ব হেনকান সমনয় 
পড়নিও লেলকর আিায় হনর্ ইন শা আল্লাহ।

ِ وَبحَِمْدِهِ  سُبْحَانَ اللََّّ

১. (সুর্হা-নাল্লা-লহ ওয়া লর্হামলিহী)। (১০০ র্ার)
“আলম আল্লাহর প্রশংসাসহ পলর্েিা ও মলহমা হঘাষণা করলে।”

* হে র্েলি িা সকানি একশি র্ার ও লর্কানি একশি র্ার র্িনর্, লকয়ামনির লিন 
িার হেনয় হর্লশ উৎকৃষ্ট লকেু হকউ লননয় আসনি পারনর্ না, িনর্ হস র্েলি হে িার মি 
র্িনর্, র্া িার হেনয় হর্লশ আমি করনর্। মুসলিম ৪/২০৭১, নং ২৬৯২।
* আর্ূ হুরায়রা (রাঃ) হথনক র্লণবি। লিলন র্নিন, নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম 
র্নিনেনঃ হে র্েলি ‘‘সুর্হানাল্লালহ ওয়া লর্হামলিলহ’’ শির্ার র্িনিা, িার গুনাহসমূহ 
মাফ কনর হিয়া হনর্, েলিও িা সমুনের হফনার ন্যায় (অলধক) হয়। ইর্নন মাজাহ, 
হা/৩৮১২ হালিনসর মান: সলহহ হালিস

২।

ُ وَحْدَهُ لََ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الـمُلْكُ وَلَهُ الـحَمْدُ، يحُْييِ وَيمُِ  وَهُوَ عَلىَ كُلِ  شَيءٍ قَدِيرٌ ( بيَِدِهِ الـخَيْرُ )يتُ لََ إلَهَ إلََِّ اللََّّ

অথবঃ “আল্লাহ োড়া হকাননা মা’র্ুি হনই, লিলন একক, িাৌঁর হকাননা শরীক হনই। রাজত্ব িাৌঁরই এর্ং প্রশংসা িাৌঁরই। 
লিলনই জীর্নিান কনরন এর্ং লিলনই মৃিুে িান কনরন। িাৌঁর হানিই সকি কিোণ এর্ং লিলন সর্লকেুর উপর 
ক্ষমিার্ান।” আর্ু োর (রাঃ), আব্দুর রাহমান ইর্নু গানম (রাঃ), উমারাহ ইর্নু শার্ীর্ (রাঃ), আর্ু আইউর্ আনসারী (রাঃ) 
ও অন্যান্য সাহার্ী র্নিনেন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন: “হে র্েলি মাগলরনর্র সািানির পর এর্ং ফজনরর সািানির পর, 
ঘুনর র্সা র্া নড়ােড়ার আনগই, পা গুটাননা অর্স্থানিই, হকাননা কথা র্িার আনগ এই লেকরলট ১০ র্ার পাঠ করনর্ 
আল্লাহ িার প্রনিেক র্ানরর জন্য জন্য ১০ লট সাওয়ার্ লিেনর্ন, ১০ লট হগানাহ ক্ষমা করনর্ন, িাৌঁর ১০ লট মেবািা র্ৃলি 
করনর্ন, ঐলিননর জন্য িানক সকি অমঙ্গি ও ক্ষলি হথনক রক্ষা করা হনর্, শয়িান হথনক পাহারা হিওয়া হনর্। ঐলিনন 
লশকব োড়া হকাননা হগানাহ িাৌঁনক ধরনি পারা উলেি নয়। হে র্েলি িার হেনয় হর্লশ র্িনর্ হস োড়া অন্য সর্ার হেনয় হস 
ঐ লিননর জন্য সর্বনেষ্ঠ আমিকারী র্নি গণে হনর্।” লর্লভন্ন সহীহ ও হাসান সূনে হািীসলট র্লণবি



য োহর সোলোতের পূতব ে

মুআে রা হথনক র্লণবি। লিলন আনয়শা রালিয়াল্লাহু ‘আনহানক লজজ্ঞাসা 
করনিন,“রাসূিুল্লাহ্ সা দুহার সািাি কি রাকাি আিায় করনিন? লিলন 
র্িনিন, োর রাকাি। ইনছ হনি হর্লশও পড়নিন।” সহীহ মুসলিম ৭১৯।
আর আর্ূ ের রা হািীস িারা দুই রাকাি সার্েস্ত। আর্ূ ের রালিয়াল্লাহু ‘আনহু 
হথনক র্লণবি, নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম র্নিনেন,
“হিামানির হকউ েেন হভানর উনঠ, িেন িার প্রলিলট হজাড়ার ওপর একলট 
সিকা রনয়নে। প্রলি সুর্হানাল্লাহ সিকা, প্রলি আিহামদুলিল্লাহ সিকা, প্রলি িা-
ইিাহা ইল্লাল্লাহ সিকা, প্রলি আল্লাহু আকর্ার সিকা, আমর লর্ি মা‘রুফ 
(সৎকানজর আনিশ) সিকা, নাহী আলনি মুনকার (অসৎকানজর লননষধ) সিকা। 
অর্শ্য োশনির সময় দু-রাকাি সািাি আিায় করা এ সনর্র পক্ষ হথনক 
েনথষ্ট।” সহীহ মুসলিম, হািীস নং ৭২০।   

হিাহা/োশি/আউয়োলর্ন
সািািুি-দুহার উত্তম সময়, উট (র্া হগা) র্ােুনরর গা েেন সূনেবর িানপ গরম হনি শুরু কনর। আর িা হনিা, সূনেবর 
আনিা পলরপণূব েড়াননা ও উজ্জি হওয়ার পর হথনক লননয় সূেব মাথা র্রার্র হওয়ার আগ পেবন্ত। (ফািওয়া লর্ষয়ক 
আি-িাজনাহ আি-িালয়মাহ: ১৪৮/৬)
শাইে আব্দুি আেীে ইর্ন আর্দুল্লাহ ইর্ন র্াে রহ. র্নিন, সূেব এক ধনুক পলরমাণ উপনর উঠা হথনক লননয় পলিম 
আকানশ হহনি পড়ার আগ পেবন্ত। উত্তম হনিা, এ সািাি পূণব গরম হওয়ার পরপরই পনড় হনওয়া। আর এনকই র্নি 
আউয়ার্ীননর সািাি। (মাজমু‘উি ফািওয়া: ৩৯৬/১১)
শাইে মুহাম্মাি ইর্ন সানিহ ইর্ন উসাইমীন রহ. র্নিন, সূেব এক ধনুক পলরমাণ উৌঁেু হওয়ার পর হথনক অথবাৎ সূেব 
উিনয়র পননর র্া লেশ লমলনট পর হথনক সূেব ডনি পড়ার পাৌঁে-িশ লমলনট পূর্ব পেবন্ত। (মাজমু‘উি ফািওয়া: ৩০৬/১৪)

োওয়াি ( ( زَوَال অথব: লর্নিাপ, লর্িুলপ্ত, অস্তগালমিা, সূেব হহিার সময়, উধাও, মধোহ্ন, লিপ্রহর 
ইিোলি। োশনির সািাি আিানয়র পর সূেব েেন লঠক মাথার উপর হথনক পলিম আকানশ 
হহিনি শুরু কনর, িেন হোহনরর সািানির ওয়াি শুরু হয়। আর হোহনরর সূেনানিই পড়নি 
হয় োওয়ানির সািাি।
আর্ু আইয়ুর্ আনসালর (রা.) হথনক র্লণবি। লিলন র্নিন, নর্ী কলরম সাল্লাল্লাহু ‘আিাইলহ ওয়া 
সাল্লাম প্রলিলনয়ি (পলিমাকানশ) সূেব ঢিার সময় োর রাকাআি সািাি পড়নিন। একর্ার আলম 
র্িিাম, ‘হহ আল্লাহর রাসুি! (আপনানক হিেলে) সূেব ঢিার সময় োর রাকাআি প্রলিলনয়িই 
পড়নেন!’ লিলন র্িনিন, “সূেব ঢিার সময় আসমাননর িরজাসমূহ েুনি হিওয়া হয় এর্ং 
হোহনরর সািাি না পড়া পেবন্ত র্ন্ধ করা হয় না। িাই, আলম পেন্দ কলর হে, এই সময় আমার 
হনক আমি (আসমানন) উঠুক।” আলম র্িিাম, ‘এ সািানির প্রনিেক রাকাআনিই লক লকরাি 
আনে?’ লিলন র্িনিন, “হ্াৌঁ।” আলম র্িিাম, ‘িার মানে লক পৃথককারী সািাম আনে?’ (অথবাৎ, 
দুই রাকাআি পর সািাম হফরাননা আনে?) লিলন র্িনিন, “না।” (অথবাৎ, এক সািানম োর 
রাকাআি। হেভানর্ আমরা হোহনরর োর রাকাি সুন্নাহ সািাি পলড়, লঠক হসভানর্) [লিরলমলে, 
আশ-শামাইি: ২৪৯; হালিসলট সলহহ]



হোহর সািানির পনর 

হোহনরর পূনর্ব ৪ রাকআি এর্ং পনর ৪ রাকআি সািাি 
পড়ার র্োপানর হালিনস লর্শাি ফলেিি র্লণবি হনয়নে।

রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম এর 
সহধমবীনী উনম্ম হালর্র্া রা. হনি র্লণবি। লিলন 
র্নিন:

ا لَمْ هْرِ وَأرَْبعَاً بعَْدَهَ مَنْ صَلَّى أرَْبعَاً قبَْلَ الظُّ 

تمََسَّهُ النَّارُ 

“হে র্েলি হোহনরর আনগ োর রাকাআি 
এর্ং পনর োর রাকাআি নামাে পড়নর্ িানক 
জাহান্নানমর আগুন স্পষব করনর্ না।” (সুনান 
নাসাঈ, হা/ ১৮১৭ ও লিরলমেী হা/৪২৮)

আর্ু িাউি ও লিরলমেীনি র্লণবি হনয়নে:
اتٍ قبَْلَ الظُّهْرِ مَنْ حَافظََ عَلىَ أرَْبَعِ رَكَعَ 

 ُ مَهُ اللََّّ  عَلىَ النَّارِ وَأرَْبَعٍ بعَْدَهَا حَرَّ

“হে র্েলি হোহনরর আনগ োর রাকাআি ও 
পনর োর রাকাআনির উপর েত্মশীি হনর্ 
আল্লাহ িার উপর জাহান্নানমর আগুন হারাম 
কনর লিনর্ন।” (ইমাম লিরলমেী র্নি, এ 
হালিসলট হাসান-সহীহ, শাইে আির্ানীও 
উি হািীসলটনক সহীহ র্নি সার্েস্ত কনরনেন)
🔸 এই ৪ রাকআি পড়ার লনয়ম হি, 
হোহনরর োর রাকআি ফরে সািাি হশনষ দু 
রাকআি (সুন্নাি) পনড় সািাম লফরাননার 
পনর আরও দু রাকআি (নফনির লনয়েনি) 
আিায় করা।

১। «  َ أسَْتغَْفِرُ اللََّّ (লিনর্ার) “আলম আল্লাহ্ র লনকট ক্ষমা প্রাথবনা করলে।”

২। « كْرَامِ اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّلَمَُ، وَمِنْكَ السَّلَمَُ، تبََارَكْتَ  .« يَا ذَا الْجَلَلَِ وَالِْْ
“হহ আল্লাহ! আপলন শালন্তময়। আপনার লনকট হথনকই শালন্ত র্লষবি হয়। আপলন র্রকিময়, হহ 

মলহমাময় ও সম্মাননর অলধকারী” মুসলিম ১/৪১৪, নং ৫৯১।

৩।  ُوَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْك ُ  قَدِيرٌ  وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُل ِ شَيْءٍ لََ إِلَهَ إلََِّ اللََّّ

লিনর্ার]
.«تَ، وَلََ ينَْفَعُ ذَا الْجَد ِ مِنْكَ الجَدُّ اللَّهُمَّ لََ مَانِعَ لِمَا أعَْطَيْتَ، وَلََ مُعْطِيَ لِمَا مَنعَْ 

“একমাে আল্লাহ োড়া হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, িাৌঁর হকাননা শরীক হনই, রাজত্ব িাৌঁরই, সমস্ত 
প্রশংসাও িাৌঁর, আর লিলন সকি লকেুর উপর ক্ষমিার্ান।” (লিনর্ার)
হহ আল্লাহ, আপলন ো প্রিান কনরনেন িা র্ন্ধ করার হকউ হনই, আর আপলন ো রুি কনরনেন 
িা প্রিান করার হকউ হনই। আর হকাননা ক্ষমিা-প্রলিপলত্তর অলধকারীর ক্ষমিা ও প্রলিপলত্ত 
আপনার কানে হকাননা উপকানর আসনর্ না।” র্ুোরী ১/২২৫, নং ৮৪৪

৪।  َوَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمدُ، وَهُوَ عَلىَ كُل ِ ش ُ ِ، لََ إِلَهَ إلََِّ . يْءٍ قَدِيرٌ لََ إِلَهَ إلََِّ اللََّّ ةَ إلََِّ بِاللََّّ ُ، وَلََ لََ حَوْلَ وَلََ قوَُّ  اللََّّ

ُ , نعَْبدُُ إلََِّ إيَِّاهُ  ينَ وَلوَْ كَرِهَ لَهُ الن عِْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ، لََ إِلَهَ إلََِّ اللََّّ . «الكَافرُِونَ  مُخْلِصِينَ لَهُ الد ِ “
একমাে আল্লাহ োড়া হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, িাৌঁর হকাননা শরীক হনই, রাজত্ব িাৌঁরই, সমস্ত প্রশংসাও িাৌঁর, আর লিলন সকি লকেুর উপর ক্ষমিার্ান। 
আল্লাহর সাহােে োড়া (পাপ কাজ হথনক িূনর থাকার) হকাননা উপায় এর্ং (সৎকাজ করার) হকাননা শলি হনই। আল্লাহ োড়া হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, 
আমরা হকর্ি িাৌঁরই ইর্ািি কলর, হনয়ামিসমূহ িাৌঁরই, োর্িীয় অনুগ্রহও িাৌঁর এর্ং উত্তম প্রশংসা িাৌঁরই। আল্লাহ োড়া হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, আমরা 
িাৌঁর হিয়া িীননক একলনষ্ঠভানর্ মান্য কলর, েলিও কানফররা িা অপেন্দ কনর”। মুসলিম ১/৪১৫, নং ৫৯৪।
৫। « ُ أكَْبرَُ  ِ، وَاللََّّ ِ، وَالْحَمْدُ لِلََّّ )« سُبْحَانَ اللََّّ ৩৩ র্ার)
« ُ وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُل ِ شَ  .«يْءٍ قَدِيرٌ لََ إِلَهَ إلََِّ اللََّّ

“আল্লাহ কিই না পলর্ে-মহান। সকি প্রশংসা আল্লাহ্ র জন্য। আল্লাহ সর্নেনয় র্ড়।” (৩৩ র্ার)
“একমাে আল্লাহ োড়া হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, িাৌঁর হকাননা শরীক হনই, রাজত্ব িাৌঁরই, সকি প্রশংসা িাৌঁরই এর্ং লিলন সর্লকেুর উপর ক্ষমিার্ান।”
মসুলিম, ১/৪১৮, নং ৫৯৭ 

ফরে সািানি সািাম লফরাননার পর লেকরসমূহ (কনয়কলট উনল্লে হনিা)



ফরে সািানি সািাম লফরাননার পর লেকরসমহূ
(১) সুর্হানাল্লাহ ১০ র্ার, আি হামদুলিল্লাহ ১০ র্ার এর্ং আল্লাহু আকর্ার ১০ র্ার। (র্ুোরী)

☑ (২) সুর্হানাল্লাহ ৩৩ র্ার, আি হামদুলিল্লাহ ৩৩ র্ার এর্ং আল্লাহু আকর্ার ৩৩ র্ার। হমাট ৯৯ র্ার। (র্ুোরী ও মুসলিম)
☑ (৩) সুর্হানাল্লাহ ৩৩ র্ার, আি হামদুলিল্লাহ ৩৩ র্ার এর্ং আল্লাহু আকর্ার ৩৩ র্ার। আর ১ র্ার র্িনর্, ‘িা-ইিাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহিাহু িা শারীকা িাহু, িাহুি মুিকু ওয়ািাহুি হামদু, 
ওয়া হুওয়া আিা কুলল্ল শাইলয়ন ক্বািীর। (মুসলিম)
☑ (৪) সুর্হানাল্লাহ ৩৩ র্ার, আি হামদুলিল্লাহ ৩৩ র্ার এর্ং আল্লাহু আকর্ার ৩৪ র্ার। হমাট ১০০ র্ার। (মুসলিম)
☑ (৫) সুর্হানাল্লাহ ২৫ র্ার, আি হামদুলিল্লাহ ২৫ র্ার, আল্লাহু আকর্ার ২৫ র্ার এর্ং িা ইিাহা ইল্লাল্লাহু ২৫ র্ার। (আহমাি, নাসাঈ, সহীহ ইর্নন েুোয়মা, ইর্নন লহব্বান ও হানকম।)
মুসলিম র্েলি আমনির হক্ষনে কেননা এটা কেননা ওটা আমি করনি পানর। এটা আল্লাহর পক্ষ হথনক র্ান্দানির প্রলি সহজিার প্রমাণ।
------------শাইে আব্দুল্লাহ আি কাফী লর্ন আব্দুি জিীি
৬। প্রনিেক সািানির পর একর্ার, সূরা ইেিাস, সূরা আি-ফািাক ও  সূরা আন-নাস। সহীহুি লিরলমেী, 
িুলম পাঠ কনরা, ‘কুি হুওয়াল্ল-হু আহাি’, ‘কুি আঊেু লর্রালব্বি ফািাক’ এর্ং ‘কুি আঊেু লর্রালব্বন নাস’ এ সূরাগুনিা িারা (আল্লাহর লনকট) আেয় প্রাথবন কনরা। হকননা এই সূরাগুনিার 
মি অন্য লকে ুিারা (আল্লাহর লনকট) আেয় প্রাথবনা করা োয় না। িুলম মুআওয়ায়াোি র্া আেয় প্রাথবনার সূরাগুনিা প্রনিেক ফরে সািানির পাঠ কনরা। িারপর লিলন উি লিনলট সূরা উনল্লে 
করনিন।”
(সুনান আর্ুি িাউি, লিরলমে, নাসাঈ, মুসনানি আহমি, ইর্নন েুোয়মা ও ইর্নন লহব্বান প্রমূে। হিেুন ফািহুি র্ারী, ৯/৬২)
রাসূিুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম) আব্দুল্লাহ ইর্নু েুর্াইর্ (রালেয়াল্লাহু আনহু) হক র্নিন, ‘িুলম প্রলিলিন লর্কানি ও সকানি উপনীি হনয় লিনর্ার কনর সূরা কুি হুআল্লাহু আহাি অথবাৎ 
সূরা আি-ইেিাে এর্ং আি-মুআওলর্োিাইন অথবাৎ সূরা আি-ফািাক্ব ও সূরা আন-নাস পাঠ করনর্, িাহনি িা হিামার প্রনিেক লর্ষনয়র জন্য েনথষ্ট হনর্।’ (লিরলমেী, হা/৩৫৭৫; িা‘িীকুর 
রাগীর্, ১ম েণ্ড, পৃ. ২২৪, সনি হাসান; ফািাওয়া শায়ে লর্ন র্াে ২৬/২৪ পৃঃ)।

৭। আয়ািুি কুরসী। প্রনিেক সািানির পর একর্ার। নাসাঈ, আমািুি ইয়াওলম ওয়াল্লাইিাহ, নং ১০০
রাসূি (োঃ) র্নিন, হে র্েলি প্রনিেক ফরে োিানির পর আয়ািুি কুরসী পড়নর্, িানক মৃিেু র্েিীি হকান লকে ুজান্নানি প্রনর্শ করনি র্াধা লিনি পারনর্ না।নাসাঈ, আি-কুর্রা হা/৯৯২৮; 
লসিলসিা েহীহাহ হা/৯৭২।

৮।  ْوَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ يحُْييِ وَيمُِيتُ وَهُوَ عَلىَ كُل ِ شَي ُ «قَدِيرٌ ءٍ لََ إِلَهَ إلََِّ اللََّّ

“একমাে আল্লাহ োড়া হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, িাৌঁর হকাননা শরীক হনই, রাজত্ব িারই এর্ং সকি প্রশংসা িাৌঁর। লিলনই জীলর্ি কনরন এর্ং মৃিেু িান কনরন। আর লিলন সকি লকেরু উপর 
ক্ষমিার্ান”। মাগলরর্ ও ফজনরর নামানের পর উপনরাি লেকর ১০ র্ার কনর করনর্। লিরলমেী ৫/৫১৫, নং ৩৪৭৪



আসর সোলোতের পূতব ে

আিী (রঃ) র্নিন, “নর্ী (সঃ) আসনরর পূনর্ব ৪ রাকাআি নামাে পড়নিন এর্ং প্রনিেক দুই 
রাকাআনি আল্লাহ্ র লনকটর্িবী লফলরশিা, আলিয়া ও িাৌঁনির আনসারী মুলমন-মুসলিমনির প্রলি সািাম 
(িাশাহহুি) লিনয় পৃথক করনিন। আর সর্বনশনষ সািাম লফরনিন।” আহমাি, লিরলমেী, নাসাঈ, 
ইর্নন মাজাহ, লসঃ সহীহাহ ২৩৭ নং)
ইর্নন উমার রালিয়াল্লাহু আনহু হনি র্লণবি, নর্ী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম র্নিনেন, “আল্লাহ 

হস র্েলির উপর রহম করুন, হে র্েলি আসনরর পূনর্ব োর রাকআি সািাি আিায় কনর।”
[আর্ু িাউি ১২৭১, লিরলমলে ৪৩০ম আল্লামা আির্ানী হালিসলটনক হাসান র্নি আেোলয়ি কনরনেন, 
সহীহুি িরাগীর্ ওয়াি িরাহীর্, হা/৫৮৮]
উনল্লেে হে, আসনরর পূনর্ব োর রাকআি নামাে বিনলন্দন ১২ রাকআি সুন্নানি রানির্া/সুন্ননি 
মুআক্কািা এর এর অন্তভূবি নয়। র্রং িা সাধারণ নফি। সুিরাং হকউ েলি িা আিায় কনর িাহনি 
ইনশাআল্লাহ সওয়ার্ িাভ করনর্।
আবু্দল্লাহ ইর্নন উমর রা. হনি র্লণবি, রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম র্নিনেন:

“مثنىمثنىوالنهارالليلصلة রাি ও লিননর নফি (ফরজ োড়া অন্যান্য নামাে) দু রাকাআি 
রাকাআি কনর।” (আর্ুিাউি, নাসাঈ, লিরলমেী, ইর্নন মাজাহ-সহীহ)
অর্শ্য হকাননা আনিম আসনরর পূনর্ব এই োরকআি এক সািানম পড়ার পনক্ষও মি লিনয়নেন। লকন্তু 
হালিনসর আনিানক দু রাকআি দু রাকআি কনর পড়ার মিলট অলধক অগ্রালধকারনোগে র্নি প্রলিভাি 
হয়।
উত্তর প্রিানন: আবু্দল্লালহি হািী লর্ন আবু্দি জলিি
িাঈ, জুর্াইি িাওয়াহ এন্ড গাইনডন্স হসন্টার.



আসর সোলোতের পতর

সাধারনি লর্কানির লেলকর আসর হথনক সেূব অস্ত োওয়া পেবন্ত সমনয়র মানে করার কথা র্িা হনয়নে িনর্ অননক 
ইসিালমক স্কিাসব এটাও র্নিনেন হে মাগলরনর্র পর প্রথম িৃিীয়াংশ সমনয়র মানে করনিও সওয়ার্ হপনয় োনর্ন। 

সর্ লকেরু ক্ষলি হথনক লনরাপি থাকার দু’আ (৩ র্ার):
ِ الَّذِي لََ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الْأرَْضِ وَلََ فيِ الس مَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ  .«بِسْمِ اللََّّ

(লর্স লমল্লা-লহল্লােী িা ইয়ািুররু মা‘আ ইস লমহী শাইউন লফল্ আরলি ওয়ািা লফস সামা-ই, ওয়াহুয়াস সামী‘উি ‘আিীম)।
“আল্লাহ্ র নানম; োৌঁর নানমর সানথ আসমান ও েমীনন হকাননা লকেুই ক্ষলি করনি পানর না। আর লিলন  সর্বনোিা, মহাজ্ঞানী।”
হে র্েলি সকানি লিনর্ার এর্ং লর্কানি লিনর্ার এই দু’আ পড়নর্, হকাননা লকে ুিার ক্ষলি করনি পারনর্ না। আর্ূ িাউি, ৪/৩২৩, নং ৫০৮৮; লিরলমেী, ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৮; সহীহ ইর্ন 

মাজাহ, ২/৩৩২। 

 الشُّك لَكَ، فَلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ اللَّهُمَّ مَا أمَسَى بيِ مِنْ نعِْمَةٍ أوَْ بِأحََدٍ مِنْ خَلْقِكَ فمَِنْكَ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ 

“হহ আল্লাহ! হে হনয়ামি আমার সানথ লর্কানি উপনীি হনয়নে, অথর্া আপনার সৃলষ্টর অন্য কারও সানথ; এসর্ হনয়ামি 
হকর্িমাে আপনার লনকট হথনকই; আপনার হকাননা শরীক হনই। সুিরাং সকি প্রশংসা আপনারই। আর সকি কৃিজ্ঞিা 
আপনারই প্রাপে।”
হে র্েলি সকািনর্িা উপনরাি হিা‘আ পাঠ করনিা হস হেননা হসই লিননর শুকলরয়া আিায় করনিা। আর হে র্েলি 

লর্কািনর্িা এ হিা‘আ পাঠ করনিা হস হেননা রানির শুকলরয়া আিায় করনিা’’।  আর্ূ িাউি ৪/৩১৮, নং ৫০৭৫;

دٍ نبَيِ اً ر سْلَمَِ دِيناً، وَبمُِحَمَّ ِ رَبَّاً، وَبِالِْْ ضِيتُ بِاللََّّ ََ (৩ র্ার)। 
আল্লাহনক রর্, ইসিামনক িীন ও মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম-হক নর্ীরূনপ গ্রহণ কনর আলম সন্তুষ্ট।” আর্ু িাউিঃ ১৫৩১;
হে র্েলি এ হিা‘আ সকাি ও লর্কাি লিনর্ার কনর র্িনর্, আল্লাহর কানে িার অলধকার হনয় োয় িানক লকয়ামানির লিন সন্তুষ্ট করা।

 ُ داً عَبْدُكَ وَرَسُولكَُ لََ إِ اللهم إِن يْ أمَْسَيْتُ ُ أشُْهِدُكَ، وَأشُْهِدُ حَمَلةََ عَرْشِكَ، وَمَلَئَكَِتكَِ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أنَْتَ اللََّّ )« لهََ إِلََّ أنَْتَ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ لكََ، وَأنََّ مُحَمَّ ৪ র্ার). “হহ 
আল্লাহ আলম লর্কানি উপনীি হনয়লে”। আপনানক আলম সাক্ষী রােলে, আরও সাক্ষী রােলে আপনার ‘আরশ র্হনকারীনিরনক, আপনার হফনরশিাগণনক ও আপনার সকি 
সৃলষ্টনক, (এর উপর) হে-লনিয় আপলনই আল্লাহ, একমাে আপলন োড়া আর হকাননা হক্ব ইিাহ হনই, আপনার হকাননা শরীক হনই; আর মহুাম্মাি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ 
ওয়াসাল্লাম আপনার র্ান্দা ও রাসূি।”
হে র্েলি সকানি অথর্া লর্কানি িা োরর্ার র্িনর্, আল্লাহ িানক জাহান্নানমর আগুন হথনক মুি করনর্ন।র্ুোরী, আি-আিার্ুি মুফরাি, নং ১২০১;



আসর সোলোতের পতর

সাধারনি লর্কানির লেলকর আসর হথনক সেূব অস্ত োওয়া পেবন্ত সমনয়র মানে করার কথা র্িা হনয়নে িনর্ অননক 
ইসিালমক স্কিাসব এটাও র্নিনেন হে মাগলরনর্র পর প্রথম িৃিীয়াংশ সমনয়র মানে করনিও সওয়ার্ হপনয় োনর্ন। 

دٍ  اللَّهُمَّ صَل ِ وَسَل ِمْ عَلىَ نَبَي ِناَ مُحَمَّ

. আল্লা-হুম্মা সালল্ল ওয়াসালল্লম ‘আিা নালর্লয়েনা মুহাম্মাি)
“হহ আল্লাহ! আপলন সািাি ও সািাম হপশ করুন আমানির নর্ী মুহাম্মানির উপর। র্ুোরী, ৭/১৬২, নং ১১৬২। (১০ র্ার)

“হে র্েলি সকানি িশ র্ার ও সন্ধোয় িশ র্ার আমার উপর সািাি পাঠ করনর্, হস লকয়ামনির লিন আমার শাফা’আি িাভ 
করনর্। হািীসলট সহীহ।” মাজমাউে োওয়াইি ১০/১২০, সহীহুি িারগীর্ ১/৩৪৫, োকালরয়ো, আি-ইের্ার, পৃ. ১৫৪।

(সালয়েদুি ইসলিগফার)

تُ، أبَوُءُ تُ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر ِ مَا صَنعَْ دِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتطََعْ اللَّهُمَّ أنَْتَ رَب يِ لََ إلِهََ إِلََّ أنَْتَ، خَلقَْتنَيِ وَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنَاَ عَلىَ عَهْ 

، وَأبَوُءُ بِذَنْبيِ فاَغْفِرْ لِي فإَنَِّهُ لََ يغَْفِرُ الذُّنوبَ   إِلََّ أنَْتَ لكََ بِنعِْمَتكَِ عَليََّ

“হহ আল্লাহ্ ! আপলন আমার রব্ব, আপলন োড়া আর হকাননা হক্ব ইিাহ হনই। আপলন আমানক সলৃষ্ট কনরনেন এর্ং আলম 
আপনার র্ান্দা। আর আলম আমার সাধে মনিা আপনার (িাওহীনির) অঙ্গীকার ও (জান্নানির) প্রলিশ্রুলির উপর রনয়লে। আলম 
আমার কৃিকনমবর অলনষ্ট হথনক আপনার আেয় োই। আপলন আমানক আপনার হে লনয়ামি লিনয়নেন িা আলম স্বীকার করলে, 
আর আলম স্বীকার করলে আমার অপরাধ। অিএর্ আপলন আমানক মাফ করুন। লনিয় আপলন োড়া আর হকউ গুনাহসমূহ 
মাফ কনর না।”
“হে র্েলি সকািনর্িা অথর্া সন্ধোনর্িা এলট (‘সালয়েদুি ইসলিগফার’) অথব র্ুনে িৃঢ় লর্শ্বাসসহকানর পড়নর্, হস ঐ লিন 
রানি র্া লিনন মারা হগনি অর্শ্যই জান্নানি োনর্।” র্ুোরী, ৭/১৫০, নং ৬৩০৬।



মোগররব সোলোতের পূতব ে

মাগলরনর্র পূনর্ব সুন্নাি পড়ার েহীহ িিীি :

الِثةَِ لِمَنْ شَاءَ ةِ الْمَغْرِبِ رَكْعتَيَْنِ قَالَ فىِ الثَّ يْنِ صَلُّوْا قبَْلَ صَلََ عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ مُغَفَّلٍ قَالَ قَالَ رَسُوْلُ اللهِ صَلُّوْا قبَْلَ صَلََةِ الْمَغْرِبِ رَكْعتََ 

َّخِذَهَا النَّاسُ سُنَّةً  .كَرَاهِيَةَ أنَْ يتَ

আব্দুল্লাহ ইর্নু মুগাফফাি (রাঃ) র্নিন, রাসূি (োঃ) র্নিনেন, ‘হিামরা মাগলরনর্র পূনর্ব দুই রাক‘আি োিাি আিায় কর, হিামরা 
মাগলরনর্র পূনর্ব দুই রাক‘আি োিাি আিায় কর। িৃিীয়র্ার র্নিন, োর ইছা হস পড়নর্। এজন্য হে হিানকরা হেন িানক সুন্নাি লহসানর্ 
গ্রহণ না কনর। র্ুোরী হা/১১৮৩, ১/১৫৭ পৃঃ, (ইফার্া হা/১১১২ ও ১১১৩, ২/৩২৩ পৃঃ); মুসলিম হা/১৯৭৫, ১/২৭৮ পৃঃ, (ইফার্া 
হা/১৮০৮);

نُ لِصَلَةَِ الْمَغْرِبِ ابْتدََرُوا السَّوَا جُلَ الْغرَِيْبَ ليََ رِىَ عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ كُنَّا بِالْمَدِيْنَةِ فَإذَِا أذََّنَ الْمُؤَذ ِ دْخُلُ الْمَسْجِدَ فيَحَْسِبُ أنََّ  فيَرَْكَعوُْنَ رَكْعتَيَْنِ رَكْعتَيَْنِ حَتَّى إِنَّ الرَّ

.الصَّلَةََ قَدْ صُل ِيَتْ مِنْ كَثرَْةِ مَنْ يصَُل ِيْهِمَا

আনাস (রাঃ) র্নিন, আমরা েেন মিীনায় থাকিাম িেন এমন হি হে, মুয়ােলেন মাগলরনর্র োিানির েেন আোন লিি, িেন হিানকরা কািানর িাৌঁলড়নয় হেি। 
অিঃপর িারা দুই রাক‘আি দুই রাক‘আি কনর োিাি আিায় করি। এমনলক হকান অপলরলেি হিাক মসলজনি প্রনর্শ করনি ধারণা করি, অর্শ্যই মাগলরনর্র 
োিাি হনয় হগনে। এি মানুষ উি দুই রাক‘আি োিাি আিায় করি। মুসলিম হা/১৯৭৬, ১/২৭৮ পৃঃ, (ইফার্া হা/১৮০৯); লমশকাি হা/১১৮০, পৃঃ ১০৪;

মাগলরর্ সািানির পনর
হুোইফা (রাঃ) র্নিন, “আলম রাসূিুল্লাহ (সা.) -এর কানে এনস িাৌঁর সানথ মাগলরনর্র সািাি আিায় করিাম। লিলন 
মাগলরনর্র পনর ইশা’র সািাি পেবন্ত নফি সািানি রি থাকনিন।” হািীসলট সহীহ। ইর্নু আর্ী শাইর্া, মুসান্নাফ 
২/১৫, নাসাঈ, সুনানুি কুর্রা ১/৫১, ৫/৮০, সহীহুি িারগীর্ ১/৩৪০,

এই সমনয় কি রাক’আি সািাি আিায় করনি হনর্ হস লর্ষনয় হকাননা সহীহ হািীস হনই

লকেু েয়ীফ র্া দুর্বি সননির হািীনস এই সমনয় ৪ রাক’আি র্া ৬ রাক’আি, ১০ র্া ২০ রাক’আি সািাি 
আিানয়র লর্নশষ ফেীিনির কথা র্িা হনয়নে।



ইশো সোলোতের পূতব ে

আনাস (রাঃ) র্নিন, “সাহার্ানয় হকরাম মাগলরর্ ও 
ইশা’র মধের্িবী সমনয় সজাগ হথনক অনপক্ষা 
করনিন এর্ং নফি সািাি আিায় করনিন।” আর্ু 
িাউি, আস-সুনান ২/৩৫; আির্ানী, সহীহুি 
িারগীর্ ১/৩১৩। হািীসলট সহীহ। 

ইশা সািানির পনর
এ সমনয় লনধবালরি পলরমাণ কুরআন পাঠ, সািাি (িরুি) পাঠ, দুআ ও মুনাজাি 
ওেীফা কনর লননি পানরন।
লপ্রয় রাসূি صلى الله عليه وسلم এশার নামােনক এক িৃিীয়াংশ রালে পেবন্ত হিরী কনর পড়নি পেন্দ 
করনিন এর্ং এশার পূনর্ব ঘুমাননা ও পনর কথার্ািবা র্িানক অপেন্দ করনিন। 
(র্ুোরী ৫৯৯, মুসলিম, প্রমুে)।

সািািুি লর্ির ও আনুষলঙ্গক লেকর
লর্লির সািানির সময়ঃ
ইশা’র সািাি আিানয়র পর হথনক ফজনরর ওয়াি শুরু হওয়ার পূর্ব পেবন্ত। লর্লির সািাি 

আিানয়র সনর্বাত্তম সময় হশষ রাে। এটা হর্লশ সাওয়ানর্র এর্ং রাসূিুল্লাহ (সা.)-এর আেলরি 
সুন্নাি।
োরা হশষ রানি উঠনি পারনর্ন না র্নি ভয় পান িানির উলেি  েেনই ঘুমানি োওয়ার সময় 
হনর্, ওেু কনর সম্ভর্ হনি কনয়ক রাক’আি নফি সািাি আিায় কনর,লর্লির আিায় কনর 
ঘুমানি োওয়া।
সািািুি লর্িনরর পনরর লেকর
লর্লির সািাি হশষ হনি লিন র্ার র্িনিনঃ
سبحان الملك القدوس

উচ্চারণঃ সুর্’হা-নাি মালিলকি কুদূ্দস।
অথবঃ “হঘাষণা করলে পলর্েিা মহান মহা পলর্ে সম্রানটর।” লিলন হশষর্ানর িিা (হজানর শব্দ) 
কনর র্িনিন। হািীসলটর সনি সহীহ। সুনানু আর্ী িাউি ২/৬৫, নং ১৪৩০, সুনানুন নাসাঈ 
৩/২৩৫, নং ১৬৯৯, সহীহ ইর্নু লহব্বান ৬/২০৩,

ইশো সোলোতের পতর

র্েলিক্রম নামাে হি, লর্িনরর পনর ২ রাকআি সুন্নি র্নস র্নস পড়া। 
মা আনয়শা (রাঃ) র্নিন, রসূি (সাঃ) (লর্ত র নামানের) সািাম লফরার 
পর র্নস র্নস ২ রাকআি নামাে পড়নিন। (মুসলিম, সহীহ) হেরি 
উনম্ম সািামাহ্  র্নিন। ‘লিলন লর্িনরর পর র্নস র্নস (হাল্কা কনর) ২ 
রাকআি নামাে পড়নিন।’ (আহমাি, মুসনাি, আর্ূিাঊি, সুনান, 
লিরলমেী, সুনান, লমশকাি ১২৮৪নং)
মহানর্ী (সাঃ) র্নিন, “লনিয় এই (সফর) রালে জাগরণ ভারী ও 
কষ্টকর। সুিরাং হিামানির হকউ েেন লর্ত র পড়নর্ িেন হস হেন ২ 
রাকআি পনড় হনয়। অিঃপর হস েলি রানে উঠনি পানর হিা উত্তম। 
ননেৎ, ঐ ২ রাকআি িার (রানির নামাে) হনয় োনর্।” (িানরমী, 
সুনান, লমশকাি ১২৮৬, লসিলসিাহ সহীহাহ, আির্ানী ১৯৯৩নং ে:)



রিয়োমুল লোইল বো রোতের সোলোেঃ

লকয়ামুি িাইি র্া রানির সািািঃ  
লকয়ামুল্লাইি’ অথব রানির লকয়াম 
র্া রালেকািীন িাৌঁড়াননা। সািািুি 
ইশার পর হথনক ফজনরর 
ওয়ানির উনেষ পেবন্ত সমনয় হে 
হকাননা নফি সািাি আিায় 
করনি িা 
‘লকয়ামুল্লাইি’/‘সািািুল্লাইি’
অথবাৎ রানির িাৌঁড়াননা র্া রানির 
সািাি র্নি গণে।

রানির  সময়টুকুনক হািীনসর আনিানক োরলট পেবানয় ভাগ করা হনয়নে।
প্রথম িৃিীয়াংশঃ (মাগলরর্ হথনক প্রথম ৩-৪ঘন্টা)
“লনিয় রানের মনধে এমন একলট সময় আনে হে সময় হকাননা মুসলিম আল্লাহর কানে পালথবর্, জাগলিক র্া পারনি লকক হে 
হকাননা কিোণ প্রাথবনা করনি আল্লাহ িানক িা অর্শ্যই লিনর্ন। এভানর্ প্রলি রানেই।সহীহ মুসলিম ১/৫২১, নং ৭৫৭।

লিিীয় িৃিীয়াংশঃ (১ম িৃিীয়াংশ পর হথনক মধে রাি পেবন্ত) শীনি রাি ৯.৩০/১০টা-১২ টা পেবন্ত এর্ং গরনম রাি ১০ - প্রায় 
১১.৩০ টা পেবন্ত ; এর্ং এরপর র্ালক রাি।
“আমার উম্মানির কষ্ট না হনি ইশা’র সািাি রানির প্রথম িৃিীয়াংশ পেবন্ত হিলর করিাম। কারণ রানির এক িৃিীয়াংশ 
অলিক্রান্ত হনি মহান প্রভু আল্লাহ সর্বলনম্ন আসমানন হননম আনসন। প্রভানির শুরু পেবন্ত লিলন এভানর্ থানকন। লিলন র্নিন: হকউ 
লক োইনর্ োনক হিওয়া হনর্? হকউ লক ডাকনর্ োর ডানক সাড়া হিওয়া হনর্? হকাননা পাপী লক আনে হে ক্ষমা োইনর্ িাহনি 
িানক ক্ষমা করা হনর্? অসুস্থ হকউ আনে লক? হে হরাগমুলি োইনর্ ফনি িানক সুস্থিা প্রিান করা হনর্।মুসনাি আহমাি ১/১২০, 
২/৫০৯, মুসনাদু আর্ী ইয়ািা ১১/৪৪৭-৪৪৮, মাজমাউে োওয়াইি ১০/১৫৪।

িৃিীয় ভাগঃ মধে রাি হথনক (রাি ১১.৩০ টা র্া ১২ টা হথনক) রানির হশষ িৃিীয়াংনশর শুরু পেবন্ত
‘মধে রানি আসমাননর সকি িরজা েনুি হিওয়া হয়। িেন একজন হঘাষক হঘাষণা করনি থানকনঃ ‘হকাননা প্রাথবনাকারী আে 
লক? েলি হকউ প্রাথবনা কনর িাহনি িা কর্ুি করা হনর্। হকাননা োচ্ঞাকারী আে লক? েলি হকউ লকেু োয় িাহনি িানক িা 
হিওয়া হনর্। হকাননা লর্পিগ্রস্ত আে লক? লর্পি মুলি োইনি িার লর্পি কাটাননা হনর্।’ এ সমনয় হে হকাননা মুসলিম হে 
হকাননা লর্ষনয় প্রাথবনা করুক, আল্লাহ িার প্রাথবনা কর্ুি করনর্ন। শুধুমাে হিহ র্ের্সায়ী র্েলভোলরণী ও হটাি আিায়কারী 
(নাগলরকনির কষ্ট লিনয় হে হটাি োজনা ইিোলি আিায় কনর) র্ানি।” হািীসলটর সনি সহীহ। সহীহ মুসলিম ১/৫২২, ৭৫৮।

েিূথব ভাগঃ রানির হশষ িৃিীয়াংশ(রাি ১ টা র্া ২ টা হথনক র্ালক রাি)
আর্ু হুরাইরা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেনঃ “আমানির মহান মলহমালন্বি প্রভ ুপ্রলি রানি, েেন রানির হশষ িৃিীয়াংশ 
র্ালক থানক িেন লনকটর্িবী আসমানন হননম আনসন এর্ং র্নিনঃ হকউ েলি আমানক ডানক, িাহনি আলম িার ডানক সাড়া লির্। 
হকউ েলি আমার কানে লকেু োয়, আলম িানক িা প্রিান করর্। হকউ েলি আমার কানে ক্ষমা োয়, আলম িানক ক্ষমা করর্। 
সহীহ র্ুোরী ১/৩৮৪, নং ১০৯৪, ৫/২৩৩০, নং ৫৯৬২, ৬/২৭২৩, নং ৭০৫৬, সহীহ মুসলিম ১/৫২১, নং ৭৫৮।



েোহোজ্জুদ সোলোে

শারীক আি-হাওোনী (রহঃ) র্নিন, একিা আলম আলয়শাহ (রাঃ)-এর লনকট লগনয় র্লি, রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম রানি হজনগ সর্বপ্রথম হকাননা দু’আ 
পড়ার মাধেনম শুরু করনিন। লিলন র্িনিন, িুলম আমানক এমন একলট লর্ষনয় প্রে কনরনো, হিামার পূনর্ব হকউই এ র্োপানর আমার লনকট জাননি োয়লন। লিলন েেন 
রানি জাগনিন িেন িশর্ার আল্লাহু আকর্ার ও িশর্ার আিহামদুলিল্লাহ র্িনিন। আর সুর্হানাল্লালহ ওয়া লর্হামলিলহ িশর্ার ও সুর্হানাি মালিকুি কুদ্দুস িশর্ার 
এর্ং আসিাগলফরুল্লাহ ও িা ইিাহা ইল্লাল্লাহ িশর্ার র্িনিন। অিঃপর লিলন র্িনিনঃ হহ আল্লাহ! আলম আপনার লনকট দুলনয়া ও আলেরানির োর্িীয় অভার্, 
সংকীণবিা ও লর্পিগ্রস্তিা হথনক আেয় োইলে। এরপর লিলন সািাি শুরু করনিন।   সনূানন আর্ু িাউি ৫০৮৫(িাহকীককৃি)   হাসান সহীহ। নাসায়ী, ইর্নু মাজাহ।

ইর্নন আব্বাস রা. নর্ীজীর রানির আমি প্রিেক্ষ করার জন্য িার োিা উম্মুি 
মুলমনীন মায়মুনা রা.-এর ঘনর লেনিন। লিলন র্নিন, হিেিাম-
রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম ঘুম হথনক উনঠ দুই হাি লিনয় হোে মুনে 
ঘুম িূর করনিন এর্ং সূরা আনি ইমরাননর  হশষ িশ আয়াি লিিাওয়াি 
করনিন। -সহীহ মুসলিমঃ ৭৬৩
লমসওয়াক করাঃ  রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম রানি েেন িাহাজু্জনির 
জন্য উঠনিন, িেন ভানিা কনর লমসওয়াক করনিন। সহীহ র্ুোরীঃ ১১৩৬; 
সহীহ মুসলিমঃ ৫১৬
হেরি আর্ু হুরায়রা রা. হথনক র্লণবি, নর্ীজী সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম  
ইরশাি কনরন-

.هُ برَِكْعَتيَْنِ خَفِيفَتيَْنِ إِذَا قاَمَ أحََدُكُمْ مِنَ الل يْلِ، فلَْيفَْتتَِحْ صَلَتََ 

হিামানির হকউ েেন রানি উঠনর্, হস হেন প্রথনম হািকা দুই রাকানির মাধেনম 
শুরু কনর। -সহীহ মুসলিম, হািীস ৭৬৮; সুনানন আর্ু িাউি, হািীস ১৩২৩

িাহাজু্জি’ অথব ঘুম হথনক উঠা। রানি ঘুম হথনক উনঠ আিায় করা সািািনক িাহাজু্জি 
র্িা হয়। হকউ েলি ইশার সািাি আিায় কনর রাি ৯টা র্া ১০টায় ঘুমনয় পনড়ন এর্ং 
১১/১২টায় উনঠ নফি সািাি আিায় কনরন িনর্ িা ‘লকয়ামুল্লাইি’ ও ‘িাহাজু্জি’ র্নি 
গণে হনর্।

পক্ষান্তনর হকউ েলি ইশার পনর 
না ঘুলমনয় রাি ১১/১২ টার 
লিনক লকে ুনফি সািাি আিায় 
কনরন িনর্ িা ‘লকয়ামুল্লাইি’
র্নি গণে হনিও ‘িাহাজ্জিু’
র্নি গণে নয়।
কুরআন লিিাওয়াি, িাহাজ্জুি 
ও িরুি পাঠ, দু‘আ লিনয় পার 
হনিা রানির হশষ রািটুকু।



ঘুনমর পূনর্ব প্রস্তুলি আমি
রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেনঃ
েেন হকাননা মানুষ লর্োনায় শয়ন কনর িেন একজন লফলরশিা ও একজন শয়িান িার লনকট আনস। লফলরশিা র্নি, হহ আল্লাহ, কিোণ ও মঙ্গি লিনয় এর লিননর 
সমালপ্ত করুন। আর শয়িান র্নি, অমঙ্গনির সানথ এর সমালপ্ত হহাক। েলি ঐ র্েলি আল্লাহর লেকর কনর লনো োয় িাহনি সারারাি ঐ লফলরশাি িাৌঁনক হিোশুনা ও 
হহফােি কনরন।” হািীসলট সহীহ। সহীহ ইর্নু লহব্বান ২/৩৪৩,

আব্দুল্লাহ ইর্নু আমর (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন, “হকাননা মুসলিম েলি দু’লট কাজ লনয়লমি করনি পানর িাহনি হস জান্নানি প্রনর্শ করনর্। কাজ দু’লট েুর্ই 
সহজ লকন্তু করার মানুষ েুর্ কম। প্রথমি, প্রনিেক সািানির পনর ১০ র্ার ‘সুর্হানাল্লাহ’, ১০ র্ার ‘আি-হামদু লিল্লাহ’ ও ১০ র্ার ‘আল্লাহু আকর্ার’ র্িনর্। এনি 
১৫০ র্ার লজহ্বার লেকর হনর্ এর্ং আল্লাহর কানে আমিনামায় র্া মীোনন ১৫০০ সাওয়ার্ হনর্। লিিীয়ি, লর্োনায় শয়ন করার পনর ৩৪ র্ার ‘আল্লাহু আকর্ার’, ৩৩ 
র্ার ‘আি-হামদু লিল্লাহ’ ও ৩৩ র্ার ‘সুর্হানাল্লাহ’ র্িনর্। এনি মুনে ১০০ র্ার ও মীোনন ১০০০ র্ার হনর্।” রাসূিুল্লাহ (সা.) আঙ্গুনি গুনণ গুনণ িা হিোন। 
সাহার্ীগণ প্রে কনরন, “এই দু’লট কমব সহজ হওয়া সনেও পািনকারী কম হকন?” লিলন উত্তনর র্নিনঃ “হকউ শুনয় পড়নি শয়িান এনস এগুলি র্িার আনগই ঘুম 
পালড়নয় হিয়। সািানির পনর এগুলি র্িার আনগই িানক িার লর্লভন্ন কথা মনন কলরনয় হিয়।” হািীসলট সহীহ। সুনানু আর্ী িাউি ৪/৩১৬, নং ৫০৬৫, সহীহ ইর্নু 
লহব্বান ৫/৩৫৪, সহীহুি িারগীর্ ১/৩২১-৩২২।

আয়ািুি কুরসী
আর্ু হুরাইরা (রাঃ) র্লণবি হািীস 
হথনক আমরা জাননি পালর হে, হকউ 
রানি লর্োনায় শয়ন করার পনর
আয়ািুি কুরসী পাঠ করনি সারারাি 
আল্লাহর পক্ষ হথনক িাৌঁনক হহফােি 
করা হনর্ এর্ং হকাননা শয়িান িাৌঁর 
লনকট আসনি পারনর্ না। সহীহ
র্ুোরী ২/৮১২, ৩/১১৯৪, ৪/১৯১৪, 
নং ২১৮৭, ৩১০১, ৪৭২৩।

সূরা র্াকারার হশষ দুই আয়াি
আর্ু মাস’ঊি (রাঃ) র্নিন, 
রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন, েলি 
হকউ রানি সূরা র্াকারার হশষ 
দুই আয়াি পাঠ কনর িাহনি িা 
িাৌঁর জন্য েনথষ্ট হনর্। সহীহ 
র্ুোরী ৪/১৪৭২, ১৯১৪, ১৯২৩, 
১৯২৬, নং ৩৭৮৬, ৪৭২২, 
৪৭৫৩, ৪৭৬৪, সহীহ মুসলিম 
১/৫৫৪-৫৫৫, নং ৮০৭।

সূরা কালফরূন
নাওফাি আি-আশজায়ী (রাঃ) 
র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) আমানক 
র্নিনেন, িুলম সূরা ‘কালফরূন’
পনড় ঘুমানর্, এ লশকব হথনক 
হিামার লর্মুলি। হািীসলট 
হাসান। সুনানুি লিরলমেী
৫/৪৭৪, নং ৩৪০৩, সুনানু আর্ী 
িাউি ৪/৩১৩, নং ৫০৫৫, 
সহীহ ইর্নু লহব্বান ৩/৭০,

সূরা ইেিাস
আর্ু সাঈি েুিরী (রাঃ) র্নিন, নর্ীজী (সা.) িাৌঁর 
সাহার্ীগণনক র্িনিন: হিামরা লক পারনর্ না রানি 
কুরআননর একিৃিীয়াংশ লিিাওয়াি করনি? লর্ষয়লট 
িাৌঁনির কানে কষ্টকর মনন হনিা। িাৌঁরা র্িনিন, হহ 
আল্লাহর রাসূি, আমানির মনধে হক-ই র্া িা পারনর্? 
িেন লিলন র্নিনঃ ‘কুি হুআল্লাহু আহাদ্’ সূরালট 
কুরআননর এক িৃিীয়াংশ।’ সহীহ র্ুোরী ৪/১৯১৬, 
৪৭২৭, সহীহ মুসলিম ১/৫৫৬, নং ৮১১।



ঘুনমর পূনর্ব প্রস্তুলি আমি
সূরা র্নী ইসরাঈি (কুরআন কারীনমর ১৭ নং সূরা) সূরা সাজিা, (কুরআন কারীনমর ৩২ নং সূরা) সূরা েুমার (কুরআন কারীনমর ৩৯ নং সূরা) সূরা মুিক (কুরআন কারীনমর 
৬৭ নং সূরা)
রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ও়ো সাল্লাম র্নিন, আল্লাহ িা'আিার লকিানর্ একলট সূরা আনে, োর আ়োি হিা মাে লিলরশলট লকন্তু হক়োমনির লিন এই সূরা এক এক র্েলির 
পনক্ষ সুপালরশ করনর্ এর্ং িানিরনক জাহান্নাম হথনক হর্র কনর জান্নানি িালেি করনর্; হসটা সূরা মুিক। [আর্ু িাউি; ১৪:০০, লিরলমেী: ২৮৯১, নাসা়েী: আি কুর্রা, ৭১০, 
ইর্নন মাজহঃ ৩৭৮৬, মুসনানি আহমাি: ২/২৯৯, ৩২১]
অন্য হািীনস এনসনে, রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ও়ো সাল্লাম ‘আলিফ িাম িানেীি’ (সূরা আস-সাজিাহ) এর্ং ‘িার্ারাকাল্লােী লর্ ই়োলিলহি মুিক’ (সূরা আি-মুিক) 
সূরাি়ে না পনড ঘুমানিন না”। [লিরলমেী: ২৮৯৭, িানরমী: ৩৪১১, মুস্তািরানক হালকমঃ ২/৪৪৬, (৩৫৪৫)]
জালর্র (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) সূরা সাজিাহ ও সূরা মুিক লিিাওয়াি না কনর ঘুমানিন না। আনয়শা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) সূরা র্ানী ইসরাঈি ও সূরা েুমার 
লিিাওয়াি না কনর ঘুমানিন না। অন্য হািীনস আনয়শা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) প্রনিেক রানি সূরা সাজিাহ ও সূরা েুমার পাঠ করনিন। হািীসগুলি সহীহ। সুনানুি 
লিরলমেী ৫/১৮১, নং ২৯২০, নাসাঈ,

সূরা ইেিাস, ফািাক ও নাস একনে 
(লিন র্ার)
আনয়শা (রাঃ) র্নিন, “রাসূিুল্লাহ (সা.) 
প্রলি রানি লর্োনায় গমননর পনর িাৌঁর 
মুর্ারক দু’লট হাি একলেি কনর িানি 
ফুৌঁ লিনিন এর্ং িানি উপনরর লিনলট 
সূরা পাঠ করনিন। এরপর শরীনরর 
েিটুকু সম্ভর্ স্থান দুই হাি লিনয় 
হমানেহ করনিন। মাথা, মুে ও শরীনরর 
সামননর লিক হথনক শুরু করনিন। -
এভানর্ ৩ র্ার করনিন।” সহীহ র্ুোরী 
৪/১৯১৬, নং ৪৭২৯, ৫/২১৬৫, 
২১৬৯, ২১৭০।

باسمك ربي وضعت جنبي فاغفرلي

ذنبي

উচ্চারণঃ লর্সলমকা রাব্বী, ওয়ািা‘অ্িু
জানর্ী, ফাগলফর িী োিী।
অথবঃ “হহ আমার প্রভ,ু আপনারই 
নানম শয়ন করিাম। আপলন আমার 
হগানাহ ক্ষমা কনর লিন।”
আব্দুল্লাহ ইর্নু আমর (রাঃ) র্নিন, 
নর্ীজী (সা.) েেন লর্োনায় ঘুনমর 
জন্য শয়ন করনিন, িেন 
উপনরানল্ললেি দু‘আলট র্িনিন। 
হািীসলট হাসান।মুসনাি আহমাি 
২/১৭৩, মাজমাউে োওয়াইি 
১০/১২৩।

ঘুনমর আনগ সর্বনশষ মুনাজাি :

ضْتُ أمَْرِي إِليَْكَ   إِليَْكَ لَ وَألَْجَأتُْ ظَهْرِي إِليَْكَ رَغْبَةً وَرَهْبَةً اللَّهُمَّ أسَْلمَْتُ نَفْسِي إِليَْكَ وَفوََّ

نْزَلْتَ وَبنِبَيِ كَِ الَّذِي أرَْسَلْتَ مَلْجَأَ وَلَ مَنْجَا مِنْكَ إلَِ إِليَْكَ آمَنْتُ بكِِتاَبكَِ الَّذِي أَ 

অথব: “হহ আল্লাহ, আলম সমপবণ করিাম আমানক আপনার লনকট, িালয়ত্বাপবণ করিাম 
আপনানক আমার োর্িীয় কনমবর, আমার পৃষ্ঠনক আপনার আেনয় সমলপবি করিাম, 
আপনার প্রলি আশা ও ভনয়র সানথ। আপনার লনকট হথনক আপলন োড়া হকাননা আেয়স্থি 
হনই ও হকাননা মুলির স্থান হনই। আলম ঈমান এননলে আপলন হে লকিার্ নালেি কনরনেন 
িার উপর এর্ং আপলন হে নর্ী (সা.) হপ্ররণ কনরনেন িার উপর।
র্ারা ইর্নুি আলের্ (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) আমানক র্নিন, “েেন িুলম লর্োনায় 
োনর্ িেন সািানির ওেরু মনিা ওে ুকরনর্। এরপর ডান কানি শুনয় র্িনর্ঃ (উপনরর 
র্াকেগুলি)। এই র্াকেগুলি হিামার হশষ কথা হনর্ (এর পনর আর হকাননা কথার্ািবা র্িনর্ 
না)। হে র্েলি এই দু‘আ পানঠর পনর হসই রালেনি মৃিেুর্রণ করনর্ হসই র্েলি 
লফিরানির উপনর (লনষ্পাপভানর্) মৃিেু র্রণ করনর্। আর েলি হর্ৌঁনে থানক িাহনি 
কিোণময় লির্স শুরু করনর্।” সহীহ র্ুোরী ১/৯৭, নং ২৪৪, ৫/২৩২৬, নং ৫৯৫২, 
৫/২৩২৭, নং ৫৯৫৬, সহীহ মুসলিম ৪/২০৮২, নং ২৭১০।



ওেু অর্স্থায় ঘুমাননার ফেীিি :
ঘুনমর জন্য ওেু অর্স্থায় শয়ন লর্নশষ দুলট পুরস্কানরর সুসংর্াি 

প্রিান কনরনেন। একলট হািীনস আবু্দল্লাহ ইর্নু উমার (রাঃ) 
র্নিন, রাসিুূল্লাহ (সা.) র্নিনেন :

ُ فإَِ  رَكُمُ اللََّّ رُوا هَذِهِ الأجَْسَادَ طَهَّ طَاهِرًا نَّهُ لَيْسَ مِنْ عَبْدٍ يَبِيتُ طَه ِ

مَّ ةً مِنَ اللَّيْلِ إِلَ قاَلَ اللَّهُ إِلَ باَتَ مَلكٌَ فيِ شِعاَرِهِ لَ يَنْقلَِبُ سَاعَ 

اغْفِرْ لِعَبْدِكَ فإَنَِّهُ باَتَ طَاهِرًا

“হিামরা হিামানির হিহগুলিনক পলর্ে রােনর্, আল্লাহ হিামানির 
পলর্ে করুন। েলি হকাননা র্ান্দা ওেু অর্স্থায় ঘুমান, িাহনি িার 
হপাশানকর মনধে একজন লফলরশিা শুনয় থানকন। রানে েেনই 
এই র্েলি নড়ােড়া কনর িেনই এই লফলরশিা র্নিনঃ হহ আল্লাহ 
আপলন এই র্েলিনক ক্ষমা কনর লিন, কারণ হস ওেু অর্স্থায় 
ঘুলমনয়নে।” হািীসলট হাসান। সহীহ ইর্নু লহব্বান ৩/৩২৮,
অন্য হািীনস মু’আে ইর্নু জার্াি (রাঃ) র্নিন, রাসিূলু্লাহ (সা.) 

র্নিনেনঃ
فيتعار من الليل ( على ذكر الله)ما من امرئ مسلم يبيت طاهرا 

فيسأل الله من خير الدنيا والَخرة الَ أعطاه اياه

“হে হকাননা মুসলিম েলি ওেু অর্স্থায় (আল্লাহর লেকনরর উপর) 
ঘুমায় ; এরপর রানে হকাননা সময় হঠাৎ িাৌঁর ঘুম হভনঙ্গ োয় 
এর্ং হস (ঐ অর্স্থায় শুনয় শুনয়) আল্লাহর কানে িাৌঁর জাগলিক র্া 
পারনি লকক হকাননা কিোণ কামনা কনর, িাহনি আল্লাহ িাৌঁনক 
িাৌঁর প্রালথবি র্স্তু লিনর্নই।” হালিসলট সহীহ। নাসাঈ, সুনানুি 
কুর্রা ৬/২০২, সুনানু আর্ী িাউি ৪/৩১০, নং ৫০৪২,

িাহাজু্জনির লনয়োিসহ ঘুমানি োওয়া

একলট হািীনস আর্ু িারিা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেনঃ
مَا ، كُتِبَ لهَُ يْلِ، فغَلََبَتهُْ عَيْنهُُ حَتَّى يصُْبِحَ مَنْ أتَىَ فرَِاشَهُ، وَهُوَ يَنْوِي أنَْ يقَوُمَ فَيصَُل ِيَ مِنَ اللَّ 

نَوَى، وَكَانَ نَوْمُهُ صَدَقةًَ عَلَيْهِ مِنْ رَب هِِ 

“েলি হকউ রানি উনঠ িাহাজু্জি আিায় করনর্ র্নি লনয়োি কনর ঘুমায়, লকন্তু িার ঘুনমর 
আলধনকের কারনণ হভানরর আনগ (ফজনরর আনগ) উঠনি না পানর, িাহনি িাৌঁর লনয়োি 
অনুসানর সাওয়ার্ িাৌঁর জন্য লিো হনর্, আর িাৌঁর ঘুম আল্লাহর পক্ষ হথনক িাৌঁর জন্য িান 
লহসানর্ গণে হনর্।” হািীসলট সহীহ। সুনানুন নাসাঈ ৩/২৫৮, নং ১৭৮৭, সুনানু ইর্লন মাজাহ 
১/৪২৬, নং ১৩৪৪, সহীহ ইর্নু েুোইমাহ ২/১৯৫,

: “হহ আল্লাহ, আসমানসমূহ ও জলমননর প্রভু এর্ং মহান আরনশর প্রভু, আমানির প্রভু এর্ং সর্লকেুর প্রভু, লেলন অঙ্কুলরি 
কনরন শস্য র্ীজ ও আৌঁলট, লেলন নালেি কনরনেন িাওরাি, ইলিি ও ফুরকান; আলম আেয় গ্রহণ করলে আপনার কানে 
আপনার লনয়ন্ত্রনণ ো লকেু রনয়নে সর্লকেুর অকিোণ ও অমঙ্গি হথনক। হহ আল্লাহ, আপলনই প্রথম, আপনার পূনর্ব আর লকেুই 
হনই। এর্ং আপলনই হশষ, আপনার পনর আর লকেুই হনই। এর্ং আপলনই প্রকাশ্য, আপনার উপনর আর লকেুই হনই। এর্ং 
আপলনই হগাপন, আপনার লননম্ন আর লকেুই হনই। আপলন আমানির ঋণমুি করুন এর্ং আমানিরনক িালরে হথনক মুলি 
লিনয় সছিিা প্রিান করুন।
আর্ু হুরাইরা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) আমানিরনক লর্োনায় শয়ন করার পনর (ডান কানি শুনয়) এই মুনাজািলট পাঠ 
করনি লশক্ষা লিনিন। অন্য র্ণবনায় লিলন র্নিন, ফালিমা (রাঃ) িাৌঁর কানে োলিমা োইনি লিলন িাৌঁনক দু‘আলট লশলেনয় হিন। 
সহীহ মুসলিম ৪/২০৮৪, নং ২৭১৩।

লর্নশষ মুনাজাি
ِ عظَِيمِ رَبَّناَ وَرَبَّ كُل ِ شَيْءٍ فاَلِ اللَّهُمَّ رَبَّ السَّمَوَاتِ وَرَبَّ الأرَْضِ وَرَبَّ الْعرَْشِ الْ  قَ الْحَب 

اصِيَتهِِ كَ مِنْ شَر ِ كُل ِ شَيْءٍ أنَْتَ آخِذٌ بِنَوَالنَّوَى مُنْزِلَ التَّوْرَاةِ وَالِْنْجِيلِ وَالْفرُْقاَنُ أعَُوذُ بِ 

لُ فلََيْسَ قَبْلَكَ شَيْءٌ وَأنَْتَ الآخِرُ  لَيْسَ  فلََيْسَ بَعْدَكَ شَيْءٌ وَأنَْتَ الظَّاهِرُ فَ اللَّهُمَّ أنَْتَ الأوََّ

يْنَ وَأغَْنِناَ مِنَ الْفقَْرِ فَوْقكََ شَيْءٌ وَأنَْتَ الْباَطِنُ فلََيْسَ دُونكََ شَيْءٌ اقْضِ   عَنَّا الدَّ

ঘুনমর পূনর্ব প্রস্তুলি আমি



ঘুনমর পূনর্ব প্রস্তুলি আমি

باسمك ربي وضعت جنبي فاغفرلي ذنبي

উচ্চারণঃ লর্সলমকা রাব্বী, ওয়ািা‘অ্িু জানর্ী, ফাগলফর িী োিী।
অথবঃ “হহ আমার প্রভু, আপনারই নানম শয়ন করিাম। আপলন আমার 
হগানাহ ক্ষমা কনর লিন।”
আবু্দল্লাহ ইর্নু আমর (রাঃ) র্নিন, নর্ীজী (সা.) েেন লর্োনায় ঘুনমর 
জন্য শয়ন করনিন, িেন উপনরানল্ললেি দু‘আলট র্িনিন। হািীসলট 
হাসান।মুসনাি আহমাি ২/১৭৩, মাজমাউে োওয়াইি ১০/১২৩।

লর্সলমকা, আল্লা-হুম্মা, আমূিু ওয়া আ‘হইয়া-।
অথব: “আপনারই নানম, হহ আল্লাহ, আলম মৃিুে র্রণ কলর এর্ং জীলর্ি 
হই।”
হুোইফা (রাঃ) র্নিন, রাসূিলু্লাহ (সা.) ঘুমাননার এরািা করনি এই 
লেকরলট র্িনিন। সহীহ র্ুোরী ৫/২৩৩০, নং ৫৯৬৫।

ঘুনমর আনগ সর্বনশষ মুনাজাি :

ضْتُ أمَْرِ  غْبَةً ي إِلَيْكَ وَألَْجَأتُْ ظَهْرِي إِلَيْكَ رَ اللَّهُمَّ أسَْلَمْتُ نَفْسِي إِلَيْكَ وَفوََّ

 وَبِنَبِي كَِ  آمَنْتُ بِكِتاَبكَِ الَّذِي أنَْزَلْتَ لَ مَلْجَأَ وَلَ مَنْجَا مِنْكَ إِلَ إِلَيْكَ وَرَهْبَةً إِلَيْكَ 

الَّذِي أرَْسَلْتَ 

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, আসিামিু নাফসী ইিাইকা, ওয়াফাওআিিু আমরী ইিাইকা,ওয়া 
আিজা’িু োহরী ইিাইকা, রাগর্ািান ওয়ারাহর্ািান ইিাইকা, িা- মািজাআ ওয়ািা-
মানজা- লমনকা ইল্লা- ইিাইকা। আ-মানিু লর্লকিা-লর্কাল্লােী আনোিিা, ওয়ালর্ 
নালর্লয়েকাল্লােী আরসািিা।
অর্থ: “হহ আল্লাহ, আলম সমপবণ করিাম আমানক আপনার লনকট, িালয়ত্বাপবণ করিাম 
আপনানক আমার োর্িীয় কনমবর, আমার পৃষ্ঠনক আপনার আেনয় সমলপবি করিাম, 
আপনার প্রলি আশা ও ভনয়র সানথ। আপনার লনকট হথনক আপলন োড়া হকাননা আেয়স্থি 
হনই ও হকাননা মুলির স্থান হনই। আলম ঈমান এননলে আপলন হে লকিার্ নালেি কনরনেন 
িার উপর এর্ং আপলন হে নর্ী (সা.) হপ্ররণ কনরনেন িার উপর।
র্ারা ইর্নুি আলের্ (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) আমানক র্নিন, “েেন িুলম লর্োনায় 
োনর্ িেন সািানির ওেুর মনিা ওেু করনর্। এরপর ডান কানি শুনয় র্িনর্ঃ (উপনরর 
র্াকেগুলি)। এই র্াকেগুলি হিামার হশষ কথা হনর্ (এর পনর আর হকাননা কথার্ািবা র্িনর্ 
না)। হে র্েলি এই দু‘আ পানঠর পনর হসই রালেনি মৃিুের্রণ করনর্ হসই র্েলি 
লফিরানির উপনর (লনষ্পাপভানর্) মৃিুে র্রণ করনর্। আর েলি হর্ৌঁনে থানক িাহনি 
কিোণময় লির্স শুরু করনর্।” সহীহ র্ুোরী ১/৯৭, নং ২৪৪, ৫/২৩২৬, নং ৫৯৫২, 
৫/২৩২৭, নং ৫৯৫৬, সহীহ মুসলিম ৪/২০৮২, নং ২৭১০।
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আর্ু উমামা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহনক (সা.) প্রে করা হনিাঃ “হকান দু‘আ সর্নেনয় হর্লশ হশানা হয় র্া কর্ুি করা হয়? লিলন উত্তনর র্নিনঃ “রানের হশষ অংশ ও ফরে 
সািানির পনর (দু‘আ হর্লশ কর্ুি হয়)।” ইমাম লিরলমেী হািীসলটনক হাসান র্নিনেন। ফািহুি র্ারী ১১/১৩৪, সুনানুি লিরলমেী ৫/৫২৬, নং ৩৪৯৯,
র্ান্দা িার প্রভরু সর্নেনয় বনকটে িাভ কনর েেন হস সাজিায় থানক এর্ং েেন হস রানির হশষ িৃিীয়াংনশ [র্া হশষাংনশ] সািাি আিানয়র জন্য িাৌঁড়ায়। অিএর্, রানির 
ঐ সমনয় োরা আল্লাহর লেকর কনরন, িুলম েলি িানির অন্তভুবি হনি পার, িাহনি িা হনর্। হািীসলট সহীহ।সুনানুি লিরলমেী ৫/৫৬৯, নং ৩৫৭৯ (৩৫৭৪), মুসিািরাক 
হালকম ১/৪৫৩, সহীহ ইর্নু েুোইমা ২/১৮২,

আবু্দল্লাহ ইর্নু সািাম (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিন, “হহ মানুনষরা 
হিামরা সািানমর প্রেিন কর, োিে প্রিান কর, আত্মীয়িা রক্ষা কর এর্ং 
মানুষ েেন ঘুলমনয় থানক িেন সািাি আিায় কর, িাহনি হিামরা শালন্তনি 
লনরাপনি জান্নানি প্রনর্শ করনি পারনর্।” হািীসলট সহীহ। লিরলমেী, আস-
সুনান ৪/৬৫২।
আর্ূ উমামা র্ালহিী (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিন, “হিামরা অর্শ্যই 
লকয়ামুল্লাইি পািন করনর্। কারণ িা হিামানির পূর্বর্িবী হনককার মানুষনির 
অভোস, হিামানির জন্য হিামানির প্রলিপািনকর বনকটে, পানপর ক্ষমা, পাপ 
হথনক আত্মরক্ষার পথ এর্ং হিহ হথনক হরাগর্েলধর লর্িাড়ন।” হািীসলট 
সহীহ। লিরলমেী, আস-সুনান ৫/৫৫২; আির্ানী, সহীহুি িারগীর্ ১/৩২৮, 
সহীহুি জালম ২/৭৫২।

আর্ূ হুরাইরা (রাঃ) র্নিন, রাসূিুল্লাহ (সা.) র্নিনেন,
الصلَة في جوف الليل( صلَة الليل)أفضل الصلَة بعد الصلَة المكتوبة 

“ফরে সািানির পনর সর্বনেষ্ঠ ও সর্নেনয় ফেীিিপূণব সািাি রানির সািাি র্া রানির গভীনর 
আিায়কৃি সািাি। মুসলিম, আস-সহীহ ২/৮২১।



• সািািুি হাজি র্া প্রনয়াজন পরূনণর সািাি লক সুন্নাহ মুিালর্ক?

মহান আল্লাহ্ িা‘আিা র্নিন, ওনহ, োরা ঈমান এনননো! হিামরা বধেব ও সািানির মাধেনম আল্লাহর লনকট সাহােে প্রাথবনা কনরা। 
(সুরা আি র্াকারাহ: ১৫৩)।
হেনকান লর্পনি র্া প্রনয়াজনন আল্লাহর সাহােে কামনার উনদ্দনশ্য ওেূ কনর লনলিবষ্ট হকান পিলি লকংর্া লর্নশষ হকান হিা‘আ র্েিীি 
সাধারণ পিলিনি দুই রাকাি নফি সািাি পনড় দু‘আ করা জানয়জ মনমব পৃলথর্ীর হকাননা আনিনমর মনধে লিমি হনই সর্াই একমি 
এলট জানয়জ। মহান আল্লাহ র্নিন, আর হিামরা বধেব ও সািানির মাধেনম সাহােে প্রাথবনা কনরা (সরূা র্াক্বারাহ ২/৪৫)।
রাসিূ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ও়োসাল্লাম ও পরূ্বর্িবী নর্ী-রাসিূগণ ভীলি অনুভর্ করনিই দু’রাক‘আি সািাি আিায় করনিন (সহীহ 
ইর্নু লহর্র্ান হা/১৯৭৫; আহমাি হা/২৩৯৭২; সহীহাহ হা/৩৪৬৬) িনর্ এলট নফি সািাি হওয়ায় এর জন্য হকান লনলষি সময় হনই 
র্রং আল্লাহর কানে সাহােে হেনয় হে হকান সময় পড়া োনর্। (আি মাওস‘ূআিুি লফক্বলহয়াহ ২৭/২১১-১৫)।

দুই রাকাি র্া োর রাকাি অথর্া র্ার রাকাি নামাজনক লর্নশষভানর্ ‘সািািুি হাজি’ নামকরণ করা এর্ং সািাি হশনষ 
লর্নশষ হকাননা দু‘আর মাধেনম প্রাথবনা করা এসর্ র্োপানর হকাননা সহীহ হালিস হনই।
সািািুি হাজি ও িানি পলঠির্ে হিা‘আ সম্পনকব হে োরলট হািীস র্লণবি হনয়নে িার একলটও সহীহ নয় সর্গুনিাই 

জাি জয়ীফ। মুহালদ্দসগণ র্নিন, োরলট হািীনসর মনধে একলটনি লর্নশষ পিলি ১২ রাকাআি আিায় করার কথা র্িা 
হনয়নে। লকন্তু হসলট মওেু র্া র্াননায়াট।
আর দু রাকাআি আিায় করার কথা র্িা হনয়নে র্ালক ৩লট হািীনস। লকন্তু হসগুনিার মনধে ১লট র্াননায়াট ( , (موضوع

একলট অিেন্ত দুর্বি ( ( ضعيف جداً  আর আনরকলট শুধু দুর্বি ( )।(ضعيف হিেুন েঈফুি িারগীর্ হা/৪১৬, ৪১৮; 
েঈফুি জানম‘ হা/৫৮০৯; লমশকাি হা/১৩২৭)।

সািািুি হাজি’ নাম লননয়, লনলিবষ্ট একলট দু‘আর মাধেনম সািািুি হাজি পড়া 
সম্পনকব হেনহিু সর্গুনিা হািীস জাি জয়ীফ িাই এভানর্ না পনড় (িনর্ সাধারণভানর্ 
দুই রাকাি সািাি পনড় সাহােে োইনি অসুলর্ধা হনই); হস লি আরনর্র ফনিায়া হর্াডব 
িাজনাহ িালয়মা এই মি লিনয়নে। (হিেুন ফািাওয়া িাজনা িানয়মা ৮/১৬২)।



মহানর্ী صلى الله عليه وسلم র্নিন, “হিামরা িি 
পলরমানণ আমি কর েি পলরমানণ
হিামরা করার ক্ষমিা রাে। আল্লাহর 
কসম! আল্লাহ (সওয়ার্ লিনি) ক্লান্ত 
হনর্ন না, র্রং হিামরাই (আমি 
করনি) ক্লান্ত হনয় পড়নর্।”
(র্ুোরী, মুসলিম, লমশকাি ১২৪৩)

কিগুনিা জাি র্া িূর্বি হািীনসর আমিঃ

• ফজর ও মাগলরর্ োিানির পর সূরা হাশনরর হশষ লিনলট আয়াি পড়া :
উি আমি সম্পনকব হে হািীে র্লণবি হনয়নে, িার সনি েঈফ।
মা‘লকি ইর্নু ইয়ালসর রাসূি (োঃ) হথনক র্ণবনা কনরন, লিলন র্নিনেন, হে 
র্েলি সকানি লিনর্ার ‘আঊেুলর্ল্লা-লহস সামীইি আিীম লমনাশ শায়ত্ব-লনর 
রাজীম’সহ সরূা হাশনরর হশষ লিনলট আয়াি পড়নর্, আল্লাহ িার জন্য ৭০ 
হাোর হফনরশিা লনেুি করনর্ন, োরা সন্ধো পেবন্ত িার জন্য ক্ষমা প্রাথবনা 
করনর্। েলি ঐ লিন ঐ র্েলি মারা োয়, িাহনি শহীি হনয় মারা োনর্। আর 
হে র্েলি সন্ধোয় পড়নর্, িার জন্যও একই ফেীিি রনয়নে।  লিরলমেী 
হা/২৯২২, ২/১২০ পৃঃ।
িাহক্বীক্ব : ইমাম লিরলমেী র্নিন, এই হািীেলট গরীর্। আর এই সেূ োড়া 
আর অন্য হকান সূে হনই। ঐ, ২/১২০  ُهُ إِلََّ مِنْ هَذَا حَدِيثٌ غَرِيبٌ لََ نعَْرِف

।هَذَا الْوَجْهِ 

এর সননি োনিি ইর্নু ত্বাহমান নানম েঈফ রার্ী আনে। ইরওয়াউি গািীি 
২/৫৮ পৃঃ। এ সম্পনকব আনরা জাি হািীে রনয়নে। েঈফুি জানম‘ হা/১৩২০। 
অিএর্ উি হািীে আমি করা হথনক লর্রি থাকনি হনর্।



কিগুনিা জাি র্া
িূর্বি হািীনসর 
আমিঃ ো হথনক
িূনর থাকা লনরাপি

• সহীহ হািীনস সরূা ইয়ালসননর অলিলরি হকাননা ফলেিি র্লণবি হয় লন। দু একলট দুর্বি ও লর্লভন্ন জাি র্াননায়াট 
হািীনস এ সূরার লর্লভন্ন ফলেিি র্ণবনা করা হনয়নে। দুর্বি হািীনসর মনধে প্রলসি হালিসলট হনছ:

سنن الترمذي، فضل ". ) إن لكل شيء قلبا وقلب القرآن يس ومن قرأ يس كتب الله له بقراءتها قراءة القرآن عشر مرات "

(2887:يس، رقم

‘প্রনিেক র্স্তুর একলট হৃিয় রনয়নে, আর কুরআনন হৃিয় হনছ ‘ইয়ালসন’। হে র্েলি ‘ইয়ালসন পড়নর্ আল্লাহ িার আমিনামায় 
িশর্ার পূণব কুরআন পড়ার হনকী িান করনর্ন। লিরলমেী. সুনান, ইয়ালসননর মেবািা অনুনছি, নং:২৮৮৭।
ইমাম লিরলমেী হািীসলট র্ণবনার পর লননজই হািীসলটর সনি গরীর্ ও দুর্বি র্নি মন্তর্ে র্রং প্রমাণ কনরনেন। িার মন্তর্ে মনি 
হািীসলট এনকর্ানরই দুর্বি। অনননক হািীসলটনক র্াননায়াট র্নিও মন্তর্ে কনরনেন। লিরলমলের আনিােনা হথনকও এমন ইলঙ্গি 
পাওয়া োয়। হমাটকথা ‘ইয়ালসন’ সরূার আিািা ফলেিনি হকাননা লনভবরনোগে হািীস হনই। আিী হাশীশ, লসিলসিািুি 
আহািীলসি ওয়ালহয়াহ, ১/৩৩৫, আির্ানী, আস-লসিলসিািুদ্-ি‘য়ীফাহ, ১/৩১২।

• ‘লশফা’ শনব্দর আরর্ী মূি শব্দ ‘ ’ شِفاء োর অথব হরাগমুি করা র্া হরাগ লনরাময়। এভানর্ ‘েিনম লশফা’ অথব: হরাগ লনরাময় করার েিম। হকউ অসুস্থ 
হনি িার হরাগমুলির আশায় এই েিম পড়াননা হয়। আমানির হিনশ প্রেলিি একলট র্ইনয় এই েিমলট হেভানর্ িুনি ধরা হনয়নে :
েিনম লশফা  لَ اله الَ الله িা ইিাহা ইল্লাল্লাহ্)
এই পলর্ে কানিমা একিক্ষ পৌঁলেশ হাজার র্ার পাঠ করানক ‘‘েিনম লশফা’’ র্নি। এনক েিনম িাহিীিও র্িা হয়। রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লানমর 
লশক্ষার মানে ‘েিনম লশফা’ নানমর লকেু হনই। এ সর্লকেুই মনগড়া, র্াননায়াট ও লভলত্তহীন।
• ‘েিনম িাসলময়া’ লর্সলমল্লাহ এর েিমনক র্ুোননা হনয় থানক। একিক্ষ পৌঁলেশ হাজার র্ার ‘‘লর্সলমল্লালহর রাহমালনর রালহম’’ পানঠর মাধেনম এই েিম করনি হয়। 
সম্পূণব মনগড়া ও লভলত্তহীন




