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বিেবমল্লাবহর রহমাবনর রবহম।



পবিত্র এই মহুররম মাে মসন কবরসয় দেয় েসতের পসে বিসক োকার 
জন্য যারাই দেষ্টা োবলসয়সে মহান আল্লাহ তাসের োহাযে কসরসেন, রক্ষা 
কসরসেন ও েফলতা োন কসরসেন। আর েবতেকার ঈমানোসররা তখন 
মহান রসির কৃতজ্ঞতায় আসরা দিশী ইিাোসত মশগুল হসয় দযসতন।

মহান আল্লাহ িসলন,
আমার আযাসতর প্রবত দতা তারাই ঈমান আসন যাসেরসক এ আযাত শুবনসয যখন 
উপসেশ দেযা হয তখন তারা বেজোয লুবিসয পস়ে এিং বনসজসের রসির প্রশংো 
েহকাসর তার মবহমা দ াষণা কসর এিং অহংকার কসর না।েূরা আে োজোহ: ১৫

দতামাসের আসে অসনক যুে অবতক্রান্ত হসয়সে। পৃবেিীসত দ ারাসফরা কসর দেসখ নাও 
যারা (আল্লাহর বিধান ও বহোয়াতসক) বমেো িসলসে তাসের পবরণাম বক হসয়সে।এবি 
মানি জাবতর জন্য একবি সুস্পষ্ট েতককিাণী এিং যারা আল্লাহসক ভয় কসর তাসের 
জন্য পেবনসেকশ ও উপসেশ। মনমরা হসয়া না, দুঃখ কসরা না, দতামরাই বিজয়ী হসি, 
যবে দতামরা মুবমন হসয় োসকা।েূরা আসল ইমরান: ১৩৭-১৩৯
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একনজসর মুহাররম মাসের  িনািলী
১। এ মােসক আল্লাহ রাব্বুল আলামীন েম্মাবনত দ াষনা কসরসেন, 
                      আল্লাহর মাে িসলসেন এিং এই মাসের োওম আল্লাহর কাসে বপ্রয়।
২। ইেলাসমর ইবতহাসের কোসলন্ডার অেকাৎ িেসরর প্রেম মাে বহসেসি েননা শুরু। যা আমাসের রােূল ে. 
েহ মুবমন মহুাবজরসের তোে বতবতক্ষার কো স্মরন কবরসয় দেয়। মহান আল্লাহর েন্তুবষ্টর জন্য,বপ্রয় রােলূ 
ে.এর ভাসলািাোয় উজ্জীবিত হসয় বনসজর বপ্রয়জন,বপ্রয় িােস্থান,আত্মীয়-স্বজন ও জন্মভূবমসক তোে কসর 
ঈমান রক্ষাসেক মুেবলমরা ও মহান আল্লাহর বনসেকসশ বপ্রয় নিী ে. মবেনায় েসল এসেবেসলন যাসক বহজরত 
িলা হয়।
৩। অত্মাোরী শােক দফরাউসনর কিল দেসক বপ্রয় নিী মুো আ. ও  িনী ইেরাইল জাতীসক রক্ষা 
কসরবেসলন। মুো আ. এই শােক দফরাউওনসক আল্লাহর আনুেসতের োওয়াত বেসয়বেসলন বকন্তু শােক দোষ্ঠী 
দেই োওয়াত গ্রহন না কসর মুো আ. ও তাাঁর অনুোরীসের পাকড়াও কসরবেল। মহান রসির অসশষ 
দমসহরিানীসত দফরাউসনর কিল দেসক মুো আ. উদ্ধার দপসয়বেসলন। তাই মহান আল্লাহর শুকবরয়া বহসেসি 
মুো আ. োওম দরসখবেসলন।
৪। এইবেসনই হযরত ইমাম হুোইন রা. ইেলাসমর ইবতহাসে ইেলামী রাসের শােন িেিস্থা,তার প্রকৃবত ও 
উসেসের পবরিতকন দযন না আসে দেই, বখলাফাসতর ধারা িজায় দযন োসক,দেই জন্য েসতের ধারক হসয় 
কারিালায় শহীে হসয়বেসলন।
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বহজরী েন েননা দকসনা ও কখন দেসকুঃ---------
দয মেবজসে প্রেম বেন দেসক তাকওয়ার বভসেসত প্রবতবষ্ঠত করা হসয়বেল দেই মেবজেবি োাঁড়াসনারই (ইিােসতর 
জন্য) দতামার পসক্ষ অবধকতর েমীেীন৷ দেখাসন এমন দলাক আসে যারা পাক -পবিত্র োকা পেন্দ কসর এিং 
আল্লাহ পবিত্রতা অজকনকারীসেরসক ভালিাসেন৷ েূরা তওিা, আয়াত : ১০৮)
বহজরসতর িের েননা দেইবেন দেসকই।
আল্লামা ইিসন হাজর আেকালাবন (রহ.) বলসখসে, ‘োহািাসয় দকরাম িষক েণনার দক্ষসত্র বহজরতসক প্রাধান্য 
বেসয়সেন সুরা তাওিার ১০৮ নম্বর আয়াসতর পবরসপ্রবক্ষসত। দেখাসন প্রেমবেন দেসক তাকওয়ার ওপর প্রবতবষ্ঠত 
মেবজসে নামাজ আোয় করসত িলা হসয়সে। এই ‘প্রেমবেন’ িোপক নয়। এবি রহস্যািৃত। এবি দেই বেন, 
দযবেন ইেলাসমর বিশ্ব জসয়র েূেনা হসয়সে। রাসুলুল্লাহ (ো.) বনরাপসে, বনভকসয় বনজ প্রভুর ইিােত কসরসেন। 
মেবজসে কুিার বভবে স্থাপন কসরসেন। ফসল দেবেন দেসক েন েণনার বিষসয় োহািাসয় দকরাম মততসকে 
দপ াঁসেসেন। এ োড়া মহানিী (ো.)-এর জন্ম, নিুয়ত, বহজরত ও ওফাত এ োরবির মাধেসম িষক েণনা করা দযত। 
বকন্তু জন্ম ও নিুয়সতর েন বনসয় িোপক মতপােককে আসে, আর মৃতুে দশাসকর স্মারক। তাই অেতো বহজরসতর 
মাধেসমই িষক েণনা শুরু করা হয়। (ফতহুল িাবর : ৭/২৬৮)
বহজরত’ ইেলাসমর একবি গুরুত্বপণূক ইিােত। বহজরত শব্দবির একবি োধারণ অেক এিং একবি পাবরভাবষক অেক 
রসয়সে। বহজরসতর োধারণ অেক আল্লাহর েন'বষ্টর উসেসে দকাসনা িস্তু, স্থান িা িেবিসক পবরতোে করা, তা 
দেসক মুখ বফবরসয় দনওয়া। এই অেকবি িোপক। এই িোপক অসেকই নিীজী োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াোল্লাম 
িসলসেন, (তরজমা) ‘প্রকৃত মুহাবজর দেই িেবি দয আল্লাহর িারণকৃত িস্তুসক পবরতোে কসর। (েহীহ িুখারী, 
হােীে : ১০) 
অপর একবি হােীসে এসেসে, নিীজীসক প্রশ্ন করা হল, দকান বহজরত উেম? তখন বতবন িলসলন, দতামার রসির 
অপেন্দীয় িস্তু দেসড় দেয়া। মুেনাসে আহমে ২/১৬০ হােীে : ৬৪৮৭

Sisters’Forum 

             In Islam



মাে বহসেসি মহররম দকসনা ১মুঃ
মহানিী (ো.)-এর বহজরসতর  িনা েং বিত হসয়সে আরবি রবিউল আউয়াল মাসে। 
তাহসল বহজবর কোসলন্ডাসর প্রেম মাে বহসেসি মহররমসক বনিকােন করার কারণ কী? এ 
েম্পসকক আল্লামা ইিসন কাবের (রহ.) বলসখসেন, োহািাসয় দকরাম বহজরসতর বেন দেসকই 
িষক েণনা শুরু করসলন। আর মহররমসক প্রেম মাে বহসেসি স্বীকৃবত বেসলন। দকননা 
তৎকালীন আরসি মহররমই প্রেম মাে বহসেসি পবরবেত বেল। জনশৃঙ্খলা পবরবস্থবতর যাসত 
বিঘ্ন না হয়, দে জন্য এবিসক পবরিতকন করা হয়বন। (আল বিোয়া ওয়ান বনহায়া : 
৪/৫১৩)।
আল্লামা ইিসন হাজর (রহ.) বলসখসেন, রবিউল আউয়ালসক িাে বেসয় মহররম দেসক েন 
েণনা শুরু করা হসয়সে। দকননা বহজরসতর েূেনা ও বেদ্ধান্ত হসয়সে মহররম দেসক। আর 
আকািার বিতীয় শপেও হসয়সে মধে বজলহসজ। আর আকািার বিতীয় শপে বহজরতসক 
ত্বরাবিত কসর। আর এ ভাঙা মাসের পর নতুন োাঁে উবেত হসয়সে মহররম মাসে। তাই 
এসক বেসয়ই িের েণনা শুরু করা হসয়সে। আমার জানা মসত, এবিই শবিশালী অবভমত। 
(ফতহুল িাবর : ৭/২৬৮)।
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মহররম মাসের গুরুত্বুঃ
                     

আিু হুরাযরা রা. দেসক িবণকত, রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লাম ইরশাে 
কসরন, রামাোসনর পর েসিকােম োওম হসে আল্লাহর মাে মহুররম (মাসের োওম)। 

েবহহ মুেবলম:১৯৮২

আশহুসর হুরুম তো হারামকৃত মাে েতুষ্টসযর অন্যতম। আশহুসর হুরুম েম্বসে আল্লাহ 
তাআলা িসলন,
বনশ্চয মােেমূসহর েণনা আল্লাহর কাসে িার মাে আল্লাহর বকতাসি, (দেবেন দেসক) দযবেন 
বতবন আেমান ও যমীন েৃবষ্ট কসরসেন। এর মধে দেসক োরবি েম্মাবনত, এিাই প্রবতবষ্ঠত 
েীন। সুতরাং দতামরা এ মােেমূসহ বনসজসের উপর দকান জুলুম কসরা না। েূরা তাওিা: ৩৬
নিীজী োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া োল্লাম িসলন,
িের হসলা িাসরাবি মাসের েমবষ্ট, তার মসধে োরবি অবত েম্মাবনত। বতনবি পর পর লাসোযা 
বযলকে, বযলহজ্জ ও মুহররম আর (েতুেকবি হসলা) জুমাোে োবন ও শািাসনর মধেিতকী রজি। 
আল িুখাবর: ২৯৫৮
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১। কৃতজ্ঞতা দপশুঃ 
এ মুবির পর বতবন োওম পালন কসর আল্লাহ তাযালার শুকবরযা আোয 
করার প্রযাে দপসযসেন। দকননা দনক আমল হল আল্লাহ তাযালার শুকবরযা 
আোসযর ি়ে মাধেম।
দযমন আল্লাহ রাব্বলু আলামীন িসলনুঃ
"দহ োউে পবরিার! শুকবরযা বহসেসি দতামরা দনক আমল করসত োক। 
আমার িান্দাসের মসধে অল্পই শুকবরযা আোযকারী রসযসে।"েূরা োিা: ১৩
শুকবরযা আোসযর অেক হল দয অনুগ্রহ কসরসে তার প্রবত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ 
করা।
• পাাঁেবি বিষসযর উপর আল্লাহর প্রবত শুকবরযা আোসযর বভবে প্রবতবষ্ঠত।
দে গুসলা হলুঃ
এক. দনযামত োতা আল্লাহর প্রবত বিনয়ািনত হওযা।
দই. দনযামত োতা আল্লাহসক মহব্বত করা।
বতন. দনযামতসক মসন প্রাসণ গ্রহণ ও স্বীকার করা।
োর. মুখ িারা দনযামত োতা আল্লাহর প্রশংো করা।
পাাঁে. দনযামতসক দনযামত োনকারী আল্লাহর অেন্তুবষ্টসত িেিহার না করা িরং 
তাাঁর েন্তুবষ্টর পসে তা িেয করা।(মাোসরজেু োসলকীন)

মহররম মাসে করনীয়-১
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২। োওমুঃ আশুরার োওসমর ফবযলতুঃ ১
আিু হুরাইরাহ রা. দেসক িবণকত বতবন িসল: রেূলুল্লাহ ে. িসলসেনুঃ রামাোসনর পর েসিকােম োওম হল 
আল্লাহর বপ্রয মহুাররম মাসের োওম। এিং ফরয োলাসতর পর েসিকােম োলাত হল রাসতর োলাত।
                                                                              েবহহ মুেবলম
আরিী আশারা অেক েশ।
আব্দুল্লাহ বিন আব্বাে রা. হসত িবণকত, বতবন িসলন,
নিী কবরম োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লাম মবেনায আেমন কসর দেখসত দপসলন ইহুবেরা আশুরার বেন 
োওম পালন করসে। নিীজী িলসলন, এবি বক? তারা িলল, এবি একবি ভাল বেন। এ বেসন আল্লাহ 
তাআলা িবন ইেরাইলসক তাসের দশমসনর কিল দেসক িাাঁবেসযসেন। তাই মুো আ. োওম পালন কসরসেন। 
রােূলুল্লাহ ে.িলসলন, মুোসক অনুেরসণর িোপাসর আবম দতামাসের দেসয অবধক হকোর। অত:পর বতবন 
োওম দরসখসেন এিং োওম রাখার বনসেকশ বেসযসেন।েবহহ আল িুখাবর:১৮৬৫
আসযশা রা. দেসক িবণকত বতবন িসলন জাসহলী যুসে কুরাইশরা আশুরার োওম পালন করত এিং রেূলুল্লাহ 
ে. ও োওম পালন করসতন। যখন বতবন মেীনায বহজরত করসলন তখন বতবন এ োওম পালন করসলন ও 
অন্যসের পালন করসত আসেশ বেসলন। যখন রামাোন মাসের োওম ফরয হল তখন বতবন আশুরার োওম 
েম্পসকক িলসলনুঃ যার ইো আশুরার োওম পালন করসি, আর যার ইো দেস়ে বেসি। িুখারী ও মেুবলম

মহররম

মাসে

করনীয়ুঃ ২
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মহররম

আশুরার োওসমর ফবযলতুঃ ২

আব্দুল্লাহ বিন আব্বাে রা. হসত িবণকত, বতবন িসলন,
আবম নিী কবরম োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লামসক োওম রাখার জন্য এত অবধক আগ্রহী হসত দেবখবন যত 
দেসখবে এই আশুরার বেন এিং এই মাে অেকাৎ রামাোন মাসের োওসমর প্রবত। েবহহ আল িুখাবর:১৮৬৭

রােলূুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লাম ইরশাে কসরন,
আশুরার বেসনর োওসমর িোপাসর আবম আল্লাহর কাসে আশা কবর, বতবন পূিকিতকী এক িেসরর পাপ ক্ষমা 
কসর দেসিন। েবহহ মুেবলম:১৯৭৬

আব্দুল্লাহ বিন আব্বাে রা. িণকনা কসরন,
অেকাৎ, যখন রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লাম আশুরার োওম রাখসলন এিং (অন্যসেরসক) োওম 
রাখার বনসেকশ বেসলন। দলাসকরা িলল, দহ আল্লাহর রােূল! এবিসতা এমন বেন, যাসক ইহুবে ও বিষ্টানরা ি়ে 
জ্ঞান কসর, েম্মান জানায। তখন রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লাম িলসলন, আোমী িের এবেন 
আেসল, আমরা নিম বেনও োওম রাখি ইনশাল্লাহ। িণকনাকারী িলসেন, আোমী িের আোর পূসিকই 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওযাোল্লাসমর ওফাত হসয বেসযসে। েবহহ মুেবলম:১৯১৪৬

মাে
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মহররম

মাে

আশুরার োওসমর ফবযলতুঃ ৩
ইমাম শাসফ‘ঈ ও তার োেীিৃন্দ, ইমাম আহমাে, ইমাম ইেহাক প্রমুখ িসলসেন, আশুরার োওসমর দক্ষসত্র েশম ও নিম উভয় বেসনর 
োওম-ই মুস্তাহাি। দকননা নিী োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াোল্লাম েশ তাবরখ োওম দরসখসেন এিং নয় তাবরখ োওম রাখার বনয়ত 
কসরসেন।
এর-ই ওপর বভবে কসর িলা যায়, আশুরার োওসমর কসয়কবি স্তর রসয়সে: েিক বনম্ন হসে দকিল েশ তাবরসখর োওম রাখা। এরসেসয়
উচ্চ পযকায় হসে তার োসে নয় তাবরসখর োওম পালন করা। এমবনভাসি মুহররম মাসে োওসমর েংখো যত দিবশ হসি মযকাো ও 
ফযীলতও ততই িাড়সত োকসি।

তাসু‘আর(৯ইমহররম) োওম মুস্তাহাি হিার বহকমতুঃ

ইমাম নাওয়ািী রহ. িসলন, তাসু‘আ তো মুহররসমর নয় তাবরখ োওম মুস্তাহাি হিার বহকমত ও উসেে প্রেসে প্রাজ্ঞ ওলামাসয় দকরাম 
বিবভন্ন মতামত িেি কসরসেন,
এক. এর উসেে হসলা, ইয়াহূেীসের বিসরাবধতা করা। কারণ তারা দকিল একবি অেকাৎ েশ তাবরখ োওম রাখত।
দই. আশুরার বেসন দকিলমাত্র একবি োওম পালসনর অিস্থার উেরণ  বিসয় তার োসে অন্য একবি োওসমর মাধেসম েংসযাে েৃবষ্ট করা। 
দযমবনকসর এককভাসি জুমু‘আর বেন োওম রাখসত বনসষধ করা হসয়সে। এবি আল্লামা খাোিী ও অন্যান্যসের মত।
বতন. েশ তাবরসখর োওসমর দক্ষসত্র েন্দ্র েণনায় ত্রুবি হসয় ভুসল পবতত হিার আশংকা দেসক িাাঁোর উসেসে। হসত পাসর েণনায় নয় 
তাবরখ বকন্তু িাস্তসি তা েশ তাবরখ।
এর মসধে েিকাবধক শবিশালী তাৎপযক হসে, আহসল বকতাসির বিসরাবধতা করা। শাইখুল ইেলাম ইিন তাইবময়োহ রহ. িসলসেন, 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াোল্লাম িহু হােীসে আহসল বকতািসের োেৃে অিলম্বন করসত বনসষধ কসরসেন। দযমন, আশুরা প্রেসে 
িসলসেন,  ْالت اسِعَْلاصَ ومَنْ قاَبِلْ إلىَعِش تْ لَئِن“ আবম যবে আোমী িের দিাঁসে োবক তাহসল অিেই নয় তাবরখ োওম রাখি”। 
 আল-ফসতায়াল দকািরা, খণ্ড ৬
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মহররম

মাসে

করনীয়ুঃ

মহররম মাসে আসরা করনীয়ুঃ

১। বনসজর ও অসন্যর উপর যুলুম করা দেসক বিরত োকা
২। ফরয ওয়াবজি ইহোসনর োসে পালন করা
৩। তাওিা ইবস্তেফাসর অন্তরসক জাগ্রত রাখা

৪। রসির স্মরসন বযকসর অভেস্থ হওয়া
৫। োন োোকা করা
৬। অসন্যর কলোসন েো প্রস্তুত োকা
৭। বমেোর কাসে মাো নত না করা, েতে ও েতে োক্ষীর উপর অিল োকা।
৮। হক কো প্রোর করা ও অন্যায় দেসক বিরত রাখার প্রসেষ্টায় োকা।
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বজহাে শসব্দর 
আবভধাবনক অেক
প্রসেষ্টা িা েংগ্রাম।

আল্লাহ তা’আলা ইরশাে কসরসেন-
আল্লাহর পসে বজহাে কসরা দযমন বজহাে করসল তার হক 
আোয় হয়। বতবন বনসজর কাসজর জন্য দতামাসেরসক িাোই 
কসর বনসয়সেন এিং িীসনর িোপাসর দতামাসের ওপর দকান 
েংকীণকতা আসরাপ কসরনবন। দতামাসের বপতা ইিরাহীসমর 
বমল্লাসতর ওপর প্রবতবষ্ঠত হসয় যাও। আল্লাহ আসেও 
দতামাসের নাম দরসখবেসলন “মুেবলম” এিং এর (কুরআন) 
মসধেও (দতামাসের নাম এবিই) যাসত রেূল দতামাসের 
ওপর োক্ষী হন এিং দতামরা োক্ষী হও দলাকসের ওপর। 
কাসজই নামায কাসয়ম কসরা, যাকাত োও এিং আল্লাহর 
োসে েম্পৃি হসয় যাও। বতবন দতামাসের অবভভািক, িড়ই 
ভাসলা অবভভািক বতবন, িড়ই ভাসলা োহাযেকারী বতবন।   
                        আল হাজ্জুঃ ৭৮
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বজহাে শসব্দর 
আবভধাবনক অেক
প্রসেষ্টা িা েংগ্রাম।

বজহাসের পাবরভাবষক অেকুঃ
িুখারী শরীসফর বিখোত িোখোতা আল্লামা ইিসন হাজার আেকালানী 
(রহুঃ) িসলন: কাসফরসের োসে েংগ্রাম করসত বেসয় শবি ক্ষয় 
করা। এর (বজহাে শব্দ) িারা বনসজর প্রিবৃে, শয়তান এিং দরাোর 
েকসলর োসে েংগ্রাম করাসকও িুঝায়।
এখাসন প্রিবৃের োসে বজহাে িলসত িীন বশক্ষাগ্রহণ করা, বশক্ষাোন
করা ও বনসজর জীিসন তা িাস্তিায়ন করা, শয়তাসনর োসে েংগ্রাম 
িলসত তার আনীত েংশয় ও অযাবেত দলাভ লালো প্রবতসরাধ 
করাসক িুঝায়। আর কাসফসরর োসে বজহাে হাত (শবি প্রসয়াে), 
েম্পে, কো বকংিা অন্তর দয দকানিার মাধেসমই হসত পাসর। এোড়া 
দরাোরীসের োসে বজহাে হাত িারা(শবি প্রসয়াে) অতুঃপর জিান 
তারপর অন্তর িারা হসত পাসর। (ফাতহুল িারী: বজহাে ও বেয়ার 
অধোয়)
ইমাম জুরজানী (রহুঃ) িসলন: বজহাে হল-েতে িীন তো ইেলাসমর 
বেসক মানুষসক আহিান করা। (আত-তা’রীফাত)
আল্লামা কাোনী (রহুঃ) িসলন: আল্লাহর রাস্তায় বজহাসের অেক হল-
প্রসেষ্টা ও শবি িেয় করা বকংিা দকান কাসজ েফল হওয়ার জন্য 
প্রাণান্তকর দেষ্টা করা। ইেলামী শরীয়সতর পবরভাষায় মুসখর কো, 
েম্পে ও জীিন ইতোবে ক্ষয় কসর েফলতার মানেসন্ড দপ োর জন্য 
প্রাণান্তকর প্রসেষ্টার নামই বজহাে। (আল িাোসয়উে োনাসয়)

Sisters’Forum 

             In Islam



জাযাকুমুল্লাবহ খাইরান
যারা আল্লাহ ও দশষ বেিসের 
আশা রাসখ এিং আল্লাহসক 
অবধক স্মরণ কসর তাসের 
জসন্য রােূলুল্লাহর মাসঝই 
রসয়সে উেম আেশক।
  আল-আহযাি: ২১

আর রােূল দতামাসের জন্য যা
বেসয়সেন তা দতামরা গ্রহণ কর, 
আর যা দেসক দে দতামাসের বনসষধ 
কসর তা দেসক বিরত হও।
    েরূা হাশর: ৭Sisters’Forum In Islam
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