
সাওম ও রমাদান

আসসালামু’আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্লাহহ

ওয়া বারাকাতুহ
হে ঈমানদারগণ! আল্লােকে ভয় 
েকরা, তাাঁর দরবাকর ননেট্য লাকভর 
উপায় অনুসন্ধান েকরা এবং তাাঁর 
পকে প্রকেষ্টা ও সাধনা েকরা, 
সম্ভবত হতামরা সফলোম েকত
পারকব।  আল মাকয়দােঃ ৩৫



২:১৮৩ یاَمُ کَمَا کُتِبَ  ایَُّهَا الَّذِیۡنَ اٰمَنوُۡا کُتِبَ عَلَیۡکُمُ الص ِ
ُ یٰٰۤ َُّ لِکُمۡ لََلََّکُمۡ تتَ ۡۡ نَ  وۡ  عَلَ  الَّذِیۡنَ مِنۡ ََ

হে মুমমনগণ! হতামাকদর জন্য মসযাকমর মবধান হদযা েল, হেমন 
মবধান হতামাকদর পূবববতীকদরকে হদযা েকযমিল, োকত হতামরা 
তােওযার অমধোরী েকত পাকরা।

২:১৮৪ رِیۡضًا اوَۡ عَلٰ  سَفَ  دُوۡدٰتٍؕ  فمََنۡ کَانَ مِنۡکُمۡ مَّ َۡ نۡ ایََّامٍ اخَُرَؕ  وَ عَلَ  الَّذِ ایََّامًا مَّ دَّۃٌ م ِ َِ نَ یۡ رٍ فَ

عَ خَیۡرًا فهَُوَ  لمَُوۡنَ نۡ کُ  خَیۡرٌ لَّهٗؕ  وَ انَۡ تصَُوۡمُوۡا خَیۡرٌ لَّکُمۡ اِ یطُِیُۡوُۡنهَٗ فِدۡیۃٌَ طََاَمُ مِسۡکِیۡنٍؕ  فمََنۡ تطََوَّ َۡ نۡتمُۡ تَ

এগুকলা হগানা েকযে মদন। অতঃপর হতামাকদর মকধয হেউ অসুস্থ েকল 
বা সফকর োেকল অন্য মদনগুকলাকত এ সংখ্যা পূরণ েকর মনকত েকব। 
আর োকদর জন্য মসযাম েষ্টসাধয তাকদর েতববয এর পমরবকতব মফদইযা-
এেজন মমসেীনকে খ্াদয দান েরা। েমদ হেউ স্বতঃস্ফূতবভাকব সৎোজ 
েকর তকব তা তার জন্য েলযাণের। আর মসয়াম পালন েরাই 
হতামাকদর জন্য অমধেতর েলযাকণর েমদ হতামরা জানকত।

২:১৮৫ نَ الۡهُدٰی وَ الۡفرَُۡاَنِ ۚ فَ شَهۡرُ رَمَضَانَ الَّذِیٰۡۤ انُۡزِلَ فِیۡهِ الُۡرُۡاٰنُ هُدًی ل ِلنَّاسِ  دَ مَنۡ شَهِ  وَ َۡیِ نٰتٍ م ِ

ُ ِۡ مِنۡکُمُ الشَّهۡرَ فلَۡیَصُمۡهُؕ  وَ مَنۡ کَانَ مَرِیۡضًا اوَۡ عَلٰ  سَفرٍَ  نۡ ایََّامٍ اخَُرَؕ  یرُِیۡدُ اللّٰه دَّۃٌ م ِ َِ کُمُ الۡیسُۡرَ وَ لََ  فَ

 َ دَّۃَ وَ لِتکَُۡ رُِوا اللّٰه َِ  عَلٰ  مَا هَدٰمکُمۡ وَ لََلََّکُمۡ تشَۡکُرُوۡنَ یرُِیۡدُ ۡکُِمُ الَۡسُۡرَ ۫ وَ لِتکُۡمِلوُا الۡ

রমাদান মাস, একত কুরআন নামেল েরা েকযকি মানুকের হেদাযাকতর জন্য 
এবং মেদাযকতর স্পষ্ট মনদর্বন ও সতযাসকতযর পােবেযোরীরূকপ। োকজই 
হতামাকদর মকধয হে এ মাস পাকব হস হেন এ মাকস মসয়াম পালন েকর।
তকব হতামাকদর হেউ অসুস্থ োেকল বা সফকর োেকল অন্য মদনগুকলাকত 
এ সংখ্যা পূরণ েরকব। আল্লাে হতামাকদর জন্য সেজ োন এবং হতামাকদর 
জন্য েষ্ট োন না। আর োকত হতামরা সংখ্যা পূণব ের এবং মতমন 
হতামাকদরকে হে মেদাযাত মদকযকিন হস জন্য হতামরা আল্লাের মমেমা 
হ ােণা ের এবং োকত হতামরা েৃতজ্ঞতা প্রোর্ ের।

২:১৮৬ اعِ َرَِیۡبٌؕ  اجُِیۡبُ دَعۡوَۃَ الدَّ وَ اِذَا سَالََکَ عِۡاَدِیۡ عَن ِۡ  فاَِن ِ ۡ 

نوُۡا ِۡۡ  لََلََّهُمۡ یرَۡشُدُوۡنَ  اِذَا دَعَانِ   فلَۡیَسۡتجَِیۡۡوُۡا لِۡ  وَ لۡیؤُۡمِ 

আর আমার বান্দাগণ েখ্ন আমার সম্পকেব আপনাকে মজকজ্ঞস েকর, 
(তখ্ন বকল মদন হে) মনশ্চয আমম অমত মনেকট্। আেবানোরী েখ্ন 
আমাকে আেবান েকর আমম তার আেবাকন সাডা হদই। োকজই তারাও 
আমার ডাকে সাডা মদে এবং আমার প্রমত ঈমান আনুে, োকত তারা 
সমিে পকে েলকত পাকর।

মোন আল্লাে সরূা বাোরায় ইরর্াদ েকরকিন--



রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়াসাল্লাম বকলকিন:
‘‘রমাদান- বরেতময় মাস হতামাকদর দুয়াকর উপমস্থত েকয়কি। 
পুকরা মাস হরাো পালন আল্লাে হতামাকদর জন্য ফরে েকরকিন। এ 
মাকস জান্নাকতর দরজা উনু্মক্ত েকর হদয়া েয়, বন্ধ েকর হদয়া েয় 
জাোন্নাকমর দরজাগুকলা। দুষ্ট র্য়তানকদর এ মাকস র্ৃংখ্লাবদ্ধ েকর 
হদয়া েয়। এ মাকস আল্লাে েতৃবে এেমট্ রাত প্রদত্ত েকয়কি, ো 
োজার মাস হেকে উত্তম। হে এর েলযাণ হেকে বমিত েল, হস 
বমিত েল (মো েলযাণ েকত)’’ [সুনান আত-মতরমমমে: ৬৮৩]

রামাদান মাস হেন একতা সম্মামনত
রামাদান  মবকর্ে মাস বকল সম্মামনত লাভ হে োরকণ তা েকলা:
• মনষ্ঠাপূণব ঈমান ও পূণব আত্মসমপবণোরী েওয়ার উপায়
• পে মনকদবমর্ো আল কুর’আন নামেল
• তােওয়া অজবকনর জন্য হরাো ফরে
• আত্মশুমদ্ধর জন্য প্রমর্ক্ষকণর মাস
• মবকর্ে রজনী েদকরর রাত – ভাগযরজনী এট্াই।
* ইমতোকফর মাধযকম আকরা হবর্ী রকবর সাকে সম্পমেবত েওয়া
• সারা মবকে এেই সময় এই ইবাদাত ভ্রাতৃকের বন্ধন ও ঐকেযর মর্ক্ষা হদয়

হে বযমক্ত হোন ওজর বা হরাগ বযমতকরকে রামাদান মাকসর এেমট্ হরাো ভংগ েকর, তার সারা 
জীবকনর হরাো দ্বারাও এর ক্ষমতপূরন েকব না। আত মতরমমেী: ৬৭১

আমাকদর মর্শুকদরও হরাো রাখ্াতাম। তাকদরকে আমরা তুলা বা পর্কমর হখ্লনা নতরী েকর 
মদতাম। তারা হেউ খ্াওয়ার জন্য োাঁদকল আমরা তাকদরকে ঐ হখ্লনা মদকয় ভুমলকয় রাখ্তাম। 
আর এইভাকবই ইফতাকরর সময় েকয় হেত। সেীে আল বুখ্ারী: ১৮২১



মানুকের মাকে ৩মট্ মজমনকসর দাবী োকে ---
১। ক্ষুমন্নবৃমত্তর দাবী (জীবন রক্ষার জন্য)
২। হেৌন আকবকগর দাবী
৩। র্ামি ও মবশ্রাম গ্রেকণর দাবী
ইসলাম েকলা মুসলমাকনর ৫ স্তম্ভ মবমর্ষ্ট  র। হরাো বা সাওম েকলা ৩য় স্তম্ভ।
মসয়াম বা হরাোর আমভধামনে অেব – মবরত রাখ্া, আবদ্ধ রাখ্া। 
পামরভামেে অেব – মনয়কতর সাকে সুব কে সাকদে (ফজকরর ওয়াকক্তর প্রেম) েকত সুেব অস্ত োওয়া পেবি সব ধরকনর হরাো ভংগোরী হেমন পানাোর, নজমবে ও 
র্ারীমরে হোকনা মেি ুহভাগ েরা হেকে মবরত োো।
রামাদান অেব পুমিকয় হফলা অেবাৎ হরাো গুনােকে জ্বামলকয় পুমিকয় হর্ে েকর হদয়।
হরাো মানুকের আত্ম-সংেকমর র্মক্ত সৃমষ্ট েকর, মানুকের খ্ুদী বা আত্মজ্ঞান েখ্ন হদে ও অন্যান্য র্মক্তসমূেকে পমরপুণবভাকব আয়ত্তাধীন েকর োবতীয় মসদ্ধাি মনকজর 
রুকের অধীন েকর তখ্নই আত্মসংেম েয়। হরাোর মাস আমাকদর হেমনং হদয় মেভাকব এই আত্মসংেম লাভ েরা োয়। এই মাকস আমরা প্রকতযকের অিকরর 
অবস্থান োোই েরকত পামর। মেভাকব! েলুন জানার ও বুোর হেষ্টা েমর।
আবু হুরায়রা রা. হেকে বমণবত। রাসুল সা. বকলকিন, রমোন মাস শুরু েকল আসমাকনর দরজাসমূে উন্মুক্ত েকর হদয়া েয়, জাোন্নাকমর দরজা বন্ধ েকর হদয়া েয় 
এবং র্য়তানকদর মর্েকল বন্দী েরা েয়। সেীে আল বুখ্ারী: ১৭৬৪
এখ্াকন অকনকে বকলন, তােকল মানুে রামাদান মাকস খ্ারাপ োজ েকর হেন? এখ্াকনই অির োোই েরার উত্তর েকল আকস। মানুে খ্ারাপ োজ েকর োরণ:
• জীন র্য়তান ওয়াদা েকরকি মানুেকে জাোন্নাকম মনকবই আর তাই হস নানা ভাকব প্রলুদ্ধ েকর। 
• অেবা মানুকের হভতর নফ কস আম্মারা (সব সময় খ্ারাপ মদকে হেকত োয়) ও নফকস লাওয়ামা (মদ্বধাগ্রস্ত অির) খ্ারাপ োকজর মদকে আেবান েকর
• অেবা মানুকের মকধযও প্রকরােনাোরী আকি োরা খ্ারাপ োকজ উদু্বদ্ধ েকর।
আর তাই আল্লাে তা’লা সুরা নাকসর মাধযকম মর্ক্ষা মদকয়কিন আল্লাের সাোেয োওয়ার জন্য। 
বকলা, আমম আশ্রয় োমি মানুকের প্রমতপালে,  মানুকের মামলে,  মানুকের প্রেৃত উপাকের োকি। এমন প্রকরােনা দানোরীর অমনষ্ট হেকে  হে বারবার মফকর 
আকস, হে মানুকের মকন প্রকরােনা দান েকর, হস মজকনর মধয হেকে হোে বা মানুকের মধয হেকে ৷সূরা আন নাস 

মসয়াম বা হরাো 



মোন আল্লাে ঈমানদারকদর বলকিন হরাোর উকেশ্য সম্পকেব। এখ্াকন সবাই হসই উকেশ্য লাভ েরকব তা বলা েয় নাই, আল্লাে বলকিন সম্ভবত লাভ েরকব, আর হসট্া েকলা তােওয়া
বা আল্লােভীমত। এই হরাো পূবববতবীকদর উপর ফরে মিল। তকব ধরন মিল অন্যরেম হেমন দু’মদন বা মতনমদন।

তােওয়ার মূল ধাতুর অেব বাাঁো, মুমক্ত বা মনষ্কৃমত। তােওয়ার আমভধামনে অেব েল ভয় েরা, পরকেেগারী, মবরত োো।

মূলত তােওয়া শুধু আল্লােভীমত নয় বরং আল্লাে সম্পকেব হসই রেম সকেতনতা( ো তাাঁর আসমা ওয়াস মসফাতকে জানা বুো ও মনজ জীবকন প্রমতফলন েরা)) রাখ্া, োর ফকল গুনাে
হেকে সকর োো ও েলযান োকজ মলপ্ত োো োয়, মোন আল্লাে ো আকদর্ েকরকিন এবং হে পদ্ধমতকত েরকত বকলকিন তার অনুসরন(রাসুল সা এর আদর্ব) েরা।

র্মরয়কতর পমরভাোয়, আল্লাের ভকয় ভীত েকয় আল্লাে তা’লার সেল আকদর্ মানা এবং মনমেদ্ধ োজ হেকে দূকর োোর নাম তােওয়া।

হে হোকনা ধরকনর বাাঁোর নাম তােওয়া নয়। ইসলাম বা আল-কুর’আকনর আকলাকে হেট্া প্রেৃত মুমক্ত, মনষ্কৃমত বা পমরত্রাণ নাকম অমভমেত েওয়ার হোগয হসই মুমক্ত/মনষ্কৃমতই তােওয়ার
আওতায় পিকব। আল্লাে তায়ালা বকলকিন:

োকজই হতামাকদর মকধয েতট্া সম্ভব েয় আল্লােকে ভয় েরকত োকো। আর শুন ও অনুসরণ ের এবং মনকজর ধন-মাল বযয় ের, এট্া হতামাকদর জন্য েলযাণের। হে হলাে স্বীয়
মকনর সংেীণবতা ও েৃপনতা হেকে মনকজকে মুক্ত রাখ্কত পারকব তারাই সফলোম েকব। সূরা আত তাগাবনু: ১৬

হে মানুে! আমরাই হতামাকদরকে এেজন পুরুে ও এেজন স্ত্রী েকত সৃমষ্ট েকরমি। তারপর হতামাকদর মকধয জামত ও ভাতৃকগাষ্ঠী বামনকয় মদকয়মি, হেন হতামরা পরস্পরকে মেনকত পাকরা।
মনশ্চয়ই আল্লাের োকি সববামধে সম্মামনত হস, হে হতামাকদর মকধয সববামধে আল্লােভীরু। মনঃসকন্দকে আল্লাে সবমেিু জাকনন এবং সব মবেকয় অবমেত। সূরা আল হুজুরাত: ১৩

হেমদন মানুে মনকজ ো মেিু েকরকি তা সব স্মরণ েরকব এবং প্রকতযে দর্বনোরীর সামকন জাোন্নাম খ্ুকল ধরা েকব, তখ্ন হে বযমক্ত সীমালং ন েকরমিল এবং দুমনয়ার জীবনকে হবর্ী
ভাকলা মকন েকর হবকি মনকয়মিল, জাোন্নামই েকব তার মিোনা। আর হে বযমক্ত মনকজর রকবর সামকন একস দাাঁিাবার বযাপাকর ভীত মিল এবং নফসকে খ্ারাপ োমনা হেকে মবরত
হরকখ্মিল তার মিোনা েকব জান্নাত। সূরা আন নামেয়াত: ৩৫-৪১

আর তাই মোন আল্লাে ঈমানকদর সকবাধন েকর আেবান েকরকিন:

হে ঈমানদারগণ! হতামরা েোেেভাকব আল্লােকে ভয় েকরা। মুসমলম োো অবস্থায় িািা হেন হতামাকদর মৃতযু না েয়। সূরা আকল ইমরান: ১০২

তােওয়া



সাওম মেভাকব আত্মশুমদ্ধ
একন হদয়

মনমেদ্ধ োজ হেকে দূকর োেকবা আল্লাের ভকয় ও মোন আল্লাের সন্তুমষ্ট পাওয়ার লকক্ষয। এেমট্ 
হিাট্ সিানও হরাো হরকখ্ লুমেকয় মেি ুহখ্কয় হফকল না, পামন মদকয় কুমল েরকল, খ্ুব সাবধাকন 
েকর হেন হরাো নষ্ট না েকয় োয় - এইমট্ েকলা তােওয়ার প্রমর্ক্ষণ। 
অন্যান্য খ্ারাপ োজ হেকেও দূকর োেকত েকব - তা না েকল হরাো নষ্ট েকয় োকব, এইভাকবই 
আত্মশুমদ্ধ একন মদকত পাকর এেজন ঈমানদারকে।

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়াসাল্লাম বকলকিন:

(হরাো হেকেও) হেউ েমদ মমেযা েো বলা ও তদনুোয়ী োজ েরা 
পমরতযাগ না েকর তকব তার শুধু খ্াদয ও পানীয় পমরতযাগ েরায়
(হরাো রাখ্ায়) আল্লাের হোন প্রকয়াজন হনই।সেীে আল বুখ্ারী: 
১৭৬৮

• প্রকতযে মজমনকের োোত বা পমরশুমদ্ধ আকি। র্রীকরর পমরশুমদ্ধ 
েকি হরাো। হরাো সবকরর অকধবে। ইবকন মাজা

• হতামাকদর হেউ হরাো রাখ্কল হস হেন গুনাে, অজ্ঞতা ও 
জাকেমলয়াকতর োজ না েকর। েমদ হেউ তাকে গামল হদয় 
মেংবা তার সাকে লিকত আকস হস হেন বকল হদয়, আমম 
হরাো হরকখ্মি, আমম হরাোদার। সেীে আল বুখ্ারী • রাসূল সা. বকলকিন, মসয়াম 

ঢাল স্বরূপ োর দ্বারা মসয়াম 
পালনোরী মনকজকে জাোন্নাম 

েকত বাাঁোকত পাকর। 

মুসনাকদ আেমাদ: ১৫২৬৫

• হেনার োকজর গুনাে হেকে দূকর রাকখ্

রাসূল সা. বকলকিন: হতামাকদর মকধয হে বযমক্ত মবকয় েরার
সামেবয রাকখ্ তার মবকয় েরা উমেত। হেননা মবকয় হোখ্কে
অবনতোরী ও গুপ্তাকের হেফােতোরী। আর হে মবকয় েরকত
সামেব নয় তার হরাো রাখ্া অবশ্য েতববয। হেননা হরাো হেৌন
তািনাকে অবদমমত রাকখ্। সেীে আল বুখ্ারী: ১৭৭০



সাওকমর পুরস্কার
রাসূল সা. বকলকিন:

• হে রামাদান মাকস ঈমাকনর সাকে প্রমতদাকনর আর্ায় সাওম পালন েকর, তার পূকববর গুনাে মাফ েকর হদয়া েয়। সেীে আল বুখ্ারী: ৩৮
• প্রকতযে আদম সিানকে তার হনে আমল দর্গুণ হেকে সাতর্ত গুণ পেবি বৃমদ্ধ েকর হদয়া েকব। আল্লাে তা’লা বকলন, তা অবশ্য মসয়াকমর প্রমতদান িািা, 

োরণ মসয়াম আমার জন্য, আর আমমই তার প্রমতদান হদব। হেননা আমার োরকণই মসয়াম পালনোরী তার হেৌনোেব ও আোর বজবন েকর োকে। সেীে 
মুসমলম: ১১৫১

• আর হসই মোন সত্ত্বার র্পে, োাঁর মুমিকত মুোম্মাকদর প্রাণ! আল্লাের োকি হরাোদাকরর মুকখ্র গন্ধ েস্তরীর হখ্ার্ব ুহেকেও উত্তম। হরাোদাকরর খ্ুর্ীর মবেয় 
দু’মট্। েখ্ন হস ইফতার েকর তখ্ন এেবার খ্ুর্ীর োরণ েয়। আকরেবার েখ্ন হস তার রকবর সাকে সাক্ষাত েকর হরাোর মবমনময় হপকয় খ্ুর্ী েকব। সেীে 
আল বুখ্ারী: ১৭৬৯

• আল্লাের রকয়কি প্রমত মফতকর (ইফতাকরর সময় জাোন্নাম হেকে) মুমক্তপ্রাপ্ত বান্দারা। মুসনাকদ আেমাদ: ৫/২৫৬
• হে রামাদান মাকস মসয়াম পালন েরল, এরপর র্াওয়াকলর িয়মদন সাওম পালন েরল, তকব তা সারা জীবন সাওম রাখ্ার সমতুলয। সেীে মুসমলম: ১১৬৪
• এ মাকস উমরা েরা েজ্জ েরার সমতূলয। সেীে মুসমলম: ১২৫৬
• হে হোন সাওম পালনোরীকে ইফতার েরায়, তার (হে ইফতার েরাকলা) তার (সাওম পালনোরীর) সমান সওয়াব েকব, অেে হসই সাওম পালনোরীর 

সওয়াব হোন অংকর্ েকম োকব না।   আত মতরমমেী: ৬৪৭
• হবকের্কত ‘রাইয়ান’ নামে এেমট্ দরজা আকি, মেয়ামকতর মদন এমট্ মদকয় হরাোদাররা (জান্নাকত) প্রকবর্ েরকব। হরাোদার িািা আর হেউ এই দরজা মদকয় 

প্রকবর্ েরকত পারকব না। (মেয়ামকতর মদন হরাোদারকে হডকে) বলা েকব, হরাোদাররা হোোয়? তখ্ন তারা উকি দাাঁিাকব। তারা িািা আর এেজন হলােও 
হস দরজা মদকয় প্রকবর্ েরকব না। তাকদর প্রকবকর্র পরই তা বন্ধ েকর হদয়া েকব োকত ঐ দরজা মদকয় আর হেউ প্রকবর্ েরকত না পাকর। সেীে আল 
বুখ্ারী: ১৭৬১

• মসয়াম ও হোরআন বান্দার জন্য সুপামরর্ েরকব। মসয়াম বলকব, হে আল্লাে! আমম তাকে পানাোর ও হেৌনাোর হেকে মবরত হরকখ্মি। সুতরাং তার বযাপাকর 
আমার সুপামরর্ গ্রেণ েরুন। হোরআন বলকব, আমম রাকতর  ুম হেকে তাকে মবরত হরকখ্মি। সুতরাং তার বযাপাকর আমার সুপামরর্ েবুল েরুন। উভকয়র 
সুপামরর্ েবুল েরা েকব।মুসনাকদ আেমাদ: ৬৬২৬

তােকল দুমনয়া ও আকখ্রাত েলযাকণর জন্যই আমাকদর এই রামাদান মাসকে োকজ লাগাকনার জন্য এখ্মন পদকক্ষপ হনয়া প্রকয়াজন।



হরাো-মবনষ্টোরী মবেয়গুকলা দুইভাকগ মবভক্ত:
মেিু হরাো-মবনষ্টোরী মবেয় রকয়কি হেগুকলা র্রীর হেকে হোন মেিু মনগবত েওয়ার সাকে সম্পৃক্ত। আর মেিু হরাো-মবনষ্টোরী মবেয় আকি হেগুকলা র্রীকর প্রকবর্ েরাকনার সাকে সম্পৃক্ত। 

হরাো নষ্টোরী মবেয় ৭মট্; হসগুকলা েকি-

১। সেবাস

২। েস্তমমেুন

৩। পানাোর

১মঃ সেবাসঃ
স্ত্রী সেবাস িািা অন্য হোন োরকণ োফফারা আদায় েরা ওয়ামজব েয় না।
তওবা েরা, হসমদকনর হরাো পূণব েরা, পরবতবীকত এ মদকনর হরাো োো েরা ও েমিন 
োফফারা আদায় েরা ফরে। োফফারা আদায় েরকত েকব—ে) ক্রীতদাস আোদ,
খ্)লাগাতার দুই মাস হরাো রাখ্া, গ) োট্জন মমসেীনকে খ্াওয়াকনা

২য়ঃ েস্তমমেুনঃ
তওবা েরা, হস মদকনর বােী সময় উপবাস োো এবং পরবতবীকত হস হরাোমট্র োো 
পালন েরা(বীেবপাত েকল)
• মেডনী ডায়ালাইমসস এর হক্ষকত্র হরাগীর র্রীর হেকে রক্ত হবর েকর হস রক্ত 

পমরকর্াধন েকর মেিু হেমমেযাল ও খ্াদয উপাদান (হেমন— সুগার ও লবণ 
ইতযামদ) হোগ েকর হস রক্ত পুনরায় র্রীকর পুর্ েরা েয়; একত েকর হরাো হভকে 
োকব।[ফকতায়া মবেয়ে স্থায়ী েমমমট্র ফকতায়াসমগ্র (১০/১৯)]

তৃতীয়: পানাোর।
পানাোর বলকত বুোকব— মুখ্ মদকয় হোন মেিু পােস্থলীকত হপৌাঁিাকনা। 
অনুরূপভাকব নাে মদকয় হোন মেিু েমদ পােস্থলীকত হপৌাঁিাকনা েয় হসট্াও 
পানাোকরর পেবায়ভুক্ত। এ োরকণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম 
বকলকিন: “তুমম ভাল েকর নাকে পামন দাও; েমদ না তুমম হরাোদার 
েও।”[সুনাকন মতরমমমে (৭৮৮), আলবামন সমেে মতরমমমেকত োমদসমট্কে সমেে 
আখ্যাময়ত েকরকিন]

েতুেব: ো মেিু পানাোকরর স্থলামভমেক্ত।
এমট্ দুইমট্ মবেয়কে অিভুবক্ত েকর।
১. েমদ হরাোদাকরর র্রীকর রক্ত পুর্ েরা েয়।কেমন- আেত েকয় রক্তক্ষরকণর 
োরকণ োকরা র্রীকর েমদ রক্ত পরু্ েরা েয়; তােকল হস বযমক্তর হরাো হভকে 
োকব। হেকেতু পানাোকরর উকেশ্য েকি— রক্ত নতরী।  
২. খ্াকদযর মবেল্প মেকসকব ইনকজের্ন পুর্ েরা। োরণ এমন ইনকজের্ন 
মনকল পানাোকরর প্রকয়াজন েয় না।
তকব
হেসব ইনকজের্ন পানাোকরর স্থলামভমেক্ত নয়; বরং মেমেৎসার জন্য হদয়া েয়, 
উদােরণতঃ ইনসুমলন, হপকনমসমলন মেংবা র্রীর োো েরার জন্য হদয়া েয় 
মেংবা ট্ীো মেকসকব হদয়া েয় এগুকলা হরাো ভে েরকব না; 

৪। ো মেি ুপানাোকরর স্থলামভমেক্ত
৫। মর্ো লাগাকনা মেংবা এ জাতীয় অন্য হোন োরকণ রক্ত হবর েরা
৬। ইিােৃতভাকব বমম েরা
৭। মমেলাকদর োকয়ে ও মনফাকসর রক্ত হবর েওয়া



সপ্তম: োকয়ে ও মনফাকসর রক্ত মনগবত েওয়া। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম 
বকলকিন: “েখ্ন মমেলাকদর োকয়ে েয় তখ্ন মে তারা নামাে ও হরাো তযাগ েকর 
না!?” সমেে বুখ্ারীঃ ৩০৪
তাই হোন নারীর োকয়ে মেংবা মনফাকসর রক্ত মনগবত েওয়া শুরু েকল তার হরাো 
হভকে োকব; এমনমে হসট্া সূেবাকস্তর সামান্য মেি ুসময় পূকবব েকলও। আর হোন নারী 
েমদ অনুভব েকর হে, তার োকয়ে শুরু েকত োকি; মেন্তু সূেবাকস্তর আকগ পেবি রক্ত 
হবর েয়মন তােকল তার হরাো শুদ্ধ েকব এবং হসমদকনর হরাো তাকে োো েরকত েকব 
না।
আর োকয়ে ও মনফাসগ্রস্ত নারীর রক্ত েমদ রাত োেকত বন্ধ েকয় োয় এবং সাকে 
সাকে মতমন হরাোর মনয়ত েকর হনন; তকব হগাসল েরার আকগই ফজর েকয় োয় 
হসকক্ষকত্র আকলমকদর মােোব েকি— তার হরাো শুদ্ধ েকব।

েষ্ঠ: ইিােৃতভাকব বমম েরা। 
“হে বযমক্তর অমনিােৃতভাকব বমম একস োয় তাকে উক্ত হরাো োো েরকত েকব 
না। মেন্তু হে বযমক্ত হস্বিায বমম েরল তাকে হস হরাো োো েরকত েকব”[সুনাকন 
মতরমমমেঃ ৭২০, আলবানী সমেে মতরমমমে গ্রকে (৫৭৭) োমদসমট্কে সমেে আখ্যাময়ত 
েকরকিন
ইবকন মুনমের বকলন: হে বযমক্ত ইিােৃত বমম েকরকি আকলমকদর ঐেযবদ্ধ অমভমত 
(ইজমা) েকি তার হরাো হভকে হগকি।[আল-মুগনী (৪/৩৬৮)]

• পিম: মর্ো লাগাকনার মাধযকম রক্ত হবর েরা। দমলল েকি— নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে 
ওয়া সাল্লাকমর বাণী: “হে বযমক্ত মর্ো লাগায ও োর মর্ো লাগাকনা েয উভকযর হরাো 
হভকে োকব।”[সুনাকন আবু দাউদ (২৩৬৭), আলবানী সমেে আবু দাউদ গ্রকে (২০৪৭) 
োমদসমট্কে সমেে বকলকিন

• রক্ত হদয়াও মর্ো লাগাকনার পেবায়ভুক্ত। োরণ রক্ত হদয়ার ফকল র্রীকরর উপর মর্ো 
লাগাকনার মত প্রভাব পকি। তাই হরাোদাকরর জন্য রক্ত হদয়া জাকয়ে হনই। তকব েমদ 
অনকন্যাপায় হোন হরাগীকে রক্ত হদয়া লাকগ তােকল রক্ত হদয়া জাকয়ে েকব। রক্ত 
দানোরীর হরাো হভকে োকব এবং হস মদকনর হরাো োো েরকব।[র্াইখ্ উিাইমীকনর 
‘মাজামলসু র্ারমে রামাদান’ পৃষ্ঠা-৭১]

• হোন োরকণ হে বযমক্তর রক্ত ক্ষরণ েকি— তার হরাো ভােকব না; োরণ রক্ত ক্ষরণ তার 
ইিােৃত মিল না।[স্থায়ী েমমমট্র ফকতায়াসমগ্র (১০/২৬৪)]

• আর দাাঁত হতালা, ক্ষতস্থান হেমসং েরা মেংবা রক্ত পরীক্ষা েরা ইতযামদ োরকণ হরাো 
ভােকব না; োরণ এগুকলা মর্ো লাগাকনার পেবায়ভুক্ত নয়। 



এমন মেিু মবেয় হেগুকলা হরাো নষ্ট েকর না:

-একনমা বযবোর, হোকখ্ মেংবা োকন েপ হদয়া, দাাঁত হতালা, হোন ক্ষতস্থাকনর মেমেৎসা হনয়া ইতযামদ হরাো ভে েরকব না।[মাজমুউ ফাতাওয়া র্াইখ্ুল ইসলাম (২৫/২৩৩, ২৫/২৪৫)]

-োাঁপামন হরাকগর মেমেৎসা মেংবা অন্য হোন হরাকগর মেমেৎসার হক্ষকত্র মজহ্বার নীকে হে ট্যাবকলট্ রাখ্া েয় হসট্া হেকে মনগবত হোন পদােব গলার মভতকর েকল না হগকল হসট্া হরাো নষ্ট েরকব না।

-হমমডকেল হট্কের জন্য হোমনপকে ো মেিু ঢুোকনা েয়; হেমন- সাকপামজট্র, হলার্ন, েলকপাকস্কাপ, োকতর আেলু ইতযামদ।

-হস্পকুলাম বা আই, ইউ, মড বা এ জাতীয় হোন হমমডকেল েন্ত্রপামত জরায়ুর হভতকর প্রকবর্ েরাকল।

-নারী বা পুরুকের মুত্রনালী মদকয় ো মেিু প্রকবর্ েরাকনা েয়; হেমন- েযামেট্ার, মসকোকস্কাপ, এক্সকর এর হক্ষকত্র বযবহৃত রঞ্জে পদােব, ঔেধ, মুত্রেমল পমরস্কার েরার জন্য প্রকবর্েৃত দ্রবণ।

-দাাঁকতর রুট্ েযাকনল েরা, দাাঁত হফলা, হমসওয়াে মদকয় মেংবা ব্রার্ মদকয় দাাঁত পমরস্কার েরা; েমদ বযমক্ত হোন মেিু গলায় েকল হগকল হসগুকলা মগকল না হফকল।

-গিগিা কুমল ও মেমেৎসার জন্য মুকখ্ বযবহৃত হরপ্র; েমদ হোন মেিু গলায় েকল আসকলও বযমক্ত হসট্া মগকল না হফকল।

-অমক্সকজন, এযাকনসকেমসয়ার জন্য বযবহৃত গযাস হরাো ভে েরকব না; েমদ না হরাগীকে এর সাকে হোন খ্াদয-দ্রবণ হদয়া েয়।

-োমিা মদকয় র্রীকর ো মেিু প্রকবর্ েকর। হেমন- নতল, মলম, হমমডমসন ও হেমমকেল সবমলত ডাক্তামর প্লাোর।

-ডাগায়নমেে িমব হতালা মেংবা মেমেৎসার উকেকশ্য হৃৎমপকের ধমনীকত মেংবা র্রীকরর অন্য হোন অকের মর্রাকত হিাট্ এেমট্ মট্উব প্রকবর্ েরাকনাকত হরাো ভে েকব না।

-নািীভুমি পরীক্ষা েরার জন্য মেংবা অন্য হোন সামজবোল অপাকরর্কনর জন্য হপকট্র হভতর এেমট্ হমমডকেল হস্কাপ প্রকবর্ েরাকলও হরাো ভােকব না।

- েমলজা মেংবা অন্য হোন অকের নমুনাস্বরূপ মেিু অংর্ সংগ্রে েরকলও হরাো ভােকব না; েমদ এ হক্ষকত্র হোন দ্রবণ গ্রেণ েরকত না েয়।

- গযাসকোকস্কাপ (gastroscope) েমদ পােস্থলীকত ঢুোকনা তাকত হরাো ভে েকব না; েমদ না সাকে হোন দ্রবণ ঢুোকনা না েয়।

- মেমেৎসার স্বাকেব মমস্তকষ্ক মেংবা স্পাইনাল েকডব হোন মেমেৎসা েন্ত্র মেংবা হোন ধরকণর পদােব ঢেুাকনা েকল হরাো ভে েকব না। আল্লােই ভাল জাকনন।

[ র্াইখ্ উিাইমীকনর ‘মাজামলসু র্ারমে রামাদান’ ও ‘মসয়াম সংক্রাি ৭০মট্ মাসয়ালা’ নামে এ ওকয়ব সাইকট্র পুমস্তো]

সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



প্রশ্ন: হোন ধরকনর হরাগ রমজান মাকস এেজন মানুকের জন্য হরাো ভে েরা নবধ েকর? হে হোন হরাগ হসট্া েমদ োলোও েয় তকব মে হরাো ভে েরা জাকয়ে?
উত্তর
আলোমদু মলল্লাে।.
অমধোংর্ আকলকমর মকত,এাঁকদর মকধয োর ইমামআবুোনীফা,মাকলে,র্াকফয়ীওআেমাদরকয়কিন-এেজন হরাগীর জন্য রমজান মাকস হরাো ভেেরা জাকয়েনয় েমদ না তার হরাগ তীব্রেয়।
হরাকগর তীব্রতার অেব েকলা :
১.হরাোর োরকণ েমদ হরাগ হবকি োয়।
২.হরাোর োরকণ েমদ আকরাগয লাকভ মবলব েয়।
৩.হরাোর োরকণ েমদ খ্ুব হবমর্ েষ্ট েয় েমদওবা তার হরাগ হবকি না োয় বা সুস্থতা হদমরকত না েয়।
৪.এর সাকে আকলমগণ আরও হোগ েকরকিন এমন হোন বযমক্ত মসয়াম পালকনর োরকণ োর অসুস্থ েকয় পিার আর্ংো আকি।
ইবকন ক্বুদামাে (রামেমাহুল্লাে)‘আলমুগনী গ্রকে’ (৪/৪০৩) বকলকিন:
“হে হরাগ হরাো ভে েরা নবধ েকর তা েকলা তীব্র হরাগ ো হরাো পালকনর োরকণ হবকি োয় অেবা হস হরাগ হেকে আকরাগয লাভ মবলমবত েওয়ার আর্ংো োকে।”এেবার ইমাম আেমাদকে মজকজ্ঞস েরা েল, “এেজন 
হরাগী েখ্ন হরাো ভে েরকত পারকব?”
মতমন বলকলন, “েমদ হস হরাো পালন েরকত না পাকর।”
তাাঁকে বলা েকলা : “হেমন জ্বর?”
মতমন বলকলন,“জ্বকরর হেকয় েমিনতর হোন হরাগ আকি মে!...”
আর হে সুস্থ বযমক্ত হরাো রাখ্কল তার হরাগ হবকি োওয়ার আর্ংো েয় হরাো ভাোর হক্ষকত্র তার হুকুম ঐ অসুস্থ বযমক্তর ন্যায় হরাো রাখ্কল োর হরাগ হবকি োওয়ার আর্ংো োকে। হেননা হস হরাগীর জন্য হরাো ভে েরা 
এ োরকণ নবধ েরা েকয়কি হে হরাো রাখ্কল তার হরাগ হবকি হেকত পাকর, হরাগ মবলকব সারকত পাকর। অনুরূপভাকব নতুন হোন হরাগ সৃমষ্ট েওয়াও এেই অেবকবাধে।”(উদ্ধৃমত সমাপ্ত)

ইমাম নববী (রেঃ) “আল-মাজম ূগ্রকে” (৬/২৬১)বকলকিন :
“হে হরাগীর হরাগ মুমক্তর আর্া েরা োয়, মেন্তু মতমন হরাো পালকন অক্ষম একক্ষকত্র হরাো পালন েরা তার জন্য বাধযতামূলে নয়.... েমদ হরাোর োরকণ হরাগীর েষ্ট েয় হসকক্ষকত্রও এেই হুকুম প্রকোজয। হরাো ভে েরার জন্য 
েূিাি পেবাকয়র অক্ষমতা র্তব নয়। বরং আমাকদর আকলমকদর অকনকে বকলকিন: “হরাো ভেেরার হক্ষকত্র র্তব েকলা হরাোর োরকণ এমন েষ্ট েওয়া ো সহ্য েরা েষ্টসাধয।”(উদ্ধৃমত সমাপ্ত)

আকলমকদর মকধয হেউ হেউ বকলকিন: হে হোন হরাগীর জন্যই হরাো ভাো জাকয়ে; েমদওবা হরাোর োরকণ েষ্ট না েয়।তকব এমট্ এেমট্ মবরল অমভমত। জমহুর আকলমগণ এই অমভমতকে প্রতযাখ্যান েকরকিন।
ইমাম নববী বকলকিন:“োলো হরাগ োর োরকণ মবকর্ে হোন েষ্ট েয় না হস হক্ষকত্র হরাো ভাো জাকয়ে নয়। এ বযাপাকর আমাকদর আকলমকদর মকধয হোন মদ্বমত হনই।”[আল-মাজম‘ূ(৬/২৬১)]
র্াইখ্ ইবকন উিাইমীন বকলকিন :
“হরাো পালকনর োরকণ হে হরাগীর উপর র্ারীমরে হোন প্রভাব পকি না, হেমন- োলো সমদব, োলো মাোবযো, দাাঁকত বযো ইতযামদর হক্ষকত্র হরাো ভাো জাকয়ে নয়। েমদও আকলমগকণর হেউ হেউ মনকনাক্ত আয়াকতর 
দলীকলর মভমত্তকত বকলকিন হে তার জন্য হরাো ভাো জাকয়ে।
(  ً [185: الُۡرۃ2... ( ] ومن كان مریضا “আর হেউ অসুস্থ োেকল...” [সূরা বাক্বারাে, ২ : ১৮৫]
তকব আমরা বলকবা- এই হুকুমমট্ এেমট্ ইল্লত (োরণ)এর সাকে সম্পৃক্ত।আর তা েকলা হরাো ভেেরাট্া হরাগীর জন্য হবমর্ আরামদায়ে েওয়া। েমদ হরাো রাখ্ার োরকণ হরাগীর উপর র্ারীমরে হোন প্রভাব না পকি তকব 
তার জন্য হরাো ভেেরা জাকয়ে নয়।বরং তার উপর হরাো রাখ্া ওয়ামজব।”[আশ -র্ারহুলমুমমত (৬/৩৫২)]
সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



েমদ হেউ হোন ওজর িািা রমোকনর হরাো না-হরকখ্ োকে মেংবা ইিােৃতভাকব হরাো হভকে োকে হে মদনগুকলার হরাো হস ভে েকরকি হস মদনগুকলার হরাো োো পালন েরা তার উপর মে ফরে?
উত্তর আলোমদু মলল্লাে।.
রমোকনর হরাো পালন ইসলাকমর অন্যতম এেমট্ রুেন (মূল স্তম্ভ)। হোন মুসমলকমর জন্য ওজর িািা রমোকনর হরাো তযাগ েরা নবধ নয়। হে বযমক্ত র্মরয়ত অনুকমামদত হোন ওজকরর োরকণ (হেমন- অসুস্থ োো, সফকর 
োো, ঋতুগ্রস্ত েওয়া) রমোকনর হরাো বাদ মদকয়কি মেংবা ভে েকরকি; হে হরাোগুকলা হস হভকেকি হস হরাোগুকলার োো পালন েরা আকলমগকণর ইজমার মভমত্তকত তার উপর ফরে। হেকেতু আল্লাহ  তাআলা বকলন, 
“আরকেউঅসুস্থোেকলমেংবা সফকর োেকলঅন্যসময় এই সংখ্যা পূরণ েরকব।”[সূরা বাক্বারা, ২ : ১৮৫]
আর হে বযমক্ত ইিােৃতভাকব অবকেলা েকর রমোকনর হরাো বজবন েকরকি, হসট্া এেমট্মাত্র হরাোর হক্ষকত্র েকলও (হেমন হস হরাোর মনয়তই েকরমন মেংবা হোন ওজর িািা হরাো শুরু েকর হভকে হফকলকি) হস েমবরা গুনাকত 
(মোপাকপ) মলপ্ত েকয়কি। তার উপর তওবা েরা ফরে। অমধোংর্ আকলকমর মকত, হস হে মদনগুকলার হরাো হভকেকি হস মদনগুকলার হরাো োো পালন েরা তার উপর ফরে। বরং হেউ হেউ এই মকমব ইজমা উকল্লখ্ েকরকিন।
ইবকন আব্দুল বার বকলন: “হগাট্া উম্মত ইজমা েকরকিন এবং সেকল উদ্ধৃত েকরকিন হে, হে বযমক্ত ইিােৃতভাকব হরাো পালন েকরমন, মেন্তু হস রমোকনর হরাো ফরে েওয়ার প্রমত মবোসী, হস অবকেলা েকর, অেংোরবর্তঃ 
হরাো রাকখ্মন, ইিা েকরই তা েকরকি, অতঃপর তওবা েকরকি: তার উপর হরাোর োো পালন েরা ফরে।”[আল-ইেমতেোর (১/৭৭) হেকে সমাপ্ত]
ইবকন কুদামা আল-মােমদমস বকলন:“আমরা এ বযাপাকর হোন ইখ্মতলাফ জামন না। হেননা হরাো তার দাময়কে সাবযস্ত েকয়কি। সুতরাং হরাো পালন েরা িািা তার দাময়ে মুক্ত েকব না। বরং হেভাকব মিল হসভাকব তার দাময়ে 
হেকে োকব।”[আল-মুগমন (৪/৩৬৫)]
স্থায়ী েমমমট্র ফকতায়াসমকগ্র (১০/১৪৩) একসকি:
হে বযমক্ত হরাো ফরে েওয়াকে অস্বীোর েকর হরাো তযাগ েকর হস বযমক্ত সববসম্মমতক্রকম (ইজমার মভমত্তকত) োকফর। আর হে বযমক্ত অলসতা েকর, মেংবা অবকেলা েকর হরাো হিকি হদয় হস োকফর েকব না। মেন্তু, হস 
ইসলাকমর সববজন স্বীেৃত (ইজমা সং মট্ত) এেমট্ রুেন হিকি হদওয়ার মাধযকম মো মবপজ্জনে অবস্থার মকধয রকয়কি। হনতৃবকগবর োি হেকে হস র্ামস্ত ও সাজা পাওয়ার উপেুক্ত; োকত হস এবং তার মত অকন্যরা এর হেকে 
মনবৃত্ত েয়। বরং মেিু মেিু আকলকমর মকত, হসও োকফর। হস হে হরাোগুকলা ভে েকরকি হসগুকলার োো পালন েরা ও আল্লাহ র োকি তওবা েরা তার উপর ফরে।[সমাপ্ত]
র্াইখ্ মবন বাে (রেঃ) হে মজকজ্ঞস েরা েকয়মিল: র্মরয়ত অনুকমামদত হোন ওজর িািা হে বযমক্ত রমোন মাকসর হরাো রাকখ্ না তার হুকুম েী? তার বয়স প্রায় সকতর বির। তার হোন ওজর হনই। তার মে েরা উমেত? তার 
উপর মে োো পালন েরা ফরে?
জবাকব মতমন বকলন: হ্যাাঁ, তার উপর োো পালন েরা এবং তার অবকেলা ও বািাবামির জন্য আল্লাহ র োকি তওবা েরা ফরে।
তকব নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম হেকে এ সংক্রাি হে োমদসমট্ বমণবত আকি: “হে বযমক্ত হোন (র্রময়) িাি বযতীত মেংবা হরাগ বযতীত রমোন মাকসর হোন এেমদকনর হরাো ভাকে হস সারা বির হরাো রাখ্কলও োো 
পালন েকব না।” হস োমদসমট্ দুববল, মুেতামরব, আকলমকদর মনেট্ এমট্ সমেে োমদস নয়।[নুরুন আলাদ দারব ফকতায়াসমগ্র (১৬/২০১) হেকে সমাপ্ত]
মেিু মেিু আকলকমর মকত, হে বযমক্ত ইিােৃতভাকব রমোকনর হরাো রাকখ্মন তার উপর োো পালন হনই। বরং হস হবমর্ হবমর্ নফল হরাো রাখ্কব। এমট্ জাকেমর মতাবলবীকদর মােোব। র্াইখ্ুল ইসলাম ইবকন তাইমময়া ও 
র্াইখ্ উিাইমীন এ অমভমতমট্ পিন্দ েকরকিন। োকফে ইবকন রজব োবমল বকলন:
জাকেমর মতাবলবীকদর অমভমত মেংবা তাকদর অমধোংর্ আকলকমর অমভমত েকি- ইিােৃতভাকব হরাো তযাগোরীর উপর োো হনই। র্াকফময়র িাত্র আব্দুর রেমান হেকে, র্াকফময়র হমকয়র হিকল হেকেও এমন অমভমত বমণবত 
আকি। ইিােৃতভাকব হরাো-নামাে তযাগোরীর হক্ষকত্র এমট্ আবু বের আল-হুমাইমদরও উমক্ত: ‘োো পালন েরকল দাময়ে মুক্ত েকব না’। আমাকদর মােোকবর অনুসারী পূববতবী এেদল আকলকমর অমভমতও এট্াই; হেমন-
আল-জুেজামন, আবু মুোম্মদ আল-বারবাোমর, ইবকন বাত্তাহ ।”।[ফাতহুল বারী (৩/৩৫৫) হেকে সমাপ্ত]
র্াইখ্ুল ইসলাম ইবকন তাইমময়া (রেঃ) বকলন: মবনা ওজকর নামাে মেংবা হরাো তযাগোরী োো পালন েরকব না।[আল-ইখ্মতয়ারাত আল-মফেমেয়যা (পৃষ্ঠা-৪৬০) হেকে সমাপ্ত]
র্াইখ্ উিাইমীন বকলন: আর েমদ মূলতই হস ইিােৃতভাকব হোন ওজর িািা হরাো তযাগ েকর; তােকল অগ্রগণয মতানুোয়ী, তার উপর োো পালন েরা আবশ্যে নয়। হেননা োো পালন েকর তার হোন লাভ েকব না। 
হেকেতু তার হেকে হসট্া েবুল েরা েকব না। োরণ মফেেী নীমত েকি, ‘েমদ মনমদবষ্ট হোন সমকয়র সাকে সংমিষ্ট ইবাদত হোন ওজর িািা উক্ত মনমদবষ্ট সমকয় পালন েরা না েয় তােকল তার হেকে হসট্া েবুল েরা েয় 
না।’।[মাজমউুল ফাতাওয়া (১৯/৮৯) হেকে সমাপ্ত]
সারেো: হে বযমক্ত রমোকনর হরাো ইিােৃতভাকব বজবন েরকব অমধোংর্ আকলকমর মকত, তার উপর োো পালন েরা আবশ্যে। আর মেিু মেিু আকলকমর মকত, োো পালন েরা র্মরয়তমসদ্ধ নয়। হেননা এমট্ এমন ইবাদত 
হে ইবাদকতর সময় পার েকয় হগকি। তকব, অমধোংর্ আকলম হে অমভমত প্রোর্ েকরকিন হসট্া অগ্রগণয। হেননা, হরাো এমন ইবাদত ো বযমক্তর দাময়কে সাবযস্ত েকয়কি; সুতরাং এমট্ পালন েরা িািা দাময়ে মুক্ত েকব না।
সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



আমার স্ত্রীর উপর মেিু হরাো আকগ হেকেই বােী মিল। মেন্তু হস মিেভাকব মকন েরকত পারকি না হে, েয়মদকনর হরাো। এখ্ন হস েী েরকব?
উত্তর
আলোমদু মলল্লাে।.
মেমন সফকরর ওজর মেংবা হরাগজমনত ওজর মেংবা োকয়ে বা মনফাসজমনত ওজকরর োরকণ রমোকনর মেিু হরাো রাখ্কত পাকরনমন তার উপর 
ওয়ামজব েল— হস হরাোগুকলার োো পালন েরা। দমলল েকি আল্লাহ র বাণী: “আর হতামাকদর মকধয হে বযমক্ত অসুস্থ োেকব অেবা সফকর 
োেকব হস অন্য মদনগুকলাকত এ সংখ্যা পূণব েরকব।”[সরূা বাোরা, ২:১৮৪]
আকয়র্া (রাঃ) মজজ্ঞামসত েকয়মিকলন: োকয়কের হক্ষকত্র হরাো োো পালন েরকত েয়; মেন্তু নামাে োো পালন েরকত েয় না হেন? জবাকব 
মতমন বকলন: "আমরা োকয়েগ্রস্ত েতাম; তখ্ন আমাকদরকে হরাোর োো পালন েরার মনকদবর্ হদয়া েত, মেন্তু নামাকের োো পালন েরার 
মনকদবর্ হদয়া েত না।"[সমেে মুসমলম (৩৩৫)]
আপনার স্ত্রী েমদ েতমদকনর হরাোর োো পালন তার উপর বােী রকয়কি হসট্া ভুকল োন এবং তার সকন্দে েয় হে, উদােরণতঃ িয়মদন মেংবা 
সাতমদন; তােকল তার উপর হেবল িয়মদকনর হরাো োো পালন েরাই আবশ্যে। হেননা মূলমবধান েকি— দাময়েমুক্ত োো। তকব মতমন 
েমদ সতেবতামূলে সাতমদন হরাো রাকখ্ন তােকল মনমশ্চতভাকব তার দাময়েমুক্ত েওয়ার জন্য হসট্াই ভাল।
আর েমদ মতমন হোন সংখ্যাই মকন েরকত না পাকরন তােকল েতমদন হরাো রাখ্কল তার দাময়েমুক্ত েয় বকল মতমন প্রবল ধারণা েকরন 
ততমদন হরাো রাখ্কবন।
র্াইখ্ মবন উিাইমীন (রেঃ) হে প্রশ্ন েরা েকয়মিল: জমনে নারীর ওপর রমোকনর মেিুমদকনর হরাো োো আকি। মেন্তু মতমন সকন্দকে পকি 
হগকিন হে, হসট্া মে োরমদন; নামে মতনমদন। এখ্ন মতমন মতনমদন হরাো হরকখ্কিন। এমতাবস্থায় তার উপর েী আবশ্যে?
জবাকব মতমন বকলন: "েমদ হোন মানুে সকন্দকে পকি োন হে, তার উপর েয়মদকনর হরাো োো পালন েরা ওয়ামজব; হসকক্ষকত্র মতমন েম 
সংখ্যাট্াই ধরকবন। েমদ হোন নারী বা পুরুে সকন্দে েকরন হে, তার উপর মে মতনমদকনর হরাো োো আকি; নামে োরমদকনর? হসকক্ষকত্র মতমন 
েম সংখ্যাট্াই ধরকবন। হেননা েম সংখ্যাট্াই মনমশ্চত; হবমর্ সংখ্যাট্া সকন্দেপূণব। আর মূল মবধান েকলা— দাময়েমুক্ত োো। মেন্তু তা সকত্ত্বও 
সতেবতা েকলা—সকন্দকের মদনগুকলারও োো পালন েরা। হেননা েমদ হস মদনমট্র হরাো তার ওপর ওয়ামজব োকে তােকল হতা তার দাময়ে 
অবমুক্ত েল। আর েমদ ওয়ামজব না েকয় োকে তােকল হসট্া নফল হরাো মেকসকব গণয েকব। আল্লাহ  তাআলা হোন হনে আমকলর প্রমতদান 
নষ্ট েকরন না।[নুরুন আলাদ দারব ফকতায়াসমগ্র হেকে সমাপ্ত] আল্লাহ ই সববজ্ঞ।
সতূ্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



প্রশ্ন োকয়কের োরকণ আমম রমোকনর েকয়েমদন হরাো োেকত পামরমন। এট্া েকয়ে বির  কট্কি। এ পেবি আমম হস হরাোগুকলা পালন েমরমন। এখ্ন আমার েী েরণীয়?
উত্তর
আলোমদু মলল্লাে।.
ইমামগকণর সববসম্মমতক্রকম হে বযমক্ত রমোকনর মেিু হরাো হভকেকি পরবতবী রমোন আসার আকগই হস হরাোগুকলার োো পালন েরা তার উপর ওয়ামজব।
এ অমভমকতর সপকক্ষ তারা দমলল হদন আকয়র্া (রাঃ) েতৃবে বমণবত োমদস মতমন বকলন: "আমার উপর রমোকনর হে হরাোগুকলা োো োেত হসগুকলা র্াবান মাকস িািা োো পালন েরকত পারতাম না। রাসূলুল্লাহ  
সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাকমর অবস্থাকনর োরকণ।"
োকফে ইবকন োজার (রেঃ): র্াবান মাকস োো হরাো হর্ে েরার তার হে আগ্রে এর হেকে বুো োয় হে, পরবতবী রমোন প্রকবর্ েরা পেবি োো হরাো পালকন হদরী েরা জাকয়ে নয়।[সমাপ্ত]
েমদ পরবতবী রমোন শুরু েকয়ই োয় তােকল দুইমট্ অবস্থা:
প্রেম অবস্থা:
হোন ওজকরর োরকণ মবলব েরা। হেমন- েমদ অসুস্থ োকে এবং পরবতবী রমোন েকল আসা পেবি অসুস্থতা অবযােত োকে; হসকক্ষকত্র মবলকবর োরকণ তার গুনাে েকব না। হেকেতু হস ওজরগ্রস্ত। তাকে শুধু োো 
পালন েরকত েকব। হস হে মদনগুকলার হরাো হভকেকি হস মদনগুকলার োো পালন েরকব।
মদ্বতীয় অবস্থা:
হোন ওজর িািা োো পালকন মবলব েরা। উদােরণতঃ তার োো পালন েরার সুকোগ মিল; মেন্তু হস পালন েকরমন। এর মকধয পরবতবী রমোন একস হগকি। এ বযমক্ত ওজর িািা োো পালকন মবলব েরার োরকণ 
গুনােগার েকব। সেল ইমাম এেমত হে, তার উপর োো পালন েরা ওয়ামজব। মেন্তু, োো পালকনর সাকে প্রমতমদকনর বদকল এেজন েকর তাকে মমসেীন খ্াওয়াকত েকব মেনা- এ মবেকয় তারা মতকভদ েকরকিন।
ইমাম র্াকফময়, মাকলে ও আেমাকদর মকত, তার উপর খ্াওয়াকনা ওয়ামজব। তারা হোন হোন সাোবী হেকে হে অমভমত উদ্ধৃত েকয়কি; হেমন আবু হুরায়রা (রাঃ)ও ইবকন আব্বাস (রাঃ) হেকে হসট্া মদকয় দমলল 
হদন।
আর ইমাম আবু োমনফা (রেঃ) এর অমভমত েকি- োো পালন েরার সাকে খ্াবার খ্াওয়াকত েকব না।
মতমন দমলল হদন হে, হে বযমক্ত রমোকনর হরাো ভে েকরকি আল্লাহ  তাকে শুধু োো পালন েরার মনকদবর্ মদকয়কিন; খ্াবার খ্াওয়াকনার েো উকল্লখ্ েকরনমন। আল্লাহ  তাআলা বকলন: “আর হতামাকদর মকধয হে বযমক্ত 
অসুস্থ োেকব অেবা সফকর োেকব হস অন্য মদনগুকলাকত এ সংখ্যা পূণব েরকব।”[সূরা বাোরা, আযাত: ১৮৫]
হদখ্ুন: আল-মাজম ু(৬/৩৬৬), আল-মুগমন (৪/৪০০)
ইমাম বুখ্ারী মদ্বতীয় অমভমতমট্ পিন্দ েকরকিন। মতমন তাাঁর সমেে মেতাকব বকলন: ইব্রামেম নাখ্াময় বকলকিন: েমদ অবকেলা েকর এবং পরবতবী রমোন একস োয় তােকল হস দুই হরাোই রাখ্কব। মতমন খ্াবার 
খ্াওয়াকনাকে তার উপর আবশ্যে মকন েরকতন না। আবু হুরায়রা (রাঃ) হেকে মুরসাল সনকদ এবং ইবকন আব্বাস (রাঃ) হেকে উদ্ধৃত েরা েয় হে, তারা খ্াওয়াকনার অমভমত হপােণ েরকতন। এরপর ইমাম বুখ্ারী 
বকলন: আল্লাহ  খ্াওয়াকনার েো উকল্লখ্ েকরনমন। মতমন উকল্লখ্ েকরকিন: "অন্য মদনগুকলাকত এ সংখ্যা পূণব েরকব"।[সমাপ্ত]
র্াইখ্ উিাইমীন (রেঃ) 'খ্াওয়াকনা ওয়ামজব নয়' এ অমভমতমট্ সাবযস্ত েরকত মগকয় বকলন: েমদ সাোবীকদর মতামত কুরআকনর বামহ্যে ভাকবর মবপরীত েয় তােকল হসট্াকে দমলল মেকসকব গ্রেণ েরকত আপমত্ত 
আকি। এ মাসয়ালাকত খ্াওয়াকনাট্াকে আবশ্যে েরা কুরআকনর বামহ্যে ভাকবর মবপরীত। হেননা আল্লাহ  তাআলা শুধুমাত্র অন্য মদনগুকলাকত োো পালন েরা আবশ্যে েকরকিন। এর হেকয় হবমর্ মেিু আবশ্যে 
েকরনমন। অতএব, আমরা আল্লাহ র বান্দাকদর উপর এমন মেিু আবশ্যে েরকত পামর না ো আল্লাহ  তাকদর উপর আবশ্যে েকরনমন; এমন হোন দমলল িািা হে দমলকলর মাধযকম বযমক্তর দায় মুক্ত েকত পাকর। 
ইবকন আব্বাস (রাঃ) ও আবু হুরায়রা (রাঃ) হেকে হে অমভমত বমণবত েকয়কি হসট্া পালন েরাকে মুস্তাোব মেকসকব বযাখ্যা েরা হেকত পাকর; ওয়ামজব মেকসকব নয়।
অতএব, এ মাসয়ালায় সমিে অমভমত েকি-আমরা তাকে হরাো রাখ্ার হেকয় হবমর্ হোন দাময়ে মদব না। তকব, মবলব েরার োরকণ হস বযমক্ত গুনােগার েকব।[সমাপ্ত]
এই আকলােনার মভমত্তকত বলা োয়, একক্ষকত্র ওয়ামজব েল: োো পালন েরা। তকব, সতেবতামূলে হেউ েমদ প্রমতমদকনর বদকল এেজন েকর মমসেীন খ্াওয়ায় তােকল হসট্া ভাল।
প্রশ্নোরী হবাকনর েতববয েল: েমদ মতমন হোন ওজর িািা োো হরাো পালকন মবলব েকর োকেন তােকল মতমন আল্লাহ র োকি তওবা েরকবন। ভমবষ্যকত এ ধরকণর গুনাে না েরার দৃঢ় মসদ্ধাি মনকবন।
আমরা শুধু আল্লাহ র োকিই প্রােবনা েরকত পামর মতমন হেন আমাকদরকে তার মপ্রয় ও সন্তুমষ্টমূলে আমল েরার তাওমফে হদন।
আল্লাহ ই সববজ্ঞ। সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



প্রশ্ন: আমম ডায়াকবমট্ক স এর হরাগী; প্রমতমদন দুইবার ইনসুমলন মনকত বাধয। এ োরকণ আমম হরাো
রামখ্ না। নগদ অেব মদকয় মফমদয়া পমরকর্াধ েমর। হে পমরমাণ অেব মদকয় আমম ইফতার েমর হস
পমরমাণ অেব প্রদান েমর। এ পদ্ধমতকত মফমদয়া হদয়া মে জাকয়ে েকব, অেবাৎ নগদ অেব মদকয়? আমম
মববামেত নই মবধায় হরেুকরকটট্ ইফতার েমর। আমম এই মফমদয়া মে মতনজন বা তকতামধে মমসেীকনর
মাকে ভাগ েকর মদকত পারব? োরণ ইফতার হনওয়ার মত হোন গরীব হলাে আমম খ্ুাঁকজ পাই না।

উত্তর

আলোমদুমলল্লাে।

আপমন েমদ হরাো রাখ্ার সক্ষমতা রাকখ্ন তােকল আপনার উপর হরাো রাখ্া ফরে; হরাো না হরকখ্
মফমদয়া হদয়া আপনার জন্য জাকয়ে েকব না। ইনসুমলন গ্রেণ েরকল হরাো ভাকে না। আপমন হরাো
হরকখ্ ইনসুমলন গ্রেণ েরকত পাকরন। তাই আপমন হে মদনগুকলার হরাো রাকখ্নমন হসগুকলার োো
আদায় েরা আপনার উপর ফরে।

আর েমদ হরাো রাখ্কল আপনার স্বাস্থযগত ক্ষমত েয় মেংবা হরাো রাখ্া আপনার জন্য খ্ুবই েষ্টের েয়
মেংবা মদকনর হবলায় আপনার অন্যান্য ঔেধ খ্াওয়া প্রকয়াজন েয়; তােকল আপমন হরাো না-রাখ্কত
পাকরন। একক্ষকত্র আপমন েমদ ভমবষ্যকত আর েখ্নও হরাোগুকলা োো পালন েরার সক্ষমতা না রাকখ্ন
তখ্ন আপমন প্রমতমদকনর বদকল এেজন মমসেীনকে খ্াদয মদকবন।

নগদ অেব মদকয় মফমদয়া আদায় েরা জাকয়ে নয়। বরং খ্াদয মদকয় মফমদয়া আদায় েরা ফরে। দমলল
েকি আল্লাহ র বাণী: অেব েকি- “আর োকদর জন্য মসয়াম েষ্টসাধয তাকদর েতববয এর পমরবকতব
মফমদয়া হদয়া তো এেজন মমসেীনকে খ্াদয দান েরা।”।[সূরা বাক্বারা, আয়াত: ১৮৪]

আপনার েতববয েকি মমসেীনকদর সন্ধান েরা; োকত েকর আপনার উপর আবশ্যেীয় দাময়ে আপমন
পালন েরকত পাকরন; মেংবা আপমন এমন োউকে নগদ অেব মদকত পাকরন মেমন খ্াদয মেকন আপনার
পক্ষ হেকে মমসেীনকদর োকি হপৌাঁকি মদকব। আল্লাহ ই ভাল জাকনন।

সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



মুসামফকরর জন্য মনকনাক্ত স্থাকন হরাো ভে েরা োরাম:

১। েমদ তার সফর নামাে েসর েরার সমান দূরকে না েয়।

২। অমধোংর্ আকলকমর মকত, েমদ তার সফর হোন নবধ
োরকণর পমরকপ্রমক্ষকত না েয়।

৩। েমদ হস হরাো ভে েরার জন্য সফর েকর।

৪। েমদ হস সফর শুরু েকর, মেন্তু তার গ্রাকমর বািী- র মেংবা
তার র্ের অমতক্রকমর আকগই হরাো হভকে হফলকত োয়।

৫। অমধোংর্ আকলকমর মকত, পিম অবস্থা েকি– েমদ হেউ
হে স্থাকনর উকেকশ্য সফর েকরকি হস স্থাকন হপৌাঁকি োয় এবং
হসখ্াকন োরমদকনর হবমর্ োোর মনয়ত েকর। অন্য এেদল
আকলকমর মকত, মুসামফর বযমক্ত েতমদন মুসামফর অবস্থায়
োেকব ততমদন মতমন সফকরর িািগুকলা গ্রেণ েরকত পারকবন, 
হস অবস্থান েত লবা সময় হোে না হেন।

আল্লাহ ই ভাল জাকনন। সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



উত্তর আলোমদু মলল্লাে।.

হরাগীর জন্য েমদ হরাো রাখ্া েষ্ট েয় তােকল উত্তম েল হরাো না-রাখ্া এবং হে মদনগুকলার হরাো রাকখ্মন হসগুকলার োো পালন
েরা। েষ্ট েকর হরাো রাখ্া মুস্তাোব নয়। দমলল েকি—

১। ইমাম আেমাদ (৫৮৩২) ইবকন উমর (রাঃ) হেকে বণবনা েকরন হে, মতমন বকলন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম
বকলকিন: "মনশ্চয় আল্লাহ তাাঁর রুখ্সতগুকলা গ্রেণ েরাকে পিন্দ েকরন হেভাকব মতমন তাাঁর অবাধযতায় মলপ্ত েওয়াকে অপিন্দ
েকরন।"(আলাবানী "ইরওয়াউল গামলল" গ্রকে (৫৬৪) োমদসমট্কে সমেে বকলন"

২। আকয়র্া (রাঃ) হেকে বমণবত েকয়কি হে, মতমন বকলন: "রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লামকে দুকট্া মবেকয়র মাকে মনববােন
েরার এখ্মতয়ার হদয়া েকল মতমন সেজতম মবেয়মট্ গ্রেণ েরকতন; েতক্ষণ না হসট্া পাপ েত। পাপ েকল মতমন েকতন এর হেকে
সবকেকয় দূরে রক্ষাোরী বযমক্ত।" সমেে বুখ্ারীঃ ৬৭৮৬ ও সমেে মুসমলমঃ ২৩২৭

ইমাম নববী বকলন: "এ োমদকস সেজতম মবেয় ও হোমলতম মবেয় গ্রেণ েরা মসু্তাোব েওয়ার পকক্ষ দমলল রকয়কি; েতক্ষণ না হসট্া
োরাম েয় মেংবা মােরুে েয়।"[সমাপ্ত]

বরং েষ্ট েওয়া সকত্ত্বও হরাো রাখ্া মােরুে। েখ্নও েখ্নও োরাম েকত পাকর; েমদ হরাোর োরকণ র্ারীমরে ক্ষমত েওয়ার আর্ংো
েয়। কুরতুবী বকলন (২/২৭৬):

"হরাগীর অবস্থা দুকট্া: 

১। হমাকট্ই হরাো রাখ্ার সক্ষমতা না োো; তার জন্য হরাো না-রাখ্া ওয়ামজব।

২। মেিু র্ারীমরে ক্ষমত ও েকষ্টর সাকে হরাো রাখ্কত সক্ষম েওয়া। এ বযমক্তর জন্য হরাো না-রাখ্া মসু্তাোব। এমতাবস্থায় হেবল অজ্ঞ
হলােই হরাো রাকখ্।"[সমাপ্ত]

ইবকন কুদামা (রেঃ) "আল-মুগনী" গ্রকে (৪/৪০৪) বকলন: "েমদ হরাগী এ হরাগ সকত্ত্বও েষ্ট েকর হরাো রাকখ্ তােকল হস মােরুে
োকজ মলপ্ত েল। হেকেতু এ হরাো রাখ্ার মকধয মনকজর র্ারীমরে ক্ষমত েরা মনমেত আকি। হরাো না-রাখ্াট্া আল্লাহ র পক্ষ হেকে
মর্মেলায়ন ও আল্লাহ র হদয়া অবোর্কে গ্রেণ েরা।"[সমাপ্ত]

র্াইখ্ মবন উিাইমীন (রেঃ) "আর্-র্ারহুল মুমমত" গ্রকে (৬/৩৫২) বকলন:

"এর মাধযকম আমরা মেিু মেিু ইজমতোদোরী ও হরাগীকদর ভুল জানকত পামর োকদর হরাো রাখ্কত েষ্ট েয়; েয়কতাবা র্ারীমরে
ক্ষমতও েয় মেন্তু তারা হরাো ভােকত অস্বীেৃমত জানান। আমরা বলব: উনারা ভুল েরকিন; হেকেতু তারা আল্লাহ র হদয়া বদান্যতাকে
গ্রেণ েকরনমন এবং তাাঁর হদয়া অবোর্কে গ্রেণ েকরনমন এবং মনকজকদর ক্ষমত েকরকিন। অেে আল্লাহ তাআলা বলকিন: "হতামরা
মনকজকদরকে েতযা েকরা না।" সূরা মনসা: ২৯ আল্লাহ ই সববজ্ঞ। সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব

প্রশ্ন অসুস্থ বযমক্তর জন্য হরাো না-রাখ্া উত্তম? নামে
েষ্ট েকর হরাো রাখ্াট্া উত্তম?

"হরাগীর অবস্থা দুকট্া: 
১। হমাকট্ই হরাো রাখ্ার সক্ষমতা না োো; তার জন্য হরাো না-
রাখ্া ওয়ামজব। 
২। মেিু র্ারীমরে ক্ষমত ও েকষ্টর সাকে হরাো রাখ্কত সক্ষম েওয়া। 
এ বযমক্তর জন্য হরাো না-রাখ্া মুস্তাোব। এমতাবস্থায় হেবল অজ্ঞ 
হলােই হরাো রাকখ্।"[সমাপ্ত]



প্রশ্ন: প্রখ্র হরাকদ েৃমেোজ ও রুমজ হরাজগাকরর মেি ুোকজর জন্য মে মেি ুফরজ হরাজা না রাখ্কল মে গুনাে েকব? এই মবেকয ইসলাম েী বকল?
উত্তর:
র্ারীমরেভাকব সক্ষম, সুস্থ মমস্তষ্ক সম্পন্ন ও প্রাপ্ত বয়স্ক হলােকদর জন্য হরাজা রাখ্া ফরজ। এমট্ ইসলাকমর পাাঁেমট্ খ্ুাঁমট্র মকধয ৪েবতম। সুতরাং মুমক্তোমী ঈমানদাকরর জন্য আবশ্যে েল, 
দুমনয়ামব েমববযস্ততা, োকুরী, েৃমেোজ, হপর্াগত োজ ইতযামদকে হরাজা ভে েরা বা হরাজা হেকে দূকর োোর ওজুোত মেকসকব দাাঁি না েরাকনা। বরং েষ্ট েকলও নধকেবর সাকে হরাজা পালন 
েরা।
ইসলাকমর দৃমষ্টকত দুমনয়ামব োকজর ওজুোকত হরাজা না রাখ্া বা হরাজা ভে েরা জাকয়জ নয়। এেজন হরাজাদার েমদ গরম, হরাদ, পমরশ্রম ও েষ্ট-ক্লামিকত নধেব ধারণ েকর এবং সওয়াকবর 
আর্ায় হরাজা রাকখ্ তােকল আল্লাে আমখ্রাকত এই েকষ্টর মবমনমকয় মবর্াল পুরস্কার দান েরকবন ইনর্াআল্লাে। সাোমবগণ আরকবর উত্তপ্ত মরুভূমমকত োজ েরকতন, জীবন-জীমবোর প্রকয়াজকন 
অকনে েষ্ট েরকতন মেন্তু তারা হরাজা ভে েরকতন না।
রমজাকন জরুমর োজ েরার প্রকয়াজন েকল, তা সোকলর মদকে েরার হেষ্টা েরকব। প্রখ্র গরম দুপুকর োজ হেকে মবরত োেকব। সম্ভব েকল মেিু োজ রাকত েরকব। প্রকয়াজকন মেিুট্া োজ 
েম েরকব বা সীমমত উপাজবন েরকব মেন্তু তারপরও হরাজা ভে েরকব না। হেউ েমদ আল্লােকে ভয় েকর তােকল মতমন অপ্রতযামর্তভাকব তার মরমজকের সুবযবস্থা েরকবন বকল ওয়াদা 
েকরকিন।
আল্লাে তাআলা বকলন,

هِ فهَُ  َْهُ مِنْ حَیْثُ لََ یحَْتسَِبُ ۚ وَمَن یتَوََكَّلْ عَلىَ اللّـَ هَ یجََْلَ لَّهُ مَخْرَجًا وَیرَْزُ ٍٍ ََدْرًاحَسْۡهُُ ۚ إِنَّ وَ وَمَن یتََّقِ اللّـَ ْْ هُ لِكُلِ  شَ ِِ ۚ ََدْ جََلََ اللّـَ ُُ َمَْرِ هَ َۡالِ  اللّـَ

“আর হে আল্লােকে ভয় েকর, আল্লাে তার জকন্য মনষ্কৃমতর পে েকর হদন এবং তাকে তার ধারণাতীত ভাকব মরমজকের বযবস্থা েকর হদন। আর হে বযমক্ত আল্লাের উপর ভরসা েকর তার জকন্য 
মতমনই েকেষ্ট। আল্লাে তার োজ পূণব েরকবন। আল্লাে সবমেিুর জকন্য এেমট্ পমরমাণ মস্থর েকর হরকখ্কিন।” (সূরা তালাে/২ ও ৩)

হসৌমদ স্থায়ী ফকতায়া হবাডবকে প্রশ্ন েরা েয় হে, এে বযমক্ত রুমট্র হদাোকন োজ েকর। হসখ্াকন হস খ্ুবই পামনর মপপাসার সম্মুখ্ীন েয় এবং ক্লাি েকয় পকি। োকজর সময় তার জন্য হরাজা 
ভে েরা জাকয়জ মে?
তারা বকলন,
لَ یجوز لذلك الرجل َن یفطر ، ۡل الواجب علیه الصیام ، وكونه یخۡز فْ نهار رمضان لیس عذراً للفطر ، وعلیه َن یَمل حسب استطاعته

“হস হলাকের জন্য হরাজা ভে েরা জাকয়জ নাই বরং তার জন্য হরাজা রাখ্া ফরজ। রমজান মাকসর মদকনর হবলায় রুমট্ বানাকনা হরাজা ভে েরার জন্য হোনও ওজর নয়। হস সাধয অনুোয়ী 
োজ েরকব।” [ফাতাওয়া লাজনা দাকয়মাে ১০/২৩৮] আল্লাহু আলাম।
উত্তর প্রদাকন:
আব্দুল্লামেল োদী মবন আব্দুল জলীল।
জুবাইল দাওয়াে হসটট্ার, হসৌমদ আরব।



প্রশ্ন: আমার স্ত্রী আমার ১০ মাকসর মর্শু সিানকে দুগ্ধপান েরান। তাাঁর জকন্য মে রমজাকনর হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে েকব?
উত্তর
আলোমদু মলল্লাে।.
দুগ্ধপানোমরনী ও গভববতী মাকয়র দুইমট্ অবস্থা েকত পাকর:
১. হরাজা রাখ্ার দ্বারা তার স্বাকস্থযর উপর হোন প্রভাব না পিা। অেবাৎ তার জন্য হরাজা রাখ্াট্া েষ্টের না েওয়া এবং তার সিাকনর জকন্যও আর্ংোজনে না েওয়া। এমন নারীর উপর হরাজা রাখ্া ফরজ; তার জন্য হরাজা ভাো নাজাকয়ে।
২. হরাজা রাখ্কল তার মনকজর স্বাস্থয অেবা সিাকনর স্বাকস্থযর ক্ষমত েওয়ার আর্ংো েরা এবং তার জকন্য হরাজা রাখ্াট্া েষ্টের েওয়া। এমন নারীর জন্য হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে আকি; মতমন এ হরাজাগুকলা পরবতবীকত োো পালন েরকবন। বরং অবস্থায় এ নারীর 
জন্য হরাজা না-রাখ্াই উত্তম; হরাজা রাখ্া মােরূে। বরং হোন হোন আকলম উকল্লখ্ েকরকিন েমদ তার সিাকনর স্বাকস্থযর ক্ষমতর আর্ংো েয় তােকল তার উপর হরাজা হিকি হদয়া ফরজ; হরাজা রাখ্া োরাম।
আল-মুরদাউময় ‘আল-ইনসাফ’ নামে গ্রকে (৭/৩৮২) বকলন:
“এমতাবস্থায় এ নারীর জন্য হরাজা রাখ্া মােরূে...। ইবকন আেীল উকল্লখ্ েকরকিন হে, গভববতী ও দুগ্ধপানোমরনী নারী েমদ মনকজর গভবমস্থত ভ্রূণ ও সিাকনর ক্ষমতর আর্ংো েকরন তােকল হরাজা রাখ্া জাকয়ে েকব না; আর েমদ ক্ষমতর আর্ংো না েকরন তােকল 
হরাজা হিকি হদয়া জাকয়ে েকব না।” সংকক্ষমপত ও সমাপ্ত
র্াইখ্ উিাইমীন (রেঃ) ফাতাওয়া আল-মসয়াম গ্রকে (পৃষ্ঠা- ১৬১) বকলন: েমদ গভববতী ও দুগ্ধপানোমরনী নারী র্ারীমরেভাকব সবল ও েকমবাদযমী েয়, হরাজা রাখ্ার দ্বারা তার স্বাকস্থযর উপর হোন প্রভাব না পকি; তদুপমর হোন ওজর িািা হরাজা না-রাকখ্ এর 
হুকুম মে?
মতমন উত্তকর বকলন:
“গভববতী ও দুগ্ধপানোমরনী নারীর জন্য হোন ওজর িািা রমজান মাকসর হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে নয়। েমদ ওজকরর োরকণ হরাজা না-রাকখ্ তােকল হরাজা োো েরকত েকব। দমলল েকি- আল্লাের বাণী: “হতামাকদর মকধয হে বযমক্ত অসুস্থ েকব অেবা সফকর 
োেকব হস অন্যমদনগুকলাকত এ সংখ্যা পূণব েরকব”[সূরা বাোরা, আয়াত: ১৮৫] আর এ দুই হশ্রণীর নারী অসুস্থ বযমক্তর পেবায়ভুক্ত। েমদ এ দুই হশ্রণীর নারীর ওজর েয় ‘তাকদর সিাকনর স্বাস্থযোমনর আর্ংো’ তােকল হোন হোন আকলকমর মকত, এরা হরাজাগুকলার 
োো পালকনর সাকে প্রমতমদকনর বদকল এেজন মমসেীনকে গম, োল, হখ্জুর বা স্থানীয় প্রধান হোন খ্াদয সদো েরকব। আর হোন হোন আকলকমর মকত, হোন অবস্থাকত তাকদরকে োো পালন িািা আর মেিু েরকত েকব না। োরণ খ্াদয প্রদাকনর পকক্ষ মেতাব 
ও সুন্নাের হোন দমলল হনই। আর দমলল সাবযস্ত না েওয়া পেবি বযমক্ত হে হোন প্রোর দাময়ে হেকে মুক্ত োো- হমৌমলে মবধান। এমট্ ইমাম আবু োমনফার মােোব ও মজবুত অমভমত।” সমাপ্ত

র্াইখ্ উিাইমীনকে মজকজ্ঞস েরা েকয়মিল (ফাতাওয়াস মসয়াম পৃষ্ঠা-১৬২): গভববতী নারী েমদ মনকজর স্বাস্থযোমন বা সিাকনর স্বাস্থযোমনর আর্ংোয় হরাজা না রাকখ্ এর েী হুকুম?
উ্ত্তকর মতমন বকলন: “আমাকদর জবাব েকি- গভববতী নারীর দুইমট্ অবস্থার হোন এেমট্ েকত পাকর:
১. র্ারীমরেভাকব র্মক্তর্ালী ও েকমবাদযমী েওয়া, হরাজা রাখ্কত েষ্ট না েওয়া, গভবমস্থত সিাকনর উপর হোন প্রভাব না পিা- এ নারীর উপর হরাজা রাখ্া ফরজ। হেকেতু হরাজা হিকি হদয়ারজন্য তার হোন ওজর হনই।
২. গভববতী নারী হরাজা রাখ্কত সক্ষম না েওয়া: গভব ধারকণর োমিকন্যর োরকণ অেবা তার র্ারীমরে দুববলতার োরকণ অেবা অন্য হে হোন োরকণ। এ অবস্থায় এ নারী হরাজা রাখ্কব না। মবকর্েতঃ েমদ তার গভবমস্থত সিাকনর ক্ষমতর আর্ংো েকর হসকক্ষকত্র 
হরাজা হিকি হদয়া তার উপর ফরজ। েমদ হস হরাজা হিকি হদয় তােকল অন্য ওজরগ্রস্ত বযমক্তকদর হে হুকুম তার হক্ষকত্রও এেই হুকুম েকব তো পরবতবীকত এ হরাজাগুকলা োো পালন েরা তার উপর ফরজ। অেবাৎ সিান প্রসব ও মনফাস হেকে পমবত্র েওয়ার পর 
এ হরাজাগুকলা োো পালন েরা তার উপর ফরজ। তকব েখ্কনা েকত পাকর গভবধারকণর ওজর হেকে হস মুক্ত েকয়কি মিে; মেন্তু নতুন এেমট্ ওজরগ্রস্ত েকয় পকিকি, অেবাৎ দুগ্ধপান েরাকনার ওজর। দুগ্ধপানোমরনী নারী পানাোর েরার মুখ্াকপক্ষী েকয় পিকত 
পাকর; মবকর্েতঃ গ্রীকের দী বতর ও উত্তপ্ত মদনগুকলাকত। এ মদনগুকলাকত এমন নারী তার সিানকে বুকের দুধ পান েরাকনার জন্য হরাজা হিকি হদয়ার প্রকয়াজন েকত পাকর। এমতাবস্থায় আমরা হস নারীকে বলব: আপমন হরাজা হিকি মদন। এ ওজর দূর েওয়ার পর 
আপমন এ হরাজাগুকলা োো পালন েরকবন।” সমাপ্ত
র্াইখ্ মবন বাে (মাজমুউল ফাতাওয়া ১৫/২২৪) বকলন:
“গভববতী ও দুগ্ধপানোমরনী নারীর বযাপাকর ইমাম আেমাদ ও সুনান সংেলেগকণর গ্রকে সমেে সনকদ আনাস মবন মামলে আল-োবী এর বমণবত োমদস নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম হেকে সাবযস্ত েকয়কি হে, মতমন এ দুই প্রোকরর নারীকে হরাজা হিকি 
হদয়ার অবোর্ মদকয়কিন এবং একদরকে মুসামফকরর পেবাকয় গণয েকরকিন। অতএব, জানা হগল হে, এরা মুসামফকরর মত হরাজা না-হরকখ্ পরবতবীকত োো পালন েরকব। আকলমগণ উকল্লখ্ েকরকিন হে, হরাগীর অনুরূপ েষ্ট না েকল অেবা সিাকনর স্বাস্থযোমনর 
আর্ংো না োেকল এ দুই হশ্রণীর নারীগণ হরাজা হিকিমদকব না। আল্লােই ভাল জাকনন।” সমাপ্ত

স্থায়ী েমমমট্র ফকতায়াকত (১০/২২৬) একসকি-“গভববতী নারীর উপরও হরাজা রাখ্া ফরজ; তকব েমদ হরাজা রাখ্কল মনকজর স্বাস্থযোমন অেবা গভবমস্থত সিাকনর স্বাস্থযোমনর আর্ংো েয় তােকল তার জকন্য হরাজা না-রাখ্ার অবোর্ োেকব এবং প্রসব েরার পর 
মনফাস হেকে পমবত্র েকয় এ হরাজাগুকলা োো েরকব।” সমাপ্ত
সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব



ঈকদর মদকনর পর হেকে 
র্াওয়াকলর হে িয় হরাো রাখ্া 
েয় হোন নারী োকয়কের
োরকণ রমোকনর হে 
হরাোগুকলা তার িুকট্ হগকি 
হসগুকলা মে আকগ শুরু েরকব, 
এরপর িয় হরাো রাখ্কব; 
নামে মেভাকব েরকব?
উত্তর
আলোমদু মলল্লাে।.
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া 
সাল্লাকমর োমদস “হে বযমক্ত 
রমোকনর হরাো রাখ্ল এরপর 
র্াওয়াল মাকস িয়মট্ হরাো 
রাখ্ল হস হেন হগাট্া বির
হরাো রাখ্ল।”[সমেে মুসমলম 
(১৯৮৪)-এ উদ্ধৃত সওয়াব 
েমদ মতমন হপকত োন তােকল 
তার উমেত েকব প্রেকম 
রমোকনর হরাোগুকলা পূণব 
েরা। এরপর র্াওয়াকলর িয় 
হরাো রাখ্া; োকত েকর তার 
উপর োমদকসর বাণী প্রকোজয 
েয় এবং উকল্লমখ্ত সওয়াব 
হপকত পাকর।
মেন্তু, েমদ নবধতার মদে হদখ্া 
েয় তােকল োো হরাোগুকলা 
পালন েরার হক্ষকত্র পরবতবী 
রমোন প্রকবর্ েরার পূবব পেবি
মবলব েরা তার জন্য জাকয়ে।
সূত্র: র্াইখ্ মুোম্মদ সাকলে 
আল-মনুামজ্জদ

প্রশ্ন: হে বযমক্ত রমোন মাকসর পর র্াওয়াকলর 
িয় হরাো হরকখ্কি মেন্তু রমোকনর সবগুকলা 
হরাো রাকখ্মন। র্মরয়তস্বীেৃত ওজকরর োরকণ 
রমোকনর দর্মট্ হরাো হভকেকি। হস বযমক্ত মে 
ঐ বযমক্তর সম-পমরমাণ সওয়াব পাকব হে বযমক্ত 
হগাট্া রমোন মাস হরাো হরকখ্কি এবং 
র্াওয়াল মাকসও িয় হরাো হরকখ্কি। হস বযমক্ত 
মে হগাট্া বির হরাো রাখ্ার সওয়াব পাকব? 
আর্া েমর, আমাকদরকে অবমগত েরকবন। 
আল্লাহ  আপনাকদরকে উত্তম প্রমতদান মদন।
উত্তর
আলোমদু মলল্লাে।.
বান্দা হেসব আমল েকর হসগুকলার সওয়াকবর 
পমরমাণ মনধবারণ েরার দাময়ে আল্লাহ র উপকর। 
বান্দা েমদ আল্লাহ র োকি প্রমতদান প্রতযার্া 
েকর এবং আল্লাহ র আনুগকতযর পকে অক্লাি 
পমরশ্রম েকর মনশ্চয় আল্লাহ  তার প্রমতদান নষ্ট 
েরকবন না। আল্লাহ  তাআলা বকলন: “মনশ্চয় 
আল্লাহ , ভাল েমবর্ীলকদর প্রমতদান নষ্ট েকরন 
না। হে বযমক্তর দাময়কে রমোকনর হরাো 
অবমর্ষ্ট রকয়কি তার েতববয েকি, প্রেকম 
রমোকনর হরাো পালন েরা; তারপর 
র্াওয়াকলর িয় হরাো রাখ্া। হেননা হে বযমক্ত 
রমোকনর হরাো পূণব েকরমন তার হক্ষকত্র এ 
েো বলা েকল না হে, হস রমোকনর হরাো 
রাখ্ার পর র্ওয়াকলর িয় হরাো হরকখ্কি।”
আল্লাহ ই উত্তম তাওমফেদাতা এবং আমাকদর 
নবী মুোম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম, 
তাাঁর পমরবার-পমরজন ও সাোবীবকগবর প্রমত 
আল্লাহ র রেমত ও র্ামি বমেবত হোে।
সূত্র: ফাতাওয়াল লাজনা দাময়মা (১০/৩৯২)

প্রশ্ন: র্াওয়াল মাকসর হে েয়মদন বােী আকি হসমদনগুকলা েমদ রমজাকনর োো হরাজা ও র্াওয়াকলর িয় হরাজা রাখ্ার জন্য েকেষ্ট না েয় 
তােকল মে োো হরাজার আকগ িয় হরাজা রাখ্া জাকয়ে েকব?
উত্তর: আলোমদুমলল্লাে।
সমিে মতানুোয়ী র্াওয়াকলর িয় হরাজা রমজাকনর হরাজা পূণব েরার সাকে সম্পৃক্ত। দমলল েকি- নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাকমর 
বাণী: الٍ كَانَ كَصِياَمِ الدَّهْرِ  مَنْ صَامَ رَمَضَانَ ثمَُّ أتَبْعََهُ سِتًّامِنْ شَوَّ

(1164)رواِ مسلم 

“হে বযমক্ত রমজান মাকস হরাজা রাখ্ল অতঃপর এ হরাজার পর র্াওয়াল মাকস িয়মট্ হরাজা রাখ্ল হস হেন হগাট্া বির হরাজা রাখ্ল।”
[সমেে মুসমলম (১১৬৪)]
োমদকস উকল্লমখ্ত َُّثمর্ব্দমট্ حرف عطفো )الترتیب  মবন্যাস) ও  التَُیب( ক্রমধারা) অকেব বযবহৃত েয়।এমদে হেকেোমদসমট্ প্রমাণ েরকি হে, 
আকগ রমজাকনর হরাজাপূণব েরকত েকব। হসট্া সুমনমদবষ্ট সমকয় আদায় মেকসকব হোে অেবা (র্াওয়াল মাকস) োোপালন মেকসকবকোে। অেবাৎ 
রমজাকনর হরাজা পূণব েরার পর র্াওয়াকলর িয় হরাজা রাখ্কত েকব। তােকল োমদকস উকল্লমখ্ত সওয়াব পাওয়া োকব।োরণ হে বযমক্তর উপর 
রমজাকনর োো হরাজা বােী আকি হসকতা পূণব রমজান মাস হরাজা রাকখ্মন। রমজান মাকসর মেিুমদনকরাজা হরকখ্কি। তকব োকরা েমদ এমন 
হোন ওজর োকে োর ফকল মতমন র্াওয়াল মাকস রমজাকনর োো হরাজা রাখ্কত মগকয় র্াওয়াকলর িয়করাজা রাখ্কত পাকরনমন। হেমন হোন 
নারী েমদ মনফাসগ্রস্ত (প্রসকবাত্তর স্রাবগ্রস্ত) েন এবং হগাট্া র্াওয়াল মাস মতমন রমজাকনর হরাজা োো েকরন তােকল মতমন মজলক্বদ মাকস 
র্াওয়াকলর িয় হরাজা রাখ্কত পারকবন। োরণ এ বযমক্তর ওজর র্মরয়কতগ্রেণকোগয। অন্য োকদর এমন হোন ওজর আকি তারা সেকল 
রমজাকনর হরাজা োো েরার পর র্াওয়াকলর িয় হরাজা মজলক্বদ মাকস োো পালন েরকত পারকবন। মেন্তু হোন ওজর িািা হেউ েমদ িয় 
হরাজা না রাকখ্ এবং র্াওয়াল মাস হর্ে েকয় োয় তােকল হস বযমক্ত এই সওয়াব পাকবন না। র্াইখ্ উিাইমীনকে প্রশ্ন েরা েকয়মিল: হোন 
নারীর উপর েমদ রমজাকনর হরাজার ঋণ হেকে োয় তােকল তার জন্য মে রমজাকনর ঋকণর আকগ র্াওয়াকলর িয় হরাজা রাখ্া জাকয়ে েকব; 
নামে র্াওয়াকলর িয়করাজার আকগ রমজাকনর ঋকণর হরাজা রাখ্কতেকব? জবাকব মতমন বকলন: েমদ হোন নারীর উপর রমজাকনর োো হরাজা 
োকে তােকল মতমন োো হরাজা পালকনর আকগ িয়করাজা রাখ্কবন না। হেননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম বকলকিন: مَنْ صَامَ 

الٍ كَانَ كَصِياَمِ الدَّهْرِ  رَمَضَانَ ثمَُّ أتَبْعََهُ سِتًّامِنْ شَوَّ

“হে বযমক্ত রমজান মাকস হরাজা রাখ্ল এবং এ হরাজার পর র্াওয়াল মাকস িয়মট্ হরাজা রাখ্ল হস হেন হগাট্া বির হরাজা রাখ্ল।” [সমেে 
মুসমলম (১১৬৪)]
োর উপর োো রকয় হগকি হসকতা রমজাকনর হরাজা পূণব েকরমন। সুতরাং হস োো আদাকয়র আকগ এই হরাজা পালকনর সওয়াব পাকব না। 
েমদ ধকর হনয়া েয় হে, োো হরাজা পালন েরকত হগাট্া মাস হলকগ োকব(হেমন-হোন নারী েমদ মনফাসগ্রস্ত েন এবং মতমন হগাট্া রমজাকন 
এেমদনও হরাজা রাখ্কত না পাকরন, র্াওয়াল মাকস মতমন রমজাকনর োো হরাজা রাখ্া শুরু েকরন, মেন্তু োো হরাজা হর্ে েরকত েরকত 
মজলক্বদ মাস শুরু েকয় োয়) তােকল মতমনমজলক্বদ মাকস িয়করাজা রাখ্কবন।একত েকর মতমন র্াওয়াল মাকস িয় হরাজা রাখ্ার সওয়াব 
পাকবন। হেননা মতমন বাধয েকয় এই মবলব েকরকিন (হেকেতু র্াওয়াল মাকস তার পকক্ষ হরাজা রাখ্া সম্ভবপর মিল না)। তাই মতমন সওয়াব 
পাকবন।[ফকতায়া সমগ্র ১৯/২০] হদখ্ুন ফকতায়া নং- 4082 ও 7863।
এর সাকে আকরেটু্ হোগ েকর বলা োয়, হে বযমক্ত মবকর্ে হোন ওজকরর োরকণ রমজাকনর হরাজা হভকেকি হসট্া োো েরা তার 
দাময়কেফরজ। রমজাকনর হরাজা ইসলাকমর পিবুমনয়াকদর অন্যতম। তাই এই ইবাদত পালনপ্রাধান্য পাকব এবং ফরকজর দাময়ে হেকে মুক্ত 
েওয়াকে অন্য মুস্তাোব আমকলর উপর অগ্রামধোর মদকত েকব। হদখ্ুন প্রশ্ন নং- 23429। সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব

https://islamqa.info/bn/answers/4082
https://islamqa.info/bn/answers/7863
https://islamqa.info/bn/answers/23429


প্রশ্ন: েখ্ন আমম ইউমনভামসবমট্কত পমি, রমজাকনর হরাজা হরকখ্ পিাশুনা েরকত পারতাম না। হস জন্য দুই রমজাকনর মেিু হরাজা আমম রামখ্ মন। এখ্ন আমার উপর মে শুধু োো ওয়ামজব; নামে শুধু োফফারা ওয়ামজব? নামে োো োফফারা উভয়ট্া ওয়ামজব?
উত্তর
আলোমদুমলল্লাে। এে:
রমজান মাকস হরাজা পালন ইসলাকমর অন্যতম এেমট্ মভমত্ত। হে মভমত্তগুকলার উপর ইসলাম প্রমতমষ্ঠত েকয়কি।ইবকনউমর রামদয়াল্লাহু আনহু হেকে বমণবত মতমন বকলন:রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহুআলাইমে ওয়া সাল্লাম বকলকিন:
َْ الِإسْلامُ عَلىَ خَمْسٍ  ) كَاۃِ ، وَالْ : ۡنُِ ٍِ الزَّ ِ ، وَإَِاَمِ الصَّلاۃِ ، وَإیِتاَ دًا رَسُولُ اللَّّٰ ُ وََنََّ مُحَمَّ ِ ، وَصَوْمِ رَمَضَان حَ شَهَادَۃِ َنَْ لَ إلَِهَ إلَِ اللَّّٰ (ج 

“ইসলাম পাাঁেমট্ হরােকনর উপর প্রমতমষ্ঠত: এই সাক্ষয হদওয়া হে, আল্লাে িািা সতয হোন ইলাে হনই এবং মুোম্মাদ (সাল্লালাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম) আল্লাের রাসূল,নামাে োকয়ম েরা, োোত হদওয়া, েজ্জ আদায় েরা এবং রমজান মাকস হরাজা পালন েরা।”
সুতরাং হে বযমক্ত হরাজা তযাগ েরলকস ইসলাকমর এেমট্ হরােন তযাগ েরল এবংেমবরা গুনাকত মলপ্ত েল। বরি সলকফ সাকলমেনকদর হেউ হেউ এ ধরকণর বযমক্তকে োমফর ও মুরতাদ মকন েরকতন। আমরা এ ধরকনর গুনাে হেকে আল্লাের োকি আশ্রয় প্রােবনা েরমি। ইমাম 
োোবীতার‘আল-োবাকয়র’গ্রকে(পঃৃ ৬৪)বকলকিন: “মুমমনকদর মাকে স্বীেৃত হে, হে বযমক্ত হোন হরাগ বা োরণ িািা রমজান মাকস হরাজা তযাগ েকরকস বযমক্ত মেনাোরী ও মদযপ মাতাকলর হেকয় মনেৃষ্ট। বরং তাাঁরা তার ইসলাকমর বযাপাকর সকন্দে হপােণ েকরন এবং তার মাকে 
ইসলামকদ্রামেতা ও মবমখু্তার ধারণা েকরন।”সমাপ্ত
দুই: পরীক্ষার োরকণ হরাজা না-রাখ্ার বযাপাকর র্াইখ্ মবন বােরামেমাহুল্লােকে প্রশ্ন েরা েকয়মিল, মতমন বকলন: “এেজন মুোল্লাফ (র্রময় দাময়েপ্রাপ্ত) বযমক্তর জন্য রমজান মাকস পরীক্ষার োরকণ হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে নয়। োরণ এমট্ র্মরয়ত অনুকমামদত ওজর নয়। বরং তার উপর 
হরাজা পালন েরা ওয়ামজব। মদকনর হবলায় পিাকর্ানা েরাতার জন্য েষ্টের েকল হস রাকতর হবলায় পিাশুনা েরকত পাকর।আর পরীক্ষা-মনয়ন্ত্রণ েতৃবপকক্ষর উমেত িাত্রকদর প্রমত সেমমবী েওয়া এবং রমজান মাকসরপমরবকতব অন্য সমকয় পরীক্ষা হনওয়ার বযবস্থা েরা। এর ফকল দুইমট্ 
সুমবধার মকধয সমন্বয় েরা োয়। িাত্রকদর মসয়াম পালন ও পরীক্ষায় প্রস্তুমতর জন্য অবসর সময় পাওয়া । রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া সাল্লাম েকত সমেে োমদকস একসকি মতমন বকলন:
لیهمفاشَُُلیه  ) َخرجهمسلمفیصحیحه(اللهممنولیمنأمرَمتیشیئافًرفُۡهمفارفُۡه،ومنولیمنأمرَمتیشیئافًشَُ 

“হে আল্লাে! হে বযমক্ত আমার উম্মকতর হে হোন পেবাকয়র েতৃবে লাভ েকর তাকদর সাকে হোমল েয় আপমনও তার প্রমত হোমল েন। আর হে বযমক্ত আমার উম্মকতর েতৃবে হপকয় তাকদর সাকে েকিার েয় আপমনও তার সাকে েকিার েন।”[সমেে মুসমলম]
তাই পরীক্ষা মনয়ন্ত্রণ-েতৃবপকক্ষর প্রমত আমার উপকদর্ েল- তাাঁরা হেন িাত্র িাত্রীকদর প্রমত সেমমবী েন। রমজান মাকস পরীক্ষা না মদকয় রমজাকনর আকগ বা পকর পরীক্ষার সময়সূেী মনধবারণ েকরন। আমরা আল্লাের োকি সবার জন্য তাওমফে প্রােবনা েমর।”সমাপ্ত[ফাতাওয়াআর্-র্াইখ্ 
ইবকন বাে (৪/২২৩)] ‘ফকতায়া মবেয়ে স্থায়ী েমমমট্’হে প্রশ্ন েরা েকয়মিল: আমম রমজান মাকস এেট্ানা সাকি ৬  ণ্টা পরীক্ষা মদব। মাকে ৪৫ মমমনকট্র মবরমত আকি।এেই পরীক্ষায় আমম গত বিরও অংর্ মনকয়মিলাম। মেন্তু মসয়াম পালকনর োরকণ ভাকলাভাকব মকনাকোগ মদকত 
পামরমন। তাই পরীক্ষার মদকন মে আমার হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে েকব?
তাাঁরা উত্তকর বকলন: “উকল্লমখ্ত োরকণ হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে নয়; বরং তা োরাম। োরণ রমজাকন হরাজা না-রাখ্ার নবধ ওজকরর মকধয এমট্ পকি না।”সমাপ্ত [ফাতাওয়াললাজ নাোময়মা (ফকতায়া মবেয়ে স্থায়ী েমমমট্র ফকতায়া সমগ্র (১০/২৪০)]
মতন: না-রাখ্া হরাজাগুকলা োো েরার বযাপাকর মবস্তামরত বযাখ্যা প্রকয়াজন:
আপমন েমদএই হভকব হরাজা না-হরকখ্ োকেন হে পরীক্ষার োরকণ হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে, তকব আপনার উপর শুধু োো েরা ওয়ামজব।আপনার হেকেতু ভুল ধারণা মিল এবং ইিােৃতভাকব আপমন োরাকম মলপ্ত েনমন তাইআপনারওজেুাত গ্রেণকোগয। আর আপমন েমদ তা োরাম হজকন 
হরাজা না-রাকখ্ন তকব আপনার উপর অনুতপ্ত েওয়া, তওবা েরা এবং পাপ োকজ পনুরায় মফকর না আসার দৃঢ় প্রমতজ্ঞা েরা ওয়ামজব।োো েরার হক্ষকত্রেমদআপমনকরাজা শুরু েকর মদকনর হবলায় হরাজা হভকে হফকলনতােকল আপনাকে এর োো পালন েরকত েকব। আর েমদ আপমন 
শুরু হেকেই হরাজা না-হরকখ্ োকেন তােকল আপনার উপর হোনোো হনই। এর জন্য আল্লাে োকেত ‘সমতযোর তওবা’(তওবাকয় নাসুে)-ই েকেষ্ট। আপনার উমেত হবমর্ হবমর্ ভাল োজ েরা, নফল হরাজা রাখ্া; োকত েকর িুকট্ োওয়াফরজ ইবাদকতর  াট্মতপূরণ েকর মনকত পাকরন।
র্াইখ্ ইবকনউিাইমীনরামেমাহুল্লােকে রমজাকন মদকনর হবলায় মবনা ওজকর পানাোকররহুকুমসম্পকেবপ্রশ্ন েরা েকল উত্তকর মতমন বকলন:
রমজাকন মদকনর হবলায় মবনা ওজকর পানাোর েরা মারাত্মে েমবরাগুনাে। একত েকর বযমক্ত ফাকসেেকয় োয়। তার উপর ওয়ামজব েকি- আল্লাের োকি তওবা েরা এবং হরাজা না-রাখ্া মদনগুকলার োো হরাজা পালন েরা। অেবাৎ হস েমদ হরাজা শুরু েকর মবনা ওজকর মদকনর হবলায় 
হরাজা হভকেকফকল তােকল তার গুনাে েকবএবং তাকে হস মদকনর হরাজা োো েরকত েকব। োরণ হস হরাজামট্ শুরু েকরকি, হসমট্ তার উপর অমনবােব েকয়কি এবং হস ফরজ হজকন হস আমলমট্শুরু েকরকি। তাই মান্নকতর ন্যায় এরোো েরা তার উপর আবশ্যে। আর েমদ শুরু হেকে 
ইিােৃতভাকব মবনা ওজকর হরাজা তযাগ েকরতকব অগ্রগণয মত েলতার উপর োোআবশ্যে নয়। োরণ োো েরকলও হসমট্ তার হোন োকজ আসকব না। হেকেতু তােবুল েকব না।
র্রময় োকয়দা েল: মনমদবষ্ট সমকয়র সাকে সম্পৃক্ত হোন ইবাদত েখ্ন মবনা ওজকর হস মনমদবষ্ট সমকয় আদায় েরা েয় না হসট্া আর েবুল েরা েয়না।োরণ নবী সাল্লালাহু আলাইমে ওয়া সাল্লামবকলকিন:
(من عمل عملاً لیس علیه َمرنا فهو رد  )

“হে বযমক্ত এমন হোন োজ েরল োআমাকদর দ্বীকন হনই তা প্রতযাখ্যাত।”[সমেে বুখ্ারী (২০৩৫), সমেে মুসমলম (১৭১৮)]
তািািা এমট্ আল্লাের মনধবামরত সীমাকরখ্া লঙ্ঘন। আল্লাে তাআলারমনধবামরত সীমানা লঙ্ঘন েরা জুলুম বা অন্যায়। জামলকমর আমল েবুলেয়না।আল্লাে তাআলা বকলকিন:(  َوَمَنیتَََدََّحُدُودَٱللَّهِفأَوُْلئَكَِهُمُٱلظَّلِمُون)

“োরা আল্লাের (মনধবামরত) সীমাকরখ্া লঙ্ঘন েকরতারা জামলম (অমবোরী)।”[২ আল-বাক্বারাে:২২৯]
এিািা হস বযমক্ত েমদ এইইবাদতমট্ মনমদবষ্ট সমকয়রআকগপালনেরত তকব তা তার োি হেকে েবুল েরা েকতানা, অনুরূপভাকব হোন ওজর িািা হস েমদ মনমদবষ্ট সমকয়র পকর তা আদায় েকরতকবকসট্াও তার োি হেকে েবুল েরােকব না। সমাপ্ত[মাজমূফাতাওয়ার্ র্াইখ্ ইবকন 
উিাইমীন (১৯/প্রশ্ন নং ৪৫)]
োর: োো পালকন এই েকয়ে বির হদরী েরার োরকণ আপনার উপর তওবা েরা আবশ্যে। হে বযমক্তরউপর রমজাকনর োো হরাজা রকয়কিপরবতবী রমজান আসার আকগ তাপালন েকর হনয়া ওয়ামজব। েমদ হস এর হেকয় হবমর্ হদরী েকরতকব হস গুনােগার েকব। এই মবলব েরার 
োরকণ তার উপর োফ ফারা (প্রমতমদকনরপমরবকতবএেজনমমসেীনখ্াওয়াকনা) ওয়ামজব েকব মেনা-এ বযাপাকর আকলমকদর মাকে মতকভদ রকয়কি। মনববামেত মত েল-তার উপর োফ ফারা আদায় ওয়ামজব েকব না। তকব সাবধানতাবর্তঃ আপমন েমদ োফফারা আদায় েকরন তকব তা ভাল। 
আরও জানকত হদখ্ুন (26865)নং প্রকশ্নর উত্তর।
জবাকবর সারাংর্ েল:
আপমন েমদ পরীক্ষার োরকণ হরাজা না-রাখ্া জাকয়ে মকন েকর হরাজা না-হরকখ্ োকেন অেবা হরাজা শুরু েকর মদকন হভকে হফকলন তােকল আপনাকে োো পালন েরকত েকব; োফফারা আদায় েরকত েকব না। আমরা হদায়া েরমি োকত আল্লাে আপনার তওবা েবুল েকরন।
আল্লােই ভাল জাকনন। সূত্র: ইসলাম মজজ্ঞাসা ও জবাব
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োদীকস কুদসীকত একসকি, মোন আল্লাে তা’লা বকলন, বান্দা েখ্ন

আমার মদকে এে মব ত অগ্রসর েয়, আমম তখ্ন তার মদকে এে োত

এমগকয় োই। আর েখ্ন হস আমার মদকে এেোত অগ্রসর েয়, আমম

তার মদকে এে োয়া পমরমাণ এমগকয় োই। আর হস েখ্ন আমার মদকে

হোঁকট্ আকস আমম তার মদকে হদৌকি োই।

সেীে আল বুখ্ারী

বুমদ্ধমান বযমক্তর েতববয েকলা তার সময়কে ভাগ েকর হনয়া।
মেিু সময় বযয় েরকব তার প্রভরু প্রােবনায়,
মেিু সময় বযয় েরকব আল্লাের সৃমষ্ট হেৌর্ল মবেকয় মেিা েকর, 
মেিু সময় রাখ্কব আত্মসমীক্ষার জন্য এবং 
মেিু সময় বযয় েরকব জীমবোর প্রকয়াজকন।

ইবকন মেব্বান


