
রমাদান পূর্ব পররকল্পনাাঃ ২০২২ 

(জমারদউস সারন, রজর্, শার্ান মাস) 

১। র্যরিগত আত্মউন্নয়ননর জন্যাঃ 

• কুর’আন অর্বসহ ততলাওয়াতাঃ প্ররতরদন ৭পৃষ্ঠা কনর 
• কুর’আরনক শব্দার্ব মুখস্থাঃ প্ররতরদন ৫রি কনর 
• কুর’আননর তাফসীরাঃ 

                         সূরা আন রনসা, ইউনুস, নূর, আহযার্, দুখান, হুজুরাত,  র্নী ইসরাইল, সূরা          

                         কাহাফ, আস সাজদাহ, মূলক, ক্বামার, হাদীদ ও ৩০তম পারার সূরা সমূহ 

• তাফসীর তর্নক তনাি কনর পড়াাঃ  

                       সরূা ইউনুসাঃ ৫৭-৫৮, সূরা ক্বামারাঃ ৪০, সূরা হাদীদাঃ ৫-১১, সুরা হাদীদাঃ ১২- ২১,   

                        সুরা নুরাঃ ৩০-৩১ সূরা আহযার্াঃ ৩২-৩৬ 

• মুখস্থাঃ           সুরা কাহাফাঃ ১-১০ আয়াত, সূরা মূলক, সূরা সাজদাহ ও ৩০তম পারার 
• হাদীস পাঠাঃ      র্ুলুগুল মারাম/ র্খুারী শরীফ এর সালাত, সাওম, যাকাত/রফতরা/সাদাকা   

                অধ্যায়(কমপনে প্ররতরদন ২রি কনর) 
• দু’আ মুখস্থাঃ   সালানত পরঠত রর্ষয়ারদ ও রনতয কানজর পূনর্বর দু’আ সমূহ তর্নক – প্ররত সপ্তানহ ৩রি 
• র্ই তনািাঃ     রমাদাননর সাওগাত (ড আব্দুল্লাহ জাহাাংরগর রহ), রজর্ তর্নক রমাদান- ডায়রী 
• যত্নশীল হনত হনর্াঃ     রননজর খাদয ও ঘুম (শারররীক ও মানরসক সুস্থতা) 

                             ফরয সালাত,সাওম,পদবা ও তাহাজ্জুদ সালাত ও দু’আ করা 

                              যাকাত,দান সাদাকা 

• যা তর্নক দূনর র্াকনত হনর্-----অরতররি গল্প ও অরতররি কর্া র্লা তর্নক 

                                    সামারজক রমরডয়ানত অরতররি সময় তদয়া তর্নক 

                                    ছরর্ তদয়া র্া তদখা তর্নক 

                                    গান শুনা/নািক/মুরি তদখা তর্নক 

                                    অপ্রনয়াজনন শরপাং মনল যাওয়া তর্নক 

 যা ছাড়নত হনর্-------- রাগ, তজানড় কর্া র্লা, অট্ট হারস, গীর্ত, রহাংসা, রমর্যা র্লা, ঝগড়া,কুধ্ারনা   

                        হারাম আয় ও হারাম পনর্ র্যয় এর্াং অপ্রনয়াজনীয় হালাল খরচ 



২। পাররর্াররক সম্পকব উনুয়ন ও দারয়ত্ব পালনাঃ  

• পররর্ানরর সদস্যনদর সানর্ একানে র্নস মতরর্রনময়, কর্া র্লা, তানদর কর্া শুনা। 
• পাররর্াররক তারলম(যার যার পররনর্নশ রহকমাহ অর্লম্বন)-প্ররত সপ্তানহ ১রি 
• প্ররত মানস উপহার প্রদানাঃ ১রি, প্ররত মানস একর্ার একসানর্ তকার্াও তর্ড়ানত যাওয়া। 
•  রর্রিন্ন ধ্রননর প্ররতনযাগীতার আসর করা-----প্ররত মানস ১রি (তখলাধ্ূলা, কুইজ) 
• দ্বীনী পররনর্নশর সানর্ সম্পকব করার তচষ্টা। স্কলারনদর তলকচার শুনাননা। সপ্তানহ-কমপনে ১রি 
• কুর’আন সরহহ তাজর্ীনদর র্যর্স্থা কনর তফলা-(যারা পানরন না) জরুরী রিরিনত 
• তযনকান একরি তাফসীর র্া তমারিনিশনাল ক্লানশর গ্রুনপর সানর্ সাংনযাগ কনর তদয়া। 

৩। আত্মীয় ও প্ররতনর্শী, করলগ 

•  প্রাধ্ান্য অনুসানর সম্পনকবর উন্নয়নন িূরমকা রাখা।-দাওয়াত/উপহার 
•  অনলাইন গ্রুপ কনর সাপ্তারহক র্া পারেক তমারিনিশনাল ক্লাশ শুরু করা। 
• তযনকান একরি তাফসীর র্া তমারিনিশনাল ক্লানশর গ্রুনপর সানর্ সাংনযাগ কনর তদয়া। 
• র্ই উপহার তদয়া র্া র্ই সম্পনকব আগ্রহ সৃরষ্ট করা। কম পনে প্ররতমানস ৪জন 
• কুর’আন সরহহ তাজর্ীনদর র্যর্স্থা কনর তদয়া(যারা পানরন না) 

৪। অরধ্নস্থনদর প্ররত (গহৃ কমবী/ড্রাইিার/দানড়ায়ান/ কমবচারী) 

•  সততা ও আখলানকর রশো তদয়া, সালানতর ও পদবার র্যর্স্থা রাখা 
•   সম্ভার্য কাজ হালকা কনর তদয়া, েমা করা, ঠান্ডা মার্ায় র্ঝুাননা 
•  তানদর প্রনয়াজনীয় চাওয়ার র্যর্স্থা করা, উপহার তদয়া 
•  মানঝ মানঝই তখাোঁজ তনয়া তানদর পররর্ার ও পররনর্নশর 
•  তানদর পররনর্নশ দ্বীরন রশোর র্যর্স্থা করার সুনযাগ করা 

৫। সামারজক সাদাকানয় জাররয়া 

• রনজ রনজ দররদ্র/ রমসকীন আত্মীয় র্া প্ররতনর্শীনদর তমৌরলক চারহদা পরূনন সহায়তা করা 
•  যার যার গ্রানমর মসরজনদ- 

 হুইল তচয়ার, একরি রডরজিাল তপ্রসার মাপা ও অরিরমিার প্রদান। 
 রর্শুদ্ধ পারনর র্যর্স্থা, কুর’আন ও হাদীনসর তসি রদনয় পাঠাগার কনর তদয়া। 
 িয়নলি ও হাত তধ্ায়ার উপযুি হাইরজন পররনর্নশর র্যর্স্থা করা। 
সরহহ কুর’আন রশখার র্যর্স্থা কনর তদয়া(উপযুি আনলম রদনয়) 

• যার যার গ্রানমর র্াজার র্া উপযুি স্থানন পার্রলক িয়নলনির র্যর্স্থা সম্ভর্ হনল কনর তদয়া ও 
তমইননিনননের জন্য মারসক িাতা রদনয় তলাক রঠক করা। 

• গ্রানমর র্দৃ্ধনদর তখাোঁজ তনয়া ও তমৌরলক চারহদা পূরন হনে রক না সহনযাগীতা করা। 
• গাছ লাগাননার র্যর্স্থা করা 



• তসলাই তমরশন র্া ররকসা প্রদান 
এছাড়া রনজস্ব পররকল্পনা কনর সানর্ এড কনর রননত পানরন 
মহান আল্লাহ আমানদর ইখলানসর সানর্ আমল করার তাওরফক দান করুন।  
কর্ুল কনর রনন সকল প্রনচষ্টা। 


