
প্রাত্যহিক আমলের একহি রুপলরখা 

দয়াময় মমলিরবান আল্লাির নালম 

বযহিগত্ আহিক ও শাহররীক উন্নয়লন করনীয়ঃ  ঘুম, খাওয়া দাওয়া ও িােকা বযয়াম/িাাঁিা 

হনত্যহদলনর কালের ধারা হনত্যহদলনর আমে 
আযান এর েবাব, ২ রাকআত্ সাোত্ ও দু’আ হকছ ুমুখস্থ করা-কুর’আন/িাদীস 

হমসওয়াক সি অযু ত্ােবীলদর হনয়ম হরহিশন করা 
ত্ািাজ্জুদ সাোত্ ও ত্াওবা ইহিগফার,দু’আ আরবী শব্দার্থ মশখা 

ফযর সাোত্,হযকর,ইশরাক সাোত্ দূলর অবস্থান রি সম্পকথীয় মখাাঁে মনয়া 
 নািা ও সাদাকা করা কমপলে একেনলক সদুপলদশ মদয়া 

হবশ্রাম ও কুর’আন অধযয়ন কালরা সমস্যা সমাধালনর মেষ্টা করা 
সাাংসাহরক কাে/ প্রলফশনাে হিউহি আহর্থক সিলযাগীত্া করা 

মদািা সাোত্ মরাগী মদখলত্ যাওয়া/ মসবা করা 
মযাির সাোত্ ও হযকর পাহরবাহরক ত্াহেম করা 

োঞ্চ ও কাউলক খাদয খাওয়ালনা(খাদয/অর্থ) আিপযথালোেনা করা ও সাংলশাহধত্ িওয়া 
কায়েুো বা হবশ্রাম  

িাদীস পাঠ,ইসোহমক বই/মেকোর শুনা সাপ্তাহিক আমেঃ 
আসর সাোত্ ও হযকর সূরা কািাফ পাঠ  

সম্পকথ উন্নয়ন ও দাওয়াত্ী কাে মবশী মবশী দরুদ পাঠ ও দু’আ করা 
মাগহরব সাোত্ ও হযকর প্রহত্ মসাম ও বৃিস্পহত্বার সাওম রাখা। 

পহরবালরর সদস্যলদর সালর্ সময়  
পাহরবাহরক কাে মাহসক আমেঃ 

কুর’আন মত্োওয়াত্/ত্াহেম/দাওয়ার কাে সাওমঃ োন্দ্র মালসর ১৩,১৪,১৫ ত্াহরখ। 
ইশা সাোত্,হযকর ও হবত্র সাোত্ পহরবালরর সদলস্যর হনলয় ঘুলে আসা 
পহরবালরর সকলের সালর্ হিনার  
সূরা মূেক ও আস সােদাি পাঠ বাৎসহরক আমেঃ 

ঘুলমর পূলবথর প্রস্তুহত্ হযকর রমাদান মালস সাওম, ত্ারাবীি সাোত্, 
অন্তরলক পহরচ্ছন্ন কলর ঘুম  রমাদান মালসর মশষ দশহদন ইহত্কাফ  

 ঈদ সাোত্, শাওয়াে মালসর ৬হি সাওম, 
 িজ্জ্ব ও উমরাা্,যাকাত্, 
 হযেিজ্জ ১০হদন আমে,আরাফা সাওম 
 আশুরার সাওম (৯,১০ বা ১০,১১মিররম) 



 


