
কুর’আন সুন্নাহর আল ালে এেজন মুমমনার দৈনমিন আম  

 

এেজন মুসম ম মহলসলে  ক্ষ্য ও উলেশ্য হল াোঃ 

 ক্ষ্যোঃ  মহান রলের সন্তুমি ও ক্ষ্মা  াভ যেলনা আলেরালে আোর জান্নালে মিলর যেলে 
পামর। 

উলেশ্যোঃ  ক্ষ্যলে যপৌছালনার জন্য যে প্রলেিা, এই প্রলেিা েেমৈন অেযাহে রােলে 
হলে ো মহান আল্লাহ জামনলে মৈলেলছন- 

دِّْ فَسَب ِّحْ  نَْ وَكُن رَب ِّكَْ بِّحَم  ينَ﴾ م ِّ دِّ بدُ ْ السَّاجِّ ال يقَِّينُْ يأَ تِّيكََْ حَتَّىْ  رَبَّكَْ وَاع   

েুমম মনলজর রলের প্রশংসা সহোলর োাঁর পমেত্রো ও মমহমা ের্ণনা েরলে থালো, োাঁর 
সোলশ মসজ্‌ৈােনে হও এেং যে েূড়ান্ত সমেমি আসা অেধামরে যসই সমে পেণন্ত 
মনলজর রলের েলিগী েলর যেলে থালো৷ সরূা মহজরোঃ ৯৮-৯৯  

এই েলিগী েরলে মগলে রাব্বু  আ’ ামীন ৪মি গুনলে মূ ধন েলর মনলে েল লছন। 
এই মূ ধন ছাড়া দুমনো ও আলেরালে ধ্বংস অমনোেণ েল  শপথ েলর য াষনা 
মৈলেলছন। 

رِّْ  وَال عَص 

 সমলের েসম৷   

نسَانَْ إِّنَّْ ِّ رْ  لفَِّي الْ  خُس   

 মানুষ আসল  েড়ই ক্ষ্মের মলধয রলেলছ৷   

ْ ينَْ إِّلَّّ لوُا آمَنوُا الَّذِّ الِّحَاتِّْ وَعَمِّ ا الصَّ ِّْ وَتوََاصَو  ا بِّال حَق  ب رِّْ وَتوََاصَو  بِّالصَّ  

 েলে োরা ছাড়া োরা 

১। ঈমান এলনলছ ও ২। সৎোজ েরলে যথলেলছ এেং ৩। এেজন অন্যজনলে হে 
েথার ও ৪। সের েরার উপলৈশ মৈলে যথলেলছ 



ভ্রান্ত মে ও পথ যথলে সমিে মে ও পথলে ছাাঁিাই েলর আ াৈা েলর যৈো হলেলছ ৷ 
এেন যে যেউ োগুেলে  অস্বীোর েলর আল্লাহর ওপর ঈমান আলন, যস এমন এেমি 
মজেুে অে ম্বন আাঁেলড় ধলর, ো েেলনা মছন্ন হে না ৷ আর আল্লাহ (োলে যস 
অে ম্বন মহলসলে আাঁেলড় ধলরলছ ) সেমেছু যশালনন ও জালনন ৷সরূা োোরাোঃ ২৫৬ 

উপলরর মেষেগুল া সামলন যরলেই আমালৈর প্রমেমৈলনর ে ার পলথর মনলৈণমশো মনলে 
হলে।   

এলোমৈলনর সে  গুনাহ, অোধযো, সীমা ং ন, মিধা-িন্ধ যথলে মুক্ত হলে সমিেভালে 
োওো ও ইলেগিার েলর, মনলজলে ৈীলনর পলথ ও ভাল া োলজর মৈলে 
প্রমেমিে(ইমেোমাে) থাোর জন্য ৈৃঢ়োর সালথ প্রমেমনেে সলেেন থােলে হলে। এর 
জন্য ো প্রলোজন, ো হল া- 

 ১। জ্ঞান ও মেলেলের(আক্ব ) সমন্বে। ২। পমরেমিেভালে জীেলনর পৈলক্ষ্প যনো । 

মহান আল্লাহ েল লছন- 

যহ ঈমানৈারগর্! আল্লাহলে ভে েলরা, োাঁর ৈরোলর দনেিয  ালভর উপাে অনুসন্ধান 
েলরা এেং োাঁর পলথ প্রলেিা ও সাধনা েলরা, সম্ভেে যোমরা সি োম হলে 
পারলে।  আ  মালেৈাহোঃ ৩৫ 

মহান আল্লাহ ো’ া েল লছন: 

ينَْ أيَُّهَا ياَ َْ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِّ َْ وَاتَّقوُا لِّغَدْ  قَدَّمَتْ  مَا نفَ سْ  وَل تنَ ظُرْ  اللَّّ َْ إِّنَّْ اللَّّ اللَّّ  
ينَْ تكَُونوُا وَلَّْ (18) تعَ مَلوُنَْ بِّمَا خَبِّيرْ  َْ نَسُوا كَالَّذِّ هُمُْ أوُلَئِّكَْ أنَ فسَُهُمْ  فأَنَ سَاهُمْ  اللَّّ  

قوُنَْ (19) ال فاَسِّ  

যহ ঈমানৈারগর্, আল্লাহ ো’ ালে ভে ের এেং প্রলেযে েযমক্তই যেন যেো  রালে 
যে, যস আগামী মৈলনর জন্য মে েযেস্থা যরলেলছ। আর যোমরা ভে েলরা আল্লাহ ো
’ ালে। আল্লাহ মনমিেই যোমালৈর যসই সে আম  সম্পলেণ অেমহে ো যোমরা 
েরলে থালো। যোমরা যসই য ােলৈর মে হলে যেও না োরা আল্লাহলে ভুল  



মগলেলছ। িল  আল্লাহ োলৈরলে আত্মলভা া োমনলে মৈলেলছন। এসে য ালেরাই 
িালসে। সুরা আ  হাশর: ১৮-১৯ 

সমে! জীেলনর অপর নাম। এই জীেনো  সীমােদ্ধ। ইরশাৈ হলেলছ- 

আল্লাহ োো’ া েল ন, “আমম মে যোমালৈরলে এেিা েেস যৈইমন, োলে ো মেন্তা 
েরার মেষে মেন্তা েরলে পারলে? উপরন্তু যোমালৈর োলছ সেেণোরীও আগমন 
েলরমছ ।” (সরূা িামের : ৩৭) 

আল্লাহ োআ া মেোমলের মৈন ে লেন, 

﴿ كُمْ  أوََلَمْ  ر  يرُْ وَجَاءكُمُْ تذَكََّرَْ مَنْ  فِّيهِّْ يَتذَكََّرُْ مَا نعُمَ ِّ النَّذِّ  

অথণাৎ, আমম মে যোমালৈরলে এলো ৈী ণ জীেন ৈান েমরমন যে, েেন যেউ উপলৈশ 
গ্রহর্ েরলে োইল  উপলৈশ গ্রহর্ েরলে পারে? যোমালৈর মনেি যো সেেণোরীও 
এলসমছ । (সরূা িামির ৩৭) 

ইেলন আব্বাস (রাোঃ) ও সেযানুসন্ধানী উ ামাগর্ েল ন, আোলের অথণ এই যে, আমম 
মে যোমালৈরলে ৬০ েছর েেস মৈইমন? পরেেণী হাৈীসমি এই অলথণর েথা সমথণন 
েলর। যেউ েল ন যে, এর অথণ ১৮ েছর। আর মেছু য াে ৪০ েছর েল ন। এমি 
হাসান (োসরী) ো েী ও মাসরুলের মে। েরং এ েথা ইেলন আব্বাস যথলেও েমর্ণে 
হলেলছ। োাঁরা েল ন যে, েেন যোন মৈীনাোসী েমল্লশ েছর েেলস পৈাপণর্ েলরন, 
েেন মেমন মনলজলে ইোৈলের জন্য মুক্ত েলরন। মেছু য াে এর অথণ পমরর্ে েেস 
েলরলছন। আর আল্লাহর োর্ীলে উক্ত ‘সেেণোরী’ ে লে ইেলন আব্বাস (রাোঃ) ও 
যেশীরভাগ আল লমর মলে স্বেং নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইমহ ওোসাল্লাম)। মেছু য ালের 
মনেি সেেণোরী হ  োধণেয। এিা ইেমরমাহ্, ইেলন উোইনাহ ও অন্যান্যলৈর মে। 

এ মলমণ হাৈীসসমূহ মনম্নরূপ্‌ঃোঃ 

ذرََْ قاَلَْ وَسَلَّم عَلَي هِّْ اٰللُّْ صَلَّى النَّبِّيِّْ  عَنِّْ هُرَي رَةَْ أبَِّيْ  عَنْ  ئْ  إِّلَى الله أعَ  رِّ رَْ ام  أخََّ  
ت ِّينَْ بلََغَْ حَتَّى أجَلهَُْ البخاري رواه سَنةَ ْ سِّ  

আেূ হুরাইরাহ (রাোঃ) যথলে েমর্ণেোঃ 



নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইমহ ওোসাল্লাম) েল ন, “আল্লাহ োআ া ঐ েযমক্তর জন্য যোন 
ওজর যপশ েরার অেোশ রালেন না (অথণাৎ, ওজর গ্রহর্ েরলেন না), োর মৃেুযলে 
মেমন এে মপমছলে মৈল ন যে, যস ৬০ েছর েেলস যপৌাঁছ ।” (েুোরী ৬৪১৯) 

উ ামাগর্ েল ন, ‘এই েেলস যপৌাঁলছ যগল  ওজর-আপমি যপশ েরার আর যোন 
সুলোগ থােলে না।’হামৈলসর মানোঃ সমহহ হামৈস 

এেজন মানুলষর যেৌেনো ই হ , োর জীেলনর স্বর্ণ েুগ এেং েমণ সম্পাৈন, 
েযামরোর গিন ও যনে আম  েরার মুেয সমে। এ সমেমিলে যে োলজ  াগালে যস 
উন্নমে েরলে পারলে। আর যে এ সমেমিলে যহ া-যে াে নি েরলে যস জীেলন 
যোলনা উন্নমে েরলে পারলে না। োরর্, মানুলষর যেৌেনো , দুমি দুেণ ো- ো যো  
ও োধণেয ো -এর মালে এেমি সে ো ো শমক্ত। সুেরাং এ সমেমিলে সলেণাচ্চ 
গুরুি যৈওো ও োলজ  াগালনার জন্য যেিা েরাই হল া েুমদ্ধমালনর োজ এেং োর 
জীেলনর সুের্ণ সুলোগ। এ োরলর্ই রাসূ  সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওোসাল্লাম েল ন, 

 

« قبل وغناك سقمك، قبل وصحتك هرمك، قبل شبابك :خمس قبل خمسا اغتنم  
موتك قبل وحياتك شغلك، قبل وفراغك فقرك،  » 

 

“যোমরা পাাঁেমি মজমনসলে পাাঁেমি মজমনলসর পূলেণ গমর্মে-সুের্ণ সুলোগ- মলন ের। 
যোমার যেৌেনলে োলজ  াগাও োধণেয আসার পূলেণ, যোমার সুস্থোলে োলজ  াগাও 
যোমার অসুস্থোর পূলেণ, যোমার সচ্ছ োলে োলজ  াগাও অসচ্ছ োর পূলেণ, যোমার 
অেসরোলে োলজ  াগাও যোমার েযেোর পূলেণ, আর যোমার হাোেলে োলজ 
 াগাও যোমার মৃেুয আসার পূলেণ”। ের্ণনাে হামেম, হামৈস: ৭৮৪৬ মেমন 
হামৈসমিলে সহীহ েল  আেযামেে েলরন। হামৈসমি েুোমর ও মুসম লমর শেণ অনুোেী, 
েলে োরা হামৈসমি উলল্লে েলরনমন। 

হামৈলস েমর্ণে, রাসূ  সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওোসাল্লাম েল ন, 



 

« عن :خمس عنْ يسُأل حتى ربه، عند من القيامة يوم آدم ابن قدما تزول لّ  
وماذا أنفقه؟ وفيم اكتسبه أين منْ ماله وعن أبلاه؟ْ فيم شبابه وعنْ أفناه؟ْ فيم عمره  

علم؟ْ فيما عمل " 

 

“মেোমলের মৈন পাাঁেমি প্রলের উির যৈওো েযেীে, যোলনা আৈম সন্তান আল্লাহর 
সম্মুে হলে পা সরালে পারলে না। োর জীেনলে যোথাে েযে েলরলছ। যেৌেনলে 
যোথাে ক্ষ্ে েলরলছ, সম্পৈ যোথাে যথলে অজণন েলরলছ এেং যোথাে েযে েরলছ। 
আর ো যজলনলছ, যস অনুোেী েেিুকু আম  েরলছ”। মেরমমমে, হামৈস: ২৪১৬; 
আল্লামা আ োনী হামৈসমিলে সহীহ েল  আেযামেে েলরন। 

 

েুমদ্ধমান েযমক্তর েেণেয হল া োর সমেলে ভাগ েলর যনো। মেছু সমে েযে েরলে 
োর প্রভরু প্রাথণনাে, মেছু সমে েযে েরলে আল্লাহর সৃমি যেৌশ  মেষলে মেন্তা েলর, 
মেছু সমে রােলে আত্মসমীক্ষ্ার জন্য এেং মেছু সমে েযে েরলে জীমেোর 
প্রলোজলন। (ইেলন মহব্বান) 

োজ মূ ে মেন ধরলনর: 

১। মনলজর প্রমে েেণেয ২। স্রিার প্রমে েেণেয ৩। সমৃির প্রমে েেণেয 

োই সমেলে োলজর সালথ সমন্বে েলর মনলে হলে।  

মহান আল্লাহ েল লছন: 

আর মানুষ েেিুকু ি   াভ েরলে েেিুকু যেিা যস েলরলছ, োর প্রলেিা মশগগীরই 
যৈলে যনো হলে। অেোঃপর যস পুলরাপুমর ি   াভ েরলে। আর পমরলশলষ সোইলে 
যোমালৈর প্রমেপা লের োলছই যপৌাঁছালে হলে।  সরূা নাজম: ৩৯-৪২ 

 



সমলের সিযেহার ে লে েী েুমে? 

ৈামেলির সেিুকু োজ সুোরুরূলপ োেোেন েরার জন্য পমরমমে সমলের  সলেণাচ্চ 
েযেহার মনমিে েরলে পারার নাম হল া সমলের সিযেহার। 

নূযনেম সমে েযেহার েলর সলেণাচ্চ আউিপুি মনমিে েরা। Proper utilization 
of time. এর মাধযলম মনলজর এমিমসলেমি েৃমদ্ধ। 

 মনমৈণি সমলের মলধয এমিমসলেমি েৃমদ্ধ েরলে োইল  োজ যেমশ েরলে হলে অথো 
মনমৈণি োলজর যক্ষ্লত্র এমিমসলেমি োড়ালে োইল  েম সমলে োজমি যশষ েরলে 
হলে। 

যেলহেু আমালৈর সমে েম োই োড়াোমড় োজ েরা মেন্তু োড়াহুড়া না েরা। 
োড়াোমড় মালন হলচ্ছ োজ সম্পাৈলনর যক্ষ্লত্র অেথা সমে নি না েলর যেৌমক্তে 
সমলের মলধয দ্রুে োজ যশষ েরা। আর োড়াহুড়া মালন হলচ্ছ, যেৌমক্তেোর ঊলধ্বণ 
উলি দ্রুে োজ েরা। অথণাৎ যে োজ েথােথভালে েরলে সেণমনম্ন ৫ মমমনি  াগলে, 
ো োর যেলেও দ্রুে েরার যেিা েরা। 

যে যোন ভাল া োলজর পমরেিনা েরল ই যনেী য ো হে, আর যসিা োেোেন 
েরল  যসই যনেী েৃমদ্ধ হলে থালে। োই আমরা আমালৈর পমরেিনা েলর যনই এেং 
যসিা োেোেন শুরু েমর মহান আল্লাহর নালম। 

হাৈীলস কুৈসীলে এলসলছ, মহান আল্লাহ ো’ া েল ন, োিা েেন আমার মৈলে 
এে মে ে অগ্রসর হে, আমম েেন োর মৈলে এে হাে এমগলে োই। আর েেন যস 
আমার মৈলে এেহাে অগ্রসর হে, আমম োর মৈলে এে োো পমরমার্ এমগলে োই। 
আর যস েেন আমার মৈলে যহাঁলি আলস আমম োর মৈলে যৈৌলড় োই। সহীহ আ  
েুোরী 

পমরেমিেভালে োজ েরল  োর এেমি সুির ি াি   াভ েরা োে: 

১। এেমি ভা  পমরেিনা মযালপর মে। আমালৈর জীেলনর  ক্ষ্য অজণলনর পলথর 
যোন অংলশ রলেমছ ও আর েেিুকু পথ োেী োর মনলৈণশনা যৈে।  



২। পমরেিনা আমালৈর সমে এেং অথণ সাশ্রে েলর। এমি মূ ে আমালৈর েজণনীে 
োজলে েেণন েলর শুধু মাত্র প্রলোজনীে অংশিুকু আমালৈর ৈৃমিলগাের েরালে সক্ষ্ম 
হে। 

৩। যোন োজ েরার আলগ পমরেিনা েরল  আমালৈর মমেলের েেণা হে এেং ভা  
ভা  োলজর যিেমনে মাথাে আলস ো অহীর মনলৈণশ সমূহ োেোেলন সহজ হে।। 
মহেমাহ ো প্রজ্ঞা োলড়। 

৪। পমরেিনার িল  যোন োজমি আলগ েরলে হলে ও গুরুি মৈলে হলে, মেভালে 
ও েে সমে  াগলে, অন্য োলরা সহলোগীো  াগলে মে না, ো েুো োে। 

৫। ভারসামযপরূ্ণ জীেলন অভযে হওোর সুলোগ আলস। 

৬। আত্মশুমদ্ধর জন্য সহােে হলে। োরন পমরেিনার আল ালে োলজর পেণাল ােন 
আসলে, এর মাধযলম মনলজলে সংলশাধন েরার সুলোগ আসলে। 

 

এেিা েথা প্রােই শুলন থামে “এেমি ভা  পমরেিনা োলজর অলধণে” 

মেন্তু মহান আল্লাহ আমালৈর জামনলেলছন এেমি ভাল া োলজর পমরেিনা েরল ই 
পুরু সাওোে, আর োজমি েরল  ১০-৭০০ ো এর যেলেও যেশী সাওোে, 
সুেহানাল্লাহ 

৭। আমালৈর এই প্রমেমৈলনর েযে জীেলন পমরেিনা েলর যি ল  অন্যসে েযেো  
থােল ও যসই পমরেিনার োজগুল া েরার এেিা োগাৈা থােলে এেং আল্লাহর 
সাহালেয মেছু হল ও োেোেন হলে। আর ো না হল ও পমরেিনা েরার োরলনও 
সাওোলের আম  যেলড় োলে ইন শা আল্লাহ েমৈ সমহহ মনেযে থালে। 

আেদুল্লাহ ইেলন আব্বাস (রা.) যথলে েমর্ণে, রাসু  (সা.) এরশাৈ েলরন, আল্লাহ 
োো া সৎোজ ও পাপোলজর সীমা মেমিে েলর মৈলেলছন এেং যসগুল ার দেমশিয 



স্পিভালে মেেৃে েলরলছন। অেএে যে েযমক্ত যোলনা সৎোলজর সঙ্কি েযক্ত েলরও 
ো সম্পাৈন েরলে পালরমন, আল্লাহ োর আম নামাে এেমি পূর্ণ যনমে ম মপেদ্ধ 
েরার আলৈশ যৈন। আর সঙ্কি যপাষলর্র পর েমৈ ওই োজমি সম্পাৈন েরা হে, 

োহল  আল্লাহ োর আম নামাে ১০মি যনমে যথলে শুরু েলর ৭০০ এমনমে োর 
যেলেও েলেেগুর্ যেমশ যনমে ম মপেদ্ধ েলর যৈন। আর েমৈ যস যোলনা পাপ োলজর 
ইচ্ছা যপাষর্ েলর; মেন্তু ো সম্পাৈন না েলর, েলে আল্লাহ এর মেমনমলে োর 
আম নামাে এেমি পূর্ণ যনমে ম মপেদ্ধ েলরন। আর েমৈ ইচ্ছা যপাষলর্র পর যসই 
োরাপ োজমি যস েলরই যিল , োহল  আল্লাহ োো া োর আম নামাে শুধু এেমি 

পাপই ম লে রালেন। (যোোমর : ৬০১০)। 

 

পমরেিনা েরলে হল  যে মেষেগুল া  ক্ষ্য রাো প্রলোজন - 

১।  ক্ষ্য মস্থর েরুন 

২। মনলজর সামথণয, যোগযো, শামররীে অেস্থা ও পামরপামবণে অেস্থান 

৩। োলজর োম োে থােলে প্রমেমৈলনর আেশ্যেীে োজ, অমেমরক্ত োজ, জরুরী 
োজ। 

৪। অগ্রামধোলরর মভমিলে োলজর োম ো দেরী েরা 

৫। মেছু োজ অন্যলে মৈলে েরালনার পমরেিনা থাো 

৬। সমেলে োাঁোলে হল  মেছু মিপস: 

• সুপমরেমিে ভালে োজ েরা 

• সমলের োজ সমলে েলর যি া 

• েম সমলের োজ েেিুকু সমলে েলর যি া 

• ো প্রলোজন যনই ো না েরা 



• ো েলর  াভ যনই ো না েরা 

• ো েরল  ক্ষ্মে ো না েরা 

• ো ৈামেি না, ো না েরা 

• অপ্রলোজনীে ো োলজ েথা ও োজ না েরা 

• অেসর সমেলে োলজ  াগালনা 

• অলপক্ষ্ার সমেলে োলজ  াগালনা 

• এে োলজর িাাঁলে অন্য োজ েরার সুলোগ থােল  েলর যি া। 

আমালৈর দৈনমিন জীেলনর ইোৈালের মলধয দু’মি মৈে মেলশষভালে উলল্লেলোগয 
হলে পালর- 

আনুিামনে ইোৈাে:  

আনুিামনে ইোৈে ে লে মেলশষভালে হাক্কুল্লাহ েথা আল্লাহর হলক্কর সালথ সম্পমেণে 
ইোৈেগুল ালে েুোমচ্ছ। ইস ালমর পক্ষ্ যথলে যেসে আনুিামনে ইোৈলের জন্য 
মনলৈণশ যৈো হলেলছ, যসসে েলিমগ েথােথভালে োেোেন েরলে হলে। 

ম’ুআলম াে:  

আমম োলের এেমি েড় অংশজুলড় রলেলছ আোর আেরর্ েথা মুোলম াে ো 
মেলশষভালে হাকু্ক  ইোৈ েথা োিার হলক্কর সালথ সম্পমেণে। এ মুোলম াে মেমভন্ন 
েযমক্ত ো েযমক্তসমমির সালথ সম্পমেণে। যেমন- 

১. েযমক্তগে 

২. পমরোর  

৩. আত্মীে স্বজন 

৪. সামামজে 



৫. প্রামেিামনে প্রভৃমে 

উপমরউক্ত সে  যক্ষ্লত্রর জন্যই আল্লাহর পক্ষ্ যথলে মনেম মেধান যৈো হলেলছ। যসসে 
মনেম মেধান েথােথভালে যমলনই আমালৈরলে মুোলম াে মনমিে েরলে হলে। 

পমরেিনার আল ালে োজ সি োর মেছু মিপস- 

১। যভালর োজ শুরু েরা 

সুন্নাহ অনুসরন, োলজর োরাোহ ও সুস্থোর জন্য রালের  ুমলে সমে অনুোেী েলর 
যভালরর োজ শুরু েরা। 

আল্লাহ েল ন 

, يْ  اللهُْ ا اللَّي لَْ لكَُمُْ جَعَلَْ الَّذِّ كُنوُ  ا وَالنَّهَارَْ فِّي هِّْ لِّتسَ  ر  مُب صِّ -  

‘আল্লাহ মেমন যোমালৈর জন্য রামত্র োমনলেলছন োলে যোমরা োলে প্রশামন্ত  াভ 
েরলে পার, আর মৈনলে েলরলছন আল ােমে’ (মুমমনোঃ৬১)। 

نْ  وَْ تِّهْ  مِّ ي  لِّْ مَناَمُکُمْ  ا  تِّغاَؤُٓکُمْ  وَْ النَّهَارِّْ وَْ بِّالَّي  نْ  اب  لِّهْ  م ِّ لِّکَْ فِّیْ  اِّنَّْ ْؕ ‌্فَض  تْ  ذ  ي  لَّ   
مْ  نَْ ل ِّقَو  مَعوُ  يَّس   

‘োাঁর মনৈশণনাে ীর মলধয অন্যেম হ’  রামত্র ও মৈোভালগ যোমালৈর মনদ্রা ও োর 
মলধয আল্লাহর অনুগ্রহ সন্ধান। মনিয় এলে েহু মনৈশণন রলয়লছ যস সম্প্রৈালয়র জন্য, 
োরা যশালন।’ (রূমোঃ২৩)। 

সাের আ  গামমৈী নেী সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওো সাল্লাম যথলে ের্ণনা েলরন যে মেমন 
েল লছন: যহ আল্লাহ আপমন মৈলনর অগ্রভালগ আমার উম্মালের জন্য েরেে মৈন৷ 
এেং মেমন েেন যোন যছাি োমহনী মেংো েড় ৈ লে অমভোলন পািালেন, োলৈর 
মৈলনর অগ্রভালগ পািালেন৷ আর সাের এেজন েযেসােী েযমক্ত মছল ন৷ মেমন মৈলনর 
প্রথমভাগ যথলেই েযেসা পমরো না েরলেন, িল  মেমন ধনাঢ্য হলে ওলিন এেং োর 
সম্পৈ েৃমদ্ধ পাে৷আহমৈ ও সুনান গ্রন্থসমূলহর প্রলর্োগর্ েেৃণে েমর্ণে৷ 



আর মেমন [রাসূ ুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওো সাল্লাম] এশা মে মম্বে েরালে পছি 
েরলেন,…আর মেমন এর পূলেণ  ুমলে এেং এর পলর েথাোেণালে অপছি েরলেন৷ 
েুোরী, মুসম ম৷ 

২। মনেমমে ও েলের সালথ আম  েরা 

আল্লাহর রাসূ  সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওো সাল্লাম েল ন: 

مَالِّْ أحََبُّْ » ِّْ إِّلىَ الأعَ  قَلَّْ وَإِّنْ  أدَ وَمُهَا تعَاَلىَ اللَّّ  » 

আল্লাহর োলছ সেলেলে পছিনীে যস সমে আম , ো অি হল ও মনেমমে েরা হে৷ 
েুোরী, মুসম ম৷ 

নেীমজ েল ন, ‘যোমরা েেন যোন োজ েরলে, ো সুিরভালে সম্পন্ন েরলে’। 
(োইহামে) 

৩। সামথণয অনুসালর ও ভারসামযপূর্ণ আম  েরা 

নেীমজ সা েল ন, ‘যোমালৈর প্রলেযলের ওপর সাৈাো আেশ্যে। সাহাোলে যেরাম 
ে ল ন, যেউ েমৈ সাৈাো েরার মলো মেছু না পাে? নেীমজ ে ল ন, যস মনজ হালে 
োমাই েরলে। এলে যস মনলজও  াভোন হলে, সাৈাোও েরলে পারলে। োরা 
ে ল ন, েমৈ ো েরলে সক্ষ্ম না হে? মেমন ে ল ন, গমরে-দুোঃেীলৈর সাহােয েরলে। 
োরা ে ল ন, েমৈ ো েরলে না পালর? মেমন ে ল ন, সৎ োলজর আলৈশ েরলে। 
োরা ে ল ন, েমৈ োও েরলে না পালর? নেীমজ ে ল ন, োহল  যস মি োজ 
যথলে মেরে থােলে, এিাই োর জন্য সাৈাো হলে। (সমহহ েুোমর, হামৈস নং ৬০২২) 

‘োলৈর মলধয রলেলছ এমন মানুষ, োলৈর েযেসা-োমর্জয এেং ক্রে-মেক্রে আল্লাহর 
স্মরর্ যথলে মেরে রােলে পালর না’। (সুরা নুর, আোে ৩৮) 

অেশ্য এসে হে আৈাে েরলে মগলেও োড়াোমড় েরা োলে না। োরর্, এেমৈলে 
সমে যেমশ মৈল  আেমশ্যেভালেই অন্যমৈলে সমে েম পড়লে। এই জন্য সমে এেং 
োর েেিুকু হে এই েযাপালর সোর পমরষ্কার ধারর্া থাো উমেে। কুরআনু  
োমরলমর এই আোেও সুষম েণ্টলনর প্রমে ইমিে প্রৈান েলর। ইরশাৈ হলচ্ছ, 



‘যোমরা মালপর েযাপালর অন্যাে েলরা না। ন্যালের সালথ মাপ মিে যরলো এেং মালপ 
েম মৈলো না।’ (সুরা রাহমানোঃ ৮-৯) 

৪। কুর’আলন মেলশষ মেছু মনলৈণশনার অনুসরন েরা 

আল্লাহ োআ া কুরআলন যে ৈশমি হলের েথা উলল্লে েলরলছন, যসগুল ার েযাপালর 
মুস মানলৈর েেলনাই মেস্মৃে হওো উমেে নে। ইরশাৈ হলচ্ছ, ‘আর যোমরা আল্লাহর 
এোৈে েলরা, োর সালথ যোলনা মেছু শমরে েলরা না, মপোমাোর সালথ সিযেহার 
েলরা এেং আত্মীে-স্বজন, এমেম-মমসমেন, োলছর প্রমেলেমশ, ৈূলরর প্রমেলেমশ,  মনি 
সহের, পমথেজন, যোমালৈর ৈাস-ৈাসীর সালথও (ভাল া েযােহার েলরা)। (সুরা 
মনসাোঃ ৩৬) 

আেূ হুরাইরা (রাোঃ) হলে েমর্ণে আলছ, মেমন েল ন, রাসূ ুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ 
ওয়াসাল্লাম েল লছনোঃ  এমন যে আলছ যে আমার মনেি হলে এ েথাগুল া গ্রহর্ 
েরলে এেং যস মুোমেে মনলজও আম  েরলে অথো এমন োউলে মশক্ষ্া মৈলে যে 
অনুরূপ আম  েরলে? আেূ হুরাইরা (রাোঃ) েল ন, আমম ে  াম, যহ আল্লাহর রাসূ  
(সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওয়াসাল্লাম)। আমম আমছ। অেোঃপর মেমন আমার হাে ধরল ন 
এেং গুলন গুলন এ পাাঁেমি েথা ে ল নোঃ  

েুমম হারাম সমুহ হলে মেরে থােল  য ােলৈর মলধয সেণালপক্ষ্া েড় আমেৈ েল  গর্য 
হলে; যোমার ভালগয আল্লাহ ো'আ া ো মনধণামরে েলর যরলেলছন োলে েুমশ থােল  
য ােলৈর মলধয সেণালপক্ষ্া স্বমনভণর েল  গর্য হলে; প্রমেলেশীর সালথ ভদ্র আেরর্ 
েরল  প্রেৃে মুমমন হলে পারলে; ো মনলজর জন্য পছি ের ো-ই অলন্যর জন্যও 
পছি েরলে পারল  প্রেৃে মুস মান হলে পারলে এেং অমধে হাসা যথলে মেরে 
থাে। যেননা অমেমরক্ত হাস্য-যেৌেেু হৃৈয়লে মৃেেৎ েলর যৈয়।(মেরমমমজ ২৩০৫) 

৫। ৪মি োজ প্রমেমৈলনর আমল  রাোর  ক্ষ্য রাো 

• মসোম পা ন েরা 
• জানাোে অংশগ্রহন 
• মমসেীনলে োোর যৈো 



• অসুস্থ েযমক্তলে যৈেলে োওো 

 মুহাম্মাৈ ইেনু উমার মাক্কী (রহোঃ) ..... আে ূহুরাইরাহ্ (রামেোঃ) হলে েমর্ণে যে, 
রস ূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওয়াসাল্লাম ে ল ন, আজ যোমালৈর মালে যে মসয়াম 
পা নোরী? আেূ েের (রামেোঃ) ে ল ন, আমম। রস ূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ 
ওয়াসাল্লাম ে ল নোঃ আজ যোমালৈর মালে যে এেিা জানাোলে অনুেরর্ েলরলছা? 
আেূ োের (রামেোঃ) ে ল ন, আমম। রস ূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওয়াসাল্লাম ে ল নোঃ 
যোমালৈর মালে যে এেজন মমসেীনলে আজ োোর মৈলয়লছা? আেূ োের ে ল ন, 
আমম। রস ূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওয়াসাল্লাম ে ল নোঃ যোমালৈর মালে যে আজ 
এেজন অসুস্থলে যৈেলে মগলয়লছা? আেূ োের (রামেোঃ) ে ল ন, আমম। োরপর 
রস ূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আ াইমহ ওয়াসাল্লাম ে ল নোঃ োর মলধয এ োজগুল ার সংমমশ্রর্ 
 লিলছ যস জান্নালে প্রলেশ েরলে। সমহহ মুসম মোঃ ১০২৮, ই িা ৫৯৬৬, ই যস 
৬০০৫ 

৬। ৩মি গুলনর েেণা েরা 

ে) মলনালোগ- 

 সমলের সমিে েযেহালরর জন্য গুরুিপূর্ণ। যেমন- েমৈ আপনার হালে ২ মৈলনর োজ 
োমে থালে। মেন্তু সমে থালে ১মৈন। মলনালোগ মিগুর্ েলর মনল , ইলিমিভ িাইম 
মিগুর্ হলে োলে। ইনশাআল্লাহ োজ েথাসমলে যশষ েরলে পারলেন। 

ে) যিনশন েরা োলে না, মসনমসোর থােলে হলে।  

যিনশন েরল  আসল  যোন োজ হে না। েরং মমেলষ্কর এেমি অংশ যিনশলনর 
োলজ েযে থালে। িল  আলরা েম োজ েরা োে। োই, যিনশন না েলর মসনমসোর 
থােলে হলে। মসনমসোর থাোর অথণ হল া, যমাি েরর্ীে োলজর পমরমার্ েুলে যনো, 
যসিা েরার জন্য সমে েে আলছ ো যজলন যনো এেং যস সমলের আল ালে োজ 
োেোেলনর জন্য পমরেিনা েলর মনলে ো েরলে শুরু েরা। 

গ) সে  োজ আল্লাহর নালম শুরু েরলে হলে এেং আল্লাহর ওপর ভরসা েলর 
েরলে হলে। োলজর প্রলেিার পাশাপামশ ি ািল র জন্য আল্লাহর োলছ যৈাো েরলে 



হলে যেমশ েলর। আল্লাহর োলছ সমে ও োলজর েরেে ৈালনর জন্য যৈাো েরা 
ৈরোর। আল্লাহর রহমলের প্রেযাশী হলে আমালৈরলে পথ ে লে হলে। 

৭। প্রমেমৈলনর আম োঃ  

•   মমসওোে সহ অেু েরা,োমহেযােু  অেু সা াে 
•   ওোক্ত মে ৫ োর সা াে আৈাে 
•   প্রমে ওোলক্তর সুন্নাহ সা ােও আৈাে েরা 
•    ইশরাে ও যৈাহা/োশে এর সা াে আৈাে 
•    মেোমু   াই  
•   সো  মেোল র মেের সমূহ পাি 
•   প্রমে িরে সা াে যশলষ মনমৈণি মেের পাি 
•  প্রমেমি োলজ সুন্নালহর আল ালে মাসনূন দু’আ পাি 
•  সারামৈনই মজহোলে মসক্ত রাো মেের, োওো ইলেগিার এর মাধযলম। 
•  সম্পেণ যজারৈার ও ৈাওোেী োজ েরা- 

                         পমরোর, আত্মীে, প্রমেলেশী, েম গ 

•   ৈান ো সাৈাো েরাোঃ     
•   ে যান োলজ অংশগ্রহন েরাোঃ 
• মৈন যশলষ প্রমে রালেই আত্মপেণাল ােনা েরা 

সাপ্তামহে আম োঃ  

• জুমু’আ সা াে, সরূা োহাি পাি ও যেশী যেশী ৈরুৈ পাি( শুক্রোর আলগর 
রাে ও মৈলন) 

•  প্রমে যসাম ও েৃহস্পমেোর সাওম রাো। 

মামসে আম োঃ  

• প্রমে মালসর োাঁলৈর মেনমি মৈন সাওম রাো, মেলশষ েলর আইেযালম মেলৈর 
সাওম ো োন্দ্র মালসর ১৩,১৪,১৫ োমরে। 



োৎসমরে আম োঃ 

 রমাৈান মালস সাওম, োরােী সা াে, ঈৈ সা াে, হজ্জ্ব ও উমরাা্ োোে, রমাৈান 
মালসর যশষ ৈশমৈন ইমেোি, শাওো  মালসর ৬মি সাওম, আশুরার  ও আলগর মৈন 
ো পলরর মৈন সাওম (৯,১০ ো ১০,১১ মহররম), মে হলের প্রথম ১০মৈন ভাল া 
োজ েরা। আরািা মৈলনর সাওম। 

মলন রাো ৈরোর োর োর সামলথণর মালেই প্রলেিা োম লে যেলে হলে। সামলথণর 
োইলর যোন োলজর জন্য পােড়াও েরা হলে না। ইরশাৈ হলেলছ- 

আল্লাহ োউলে োর সাধযােীে যোন োলজর ভার যৈন না, যস োই পাে ো যস 
উপাজণন েলর এেং োই োর উপর েেণাে ো যস েলর। যহ আমালৈর পা নেেণা, েমৈ 
আমরা ভুল  োই মেংো ভু  েমর, েলে আমালৈরলে অপরাধী েলরা না। যহ আমালৈর 
পা নেেণা! এেং আমালৈর উপর এমন ৈামেি অপণর্ েলরা না, যেমন আমালৈর 
পূেণেেণীলৈর উপর অপণর্ েলরছ, যহ আমালৈর প্রভ!ূ এেং আমালৈর িারা ঐ যোো 
েহন েমরও না, ো েহন েরার শমক্ত আমালৈর নাই। আমালৈর পাপ যমােন ের। 
আমালৈরলে ক্ষ্মা ের এেং আমালৈর প্রমে ৈো ের। েুমমই আমালৈর প্রভ।ু সুেরাং 
োলির সম্প্রৈালের মেরুলদ্ধ আমালৈর যে সাহালেয ের।” আ -োক্বারাহোঃ ২৮৬ 
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