
রমাদানে প্রতিতদনের ব্যতিগি পতরকল্পো ও পর্যান াচোয় সংরক্ষে 

দয়াময় মমনেরব্াে আল্লাের োনম 

িাতরখ (রমাদাে) ১ া ২য় ৩য় ৪র্য ৫ম ৬ষ্ঠ ৭ম ৮ম ৯ম ১০ম 

সা াি( ওয়াি ও জামা’আি)  ফরর্- 

                            সুন্নাি- 

                           ওয়াজীব্ 

          

          

          

েফ  সা াি              িাোজু্জদ/ 

                         ইশরাক/ দুো 

                            িারাব্ীে 

          

          

          

কুর’আে মি াওয়াি রাি       মূ ক/ 

                             সাজদা 

কুর’আে অর্যসে      ফর্নরর ওয়ানি 

          

          

          

কুর’আে অধ্যয়েঃ মর্নকাে সূরা তেব্যাতচি 
কনর িাফতসর সে পড়া,োমঃ 

          

মুখস্থঃ সূরা মূ ক/কাোফ/৩০িম পারার 
সূরা/তেজ পতরকল্পোয় অন্যান্য দু’আ 

          

সাওম                  আদায় 

                  সােরী/ইফিার 

          

          

দাে (আত্মীয়,তমসকীে,ফতকর,এতিম) 

অর্য/খাদয/ইফিার/ব্স্ত্র 

          

মরাগীর মসব্া               অর্য/খাদয/ 

                        পরামশয/ঔষধ্ 

            মদখনি র্াওয়া/  দু’আ 

          

          

          

ক যাে কানজ অংশগ্রেেঃ    দীে প্রচার               

                      পাতের ব্যব্স্থা/ 

                        কমযসংস্থাে             

                     তব্নয়/তচতকৎসা/ 

   পাঠাগার/মসতজদ/রাস্তা/ঘর ব্াোনি/ 

মুদযা মগাস /জাোর্া/ ঋে মুতি/অন্যান্য 

          

          

          

          

          



দাওয়ার কাজঃ      পাতরব্াতরকিাত ম/ 

                             মফাে/ 

                   মসাস্যা  তমতিয়া/ 

   দ্বীেী তশক্ষাজুম ক্লাশ/কুর’আে প্রতশক্ষে 

             ব্ই উপোর/ব্ই তব্ত  

          

          

          

          

          

িাওব্া ইতস্তগফার ও দু’আ 

সকান র তর্তকর 

তব্কান র তর্তকর 

ফরর্ সা ানির পর তর্তকর 

ঘুনমর পনূব্যর তর্তকর 

তেজ ত্রুতির্ুি অভ্যাস/চতরত্র সংনশাধ্ে 

          

          

          

          

          

          

 

আত্মপর্ যাল াচনা কলে দেখাাঃ   

• ননয়নিত ইবাোত সিূহ হলয়লে নক না? 

• অন্তলে ইখ ালসে স্পিনেট আলে নকনা? 

• আলো দবশী আি  কোে সাির্থ যয আলে নক না? 

• পেবতী নেনগুল ালত আলো নকেু ক যালনে ইবাোত দর্াগ কলে দনয়া। 

• ননলেে তরুটট সংলশাধন হলয়লে নক না? 

• আল্লাহে সালর্থ সম্পলকযে উন্নয়ন বুঝলত পােনে নক না? 

• নবে’আত দর্থলক িুক্ত আনে নকনা? 

• গুনাহ দর্থলক সলে আসলত দপলেনে নকনা? 

• পনেবালেে সালর্থ সসুম্পকয আলে নক না? পনেবাে ভাল া সাক্ষী নেলব নকনা? 

• আত্মীয়তাে হক আোয় হলে নকনা? 

• অনধনস্থলেে প্রনত সোচেন হলেলতা? 

• সতযবােীতা,আিানতোেী,ওয়াো পা নকােী,োগ ননয়ন্ত্রলন সক্ষি -ননলেে িালঝ ধােন হলয়লে নক? 

• অহংকাে, গীবত, নহংসা,দ াভ দর্থলক পনেেন্ন হলত দপলেনে নক? 

• সিলয়ে সটিক িূ যায়ন হলে নক? 

• আয় ও বযলয়ে খাত হা া  আলেলতা? 

• কালোে উপে কর্থা বা সম্পে নেলয় ে ুুি হয়ননলতা? 

• নিসকীনলেে দখা োঁে দনয়া হয়লতা? 

• েলবে কালে নিলে র্াবাে প্রস্তুনত কতটুকু আলে? 

এইভালব প্রনত েশনেন পনেকল্পনা কতটুকু বাস্তবায়ন হলয়লে দসটা পর্ যাল াচনা কলে আলো উন্নত আি  

কোে পেবতীলত আলো নকেু দর্াগ কো দর্লত পালে। 

িহান আল্লাহ আিালেে ক্ষিা কলে কবু  কলে ননন আিালেে প্রলচষ্টাসিূহ। 


